Podrska za aktivho provodenje samoreguliranog ucenja

Ako prepoznajete da vam je korisno:

e definirati jasne ciljeve u¢enja i razviti plan kako ih ostvariti,

e jzabrati i primijeniti efikasne strategije ucenja (biljezenje, vizualizacija, elaboracija...),
e pratiti svoj napredak, reflektirati Sto funkcionira, a Sto ne,

e motivirati se, regulirati emocije i izgraditi navike ucenja,

... tada vam nudimo mogucnost individualnih konzultacija usmjerenih razvoju kompetencije ,,uciti kako uciti.

Konzultacije ukljucuju:

* razgovor prilagoden vasim ciljevima i izazovima,

e konkretne smjernice i alate za planiranje, ucenje i refleksiju,

e podrsku u izgradnji samoreguliranog ponasanja i akademskih navika.

Na konzultacije mozete doci i preventivno — kako biste ve¢ od pocetka semestra imali jasniji i odrziviji plan ucenja.

Zelite doéi na konzultacije? Samo posaljite kratak mail na ilabak@biologija.unios.hr i dogovorit éemo vrijeme koje vam

najbolje odgovara.
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