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FESTIVAL ZNANOSTI
- ODJEL ZA BIOLOGIJU

Sumski detektivi - slucaj
brijest - predavanje

U srijedu 26. travnja 2023.
godine na Odjelu za biolo-
giju odrzano je predavanje
Sumski detektivi - slucaj bri-
jest u okviru Festivala zna-
nosti 2023. Predavanju koje
je odrzala doc. dr. sc. Zorana
Katani¢ s Odjela za biologiju
nazocilo je 16 ucenika Teh-
nicke Skole i prirodoslovne
gimnazije Rudera BoSkovica
s profesoricom Ljiljanom Vi-
dovi¢, prof., izvrsnom sa-
vjetnicom. Kroz interaktivno
predavanje ucenici su se upo-
znali s odrednicama brijesto-
va te naucili kako je propada-
nje tih vrijednih biljnih vrsta,
osim zbog narusavanja njiho-
vih staniSta, uzrokovano uno-
som stranih patogenih gljiva
koje uzrokuju holandsku bo-
lest brijesta. Na jednostavan i
zanimljiv nacin ucenici su do-
bili uvid kako Sumski detekti-
vi, odnosno biolozi istrazuju
razloge propadanja brijesta
te kakve metode koriste u de-
tekciji i identifikaciji patoge-
na te analizi njegovih biolos-
kih svojstava.

Kemija i mi,
Kemija oko nas

U okviru Festivala znanosti,
djelatnice Odjela za biologiju
- doc. dr. sc. Zeljka Loncari¢ i
Odjela za kemiju - doc. dr. sc.
Ana Ami¢, odrzale su dvije ra-
dionice u Dje¢jem domu Kla-
sje. Prva radionica odrzana
pod naslovom “Kemija i mi”
odrzana je 25. travnja 2023.
a druga naslovljena “Kemija
oko nas” 27. travnja 2023. Ra-
dionice su prilagodene djeci
predskolske dobi i niZim ra-
zredima osnovne Skole.

Na radionici “Kemija i mi”
djeca su upoznata s enzim-
skim reakcijama te ulogom
enzima u nasem tijelu ali i u
razli¢itim proizvodima koji
se svakodnevno koriste. Ta-
koder, istrazili su u cemu sve
se nalaze enzimi, a sve putem
zabavnih i Sarenih pokusa.
Na radionici “Kemija oko
nas” djeca su upoznata s ra-
zli¢itim mineralima, izvori-
ma minerala, njihovim utje-
cajem na zdravlje te nekim
svojstvima minerala. Pomo-
¢u minerala istrazili su Sto
se nalazi u pojedinim pre-
hrambenim namirnicama i te
su istrazili kako znamo da je
voce zrelo.

Cilj radionica bio je priblizi-
ti djeci svijet biologije i kemi-

je i time od najranijih dana
pobuditi interes za istraziva-
njem te razviti znatiZelju o
svijetu koji nas okruZuje.

Prirodni hokus pokus

U utorak 25. travnja 2023.
na Odjelu za biologiju odrza-
na je radionica pod nazivom
“Prirodni hokus pokus” za
ucenike osnovne Skole Bra-
toljuba Klai¢a Bizovac, po-
drucna skola Cret. I u prirodi
i u nama se stalno odvija-
ju razlic¢iti procesi. Spozna-
ti sloZzenost svijeta koji nas
okruZuje, povezanost covje-
ka, druStva i prirode u vre-
menu i prostoru nije lak za-
datak. Cilj radionice bio je na
jednostavan i zanimljiv na-
¢in prezentirati zanimljive i
poucne pokuse koji prikazu-
ju pojave iz prirode te pobu-
diti Zelju za istrazivanjem i
kritickim razmisljanjem kod
djece. Voditeljice ove radio-
nice bile su Tihana Miloloza,
mag. biol. i doc. dr. sc. Mar-
tina Varga. Uz puno zabave,
smijeha i prirodnih hokus
pokusa proveli smo vrijeme
u Laboratoriju za ekofizo-
logiju biljaka, a ucenici su
iskusili kako je to biti biolog
znanstvenik.

Drustvo protiv prirode -
slucaj “Bakterije”

Djelatnica Odjela za biolo-
giju viSa laborantica Nikoli-
na Sabo, mag. educ. biol. et
chem., u suradnji s nastavni-
com biologije Majom Lesjak,
mag. educ. biol. et chem.,
u okviru Festivala znanosti
2023. godine izradila je po-
ster pod nazivom Drustvo
protiv prirode - slucaj “Bak-
terije”. Cilj postera bio je pro-
buditi svijest o Sirenju bak-

terijskih infekcija i saznati :
kakva je ucinkovitost primje-
ne dezinficijensa u vlastitoj |
izradi u suzbijanju Sirenja
bolesti, kao i ukazati na glo-
balan problem prekomjerne '
upotrebe antibiotika i, od ne- |
davno, pretjeranog koriste- |
nja dezinficijensa. Sudionici !
su naucili kako se planiraju i
provode istrazivanja na bak-
terijama kroz jednu studiju !
slucaja, kako se boriti protiv |
bakterijskih infekcija i, naj- !
vaznije, kako se sami mogu |

lesti.

“Enigma raznolikosti
prirode i drustva”

U petak 28. travnja 2023. go- |
dine, Odjel za biologiju po- !
sjetili su ucenici osmih razre- |
da Osnovne $kole Cvjetno s |
uciteljicom biologije Ivanom |
Peris§ i sudjelovali na radio- !
nici pod nazivom “Enigma |
raznolikosti prirode i drustva
“ u sklopu Festivala znanosti
2023. godine, a u organizaci- |
© autori nastavnici i studenti Fa-
biol. et chem., vise laboran-
tice na Zavodu za biokemi-
! drustvo u manifestaciju su uklju-
Cilj radionice bio je obiljeziti |
Svjetski dan molekule DNA i |
70. obljetnicu otkrica struk- |
ture molekule DNA samo- :
stalnim izvodenjem izolacije | P
DNA i promatranjem kro- Ra(.ho.m ca Masf:'"
mosoma u mitozi. Ucenici su | reciklira svastal
saznali gdje je u stanicama |
smjeStena molekula DNA, na-
ucili su zaSto je ona vaZna za |
prirodu i drustvo, kao i zasto
su ljudi medusobno sli¢ni, a |
opet toliko razliciti. Istraziva-
nja molekule DNA vaznasuu |
proucavanju nasljednih oso- '
bina i bolesti, proucavanju :
sistematike Zivog svijeta, u
! te izv. prof. dr. sc. Ivana Milo-
i loze. U radionici su sudjelova-
i li uCenici sedmih i osmih ra-
i zreda Osnovne Skole Vijenac
i iz Osijeka. Cilj radionice bio je
! upoznati ucenike o medicin-
i skom otpadu, vaznosti recikli-
| ranja i potaknuti ih na kriticko
i promisljanje o prirodi i o¢uva-
! nju okolisa. Ucenici su tijekom
i kratkog izlaganja naucili viSe o
i medicinskom otpadu, njego-
i vom sakupljanju, zbrinjavanju
| ioporabi, a kroz prakticne kre-
i ativne zadatke izrazili su svoju
| kreativnost i mastu.

ji Nikoline Sabo, mag. educ.

ju i molekularnu biologiju.

kriminalistici, poljoprivredi,
medicini i drugdje.

Obavijest o pocetku programa PKSUN

Filozofski fakultet u Osijeku po-
krece novi program CjeloZivot-
nog ucenja - Program stjeca-
nja pedagoskih kompetencija
za strukovne ucitelje i surad-
nike u nastavi (PKSUN) i orga-
nizira upisni rok u akademskoj
godini 2023./2024. Program je
namijenjen struc¢njacima koji
zapoSljavanjem u ustanova-
ma za strukovno obrazovanje
imaju zakonsku obvezu steci
pedagoske kompetencije. Pro-
gram mogu upisati osobe koje

su zavrSile prijediplomski sve-
ucilisni studij ili strucni stu-
dij odgovarajuce vrste, zatim
osobe koje su zavrsile najma-
nje srednje strukovno obrazo-
vanje odgovarajuceg profila te
osobe koje su zavrsile odgova-
rajuce srednje obrazovanje.

Svaki pojedini predmet pred- |
viden planom i programom : Nike Srb.
stjecanja pedagoskih kompe-
tencija za strukovne ucitelje i |
suradnike u nastavi ukljucuje |
ECTS bodove, Sto znaci da za- |
vrSetkom Programa polaznici
ostvaruju 60 ECTS bodova iz |
podrucja pedagoskih kompe- |
| la grad” te je nakon njega pro-
i vedena radionica “Ispricat ¢u ti

tencija. Prijave i upisi za ciklus
u 2023./2024. poceli su 1. svib-

nja 2023. i zavrSavaju 15. rujna
2023., a pocetak nastave bit ce |
! asistenata Ivana Vebera, mag.

23. rujna 2023.

Radionica ,Elektricitet u prirodi” na Odjelu za fiziku

Maja Varga Pajtler

U sklopu Festivala znanosti, na
Odjelu za fiziku odrzana je ra-
dionica “Elektricitet u prirodi”
koju su pohodili ucenici ¢etvrtih
razreda osnovne Skole. Radioni-
cu su vodili studenti Odjela za fi-
ziku koji su i pripremili radioni-
cu pod mentorstvom doc. dr. sc.
Majom Vargom Pajtler.

Kroz prakti¢ne primjere ucenici

su ucili o statickom elektricite-
tu te o Cinjenici da se elektro-
ni mogu kretati izmedu atoma,
ostavljajuci atome u nabijenom
stanju. Koristeci se triboelek-
tricnim efektom, prenosili su
elektrone izmedu razlicitih tije-
la te otkrivali temeljne koncep-
te elektricnih sila i elektricne
struje. Kroz niz pokusa, uceni-
ci su eksperimentirali s poja-
vama elektricne polarizacije
i influencije, a pomocu elek-

troskopa kojega su samostal-
no izradili mogli su ispitati je li
neko tijelo elektricki nabijeno.
Kao i uvijek do sada, ucenici su
s radionice otisli prepuni pozi-
tivnih dojmova i novog znanja,
potvrdujudi jo$ jednom koliko
je vazno uciti kroz prakti¢ne
primjere i eksperimente, kao i
to da je itekako moguce sloze-
ne znanstvene pojmove i po-
jave ispricati jezikom razumlji-
vim desetogodisnjacima.

Raznovrstan program Festivala
znanosti na Fakultetu za dentalnu
medicinuizdravstvo Osijek

a Fakultetu za den-
talnu medicinu i
zdravstvo Osijek u
sklopu  ovogodis-
njeg Festivala zna-
nosti u Osijeku izloZeno je 13, a
u Orahovici pet postera ¢iji su

kulteta. Brojnim radionicama i
predavanjima na temu Priroda i

Ceni nastavnici, studenti, ucenici
osnovnih i srednjih Skola te zain-
teresirana javnost.

U Osijeku je 26. travnja 2023.
god. odrzana radionica “Ma-
Sta reciklira svasta!” pod vod-
stvom asistentice Emanuele
Ham, mag. educ. phil. et mag.
paed., visih laborantica Ingrid
Kovacevi¢, univ. bacc. dent.
hig. i Katarine Major, univ.
bacc. dent. hig. et med. techn.,

Predavanje “Globalno
- zatopljenje-posljedice”

Dana 24. travnja 2023. god.
i odrzano je online predava-

nje pod nazivom Globalno za-
topljenje-posljedice pod vod-
stvom dr. sc. Dubravke Holik,
izv. prof. dr. sc. Andree Milo-
sti¢-Srb, dr. sc. Brune Popica i

Predavanje “Kako je Oraho-
vica postala grad” i radionica
“Ispricat Cu ti pricu - RuZica
grad”

U Orahovici je 25. travnja
2023. god. odrZano predava-
nje “Kako je Orahovica posta-

pricu - Ruzica grad” pod vod-
stvom studentice Ane Kovac i

physioth., Dorothee Bedeko-
vi¢, mag.physioth., i Meri Rei-
li, mag. physioth. Predavanje je
imalo za cilj informirati ciljanu
publiku kako je grad Orahovi-
ca postala gradom i opéenito o
mjestu na kojem se Ruzica grad
nalazi. PobliZze je objasnjena
povijest nastanka samoga ime-
na RuZice grada, nacin na koji
se izgradila te materijal koji se
koristio kako bi Velika utvrda
nastala. Studenti su upoznati
s legendama koje su bile prvi
oblik ¢uvanja povijesti jednog
naroda u vrijeme kada je na-
rod bio nepismen. Studenti su
imali mogucnost socijalizacije i
povecane kreativnosti u osmis-
ljavanju prikladnih crteZa veza-
nih uz temu radionice.

Predavanje “Terapijsko
jahanje”

U Orahovici je 26. travnja 2023.
god., odrzano predavanje “Te-
rapijsko jahanje”. Predavanje
je odrZala studentica Marija Ko-
lega, pod vodstvom asistena-
ta: Meri Reili, mag. physioth.,
Dorothea Bedekovi¢, mag.
physioth. i Ivan Veber, mag.
physioth. Kroz cjelokupno pre-
davanje polaznici su upoznati
s dobrobitima terapijskog ja-
hanja, o vaznim osobitostima
kako se stimulira hod i uci hod
bez opterecenja nogu i zglobo-
va, jednako kao i o raznim in-
dikacijama koje terapijsko ja-
hanje nudi. Cilj predavanja bio
je istaknuti moguénosti provo-

denja raznih terapija koje nam
nudi priroda.

Radionica “Kreativni
razvoj motorike s
motivima prirode”

U Orahovici je 26. travnja 2023.
god. odrzana radionica pod
nazivom “Kreativni razvoj mo-
torike s motivima prirode” pod
vodstvom studentice Ene Ja-
man i asistenata Dorothee Be-
dekovi¢, mag.physioth., Meri
Reili, mag.physioth. i Ivana Ve-
bera, mag.physioth. Motoricke
sposobnosti predstavljaju po-
tencijal koji se tijekom Zivota
treba razvijati, a odredene su
nasljednim faktorima i uvjeti-
ma u kojim dijete odrasta. Stu-
denti su putem ove radionice
kroz zabavu i kreativnost mogli
povezati motive prirode uvjez-
bavajuci finu motoriku Sake i
razvoj sitnih misica u podruc-
juruke.

Predavanje “Kako igrom
(u prirodi) razvijati IQ
djeteta?”

U Orahovici je 26. travnja
2023. god. odrZano predava-
nje “Kako igrom (u prirodi) ra-
zvijati IQ djeteta?”. Predavanje
je odrzala studentica Adriana
Cesnik, pod vodstvom mento-
rice doc. dr. sc. Tanje Kovac.
Polaznici predavanja mogli su
cuti mnogobrojne, zanimljive
informacije o ranoj stimulaciji,

pravilnom rastu i razvoju djete-
ta kao i o kinezioloSkim aktiv-
nosti koje bi bilo dobro upra-
Znjavati kako bi se podrzao isti.
Za kraj predavanja prezentira-
na su istraZivanja te su se i sami
polaznici okuSali u testovima
procjene fine motorike.

Radionica “(Ne)prirodno
drzanje tijela u drustvu”

U Srednjoj Skoli “Stjepan Iv-
$i¢” Orahovica 26. je travnja
2023. god. odrzana radionica
“(Ne)prirodno drzanje tijela
u drustvu” pod vodstvom asi-
stentica Nikoline Lazi¢, univ.
mag. physioth., i Karle RoZac,
univ. mag. physioth., studenti-
ce Josipe Mavreti¢ te doc. dr.
sc. Andele Grgi¢. Radionica je
odrzana u prvom razredu fizi-
oterapeutskih tehnicara kako
bi se ucenici informirali o pra-
vilnom drZanju tijela. Cilj radi-
onice je bio upoznati ucenike
kako nacin drzanja tijela prili-
kom uporabe mobitela utjece
na posturu i koje su posljedi-
ce.

Predavanje “Sto hladnoca
¢ini nasoj kozi”

U Orahovici je 26. travnja
2023. god., odrzano predava-
nje studentice Ene Pavin na
temu “Sto hladnoca ¢ini na-
Soj kozi”, pod mentorstvom
asistenata: Dorothea Bedeko-
vi¢, mag. physioth., Meri Rei-

iznutra.

Tri radionice na Ruzica
gradu - Orahovica

Na Ruzici gradu u Orahovici, |
Povodom odrzavanja Festiva- |
la znanosti, 27. travnja 2023.
god. odrzane su tri radioni- |
ce pod nazivom “Posjet RuZi- |
ci gradu - najveCem sacuva- !
nom srednjovjekovnom gradu
u Slavoniji”, “Vaznost provo- |
denja slobodnog vremena u !
prirodi i njezin utjecaj na kar- |
diovaskularni sustav studena- |
ta” te “Utjecaj rekreacijskih |
aktivnosti u prirodi na men-
talno zdravlje pod vodstvom |
i uroznanost Osijek (SenzOs) pod
{ mentorstvom prof. dr. sc. Mari-
! je Heffer, a ovogodis$nji 22. Tje-
physioth. i Ivana Vceva, mag. |
i 19. ozujka. Kao i svake godine,
Radionica je zapocela prvim |
mjerenjem krvnog tlaka i pul- |
sa pristupnika radionice radi |
kasnije usporedbe rezultata |
nakon odradenih aktivnosti.
Studenti su s asistentima kre-
nuli u Setnju prema oraho- |
vackom jezeru koje je jedno :
od najvecih prepoznatljivosti
grada Orahovice, sve do po- |
vijesne srednjovjekovne utvr- |
de - Ruzice grada. Okruzeni :
oc¢uvanom prirodom i Cistim |
zrakom, prisjetili smo se na- |
stanka ovog, kako ga grada- |
ni Orahovice cesto nazivaju, |
“Slavonskog dragulja” te se |
osvrnuli se na brojne legende :
| smatran autonomnim, on je da-
0Od pocetne destinacije (zgra- !
da Fakulteta za dentalnu me- |
dicinu i zdravstvo u Orahovici) !
do ovog zasticenog kulturnog !
dobra, koje se nalazi u Parku
prirode Papuk ima 2,5 kilome- '
tara. Ova mala avantura obi- |
ljeZena Setnjom i druZenjem |
u prirodi pruzila je blagotvo- |
ran ucinak na psihofizicko |
zdravlje polaznika ove radio- !
nice, upoznati su s dobrobiti- |
ma koje provodenje vremena |
u prirodi ima na cjelokupno |
zdravlje, a osobito na kardio-
respiratorni i kardiovaskular- |

Meri Reili, mag. physioth.,
Dorothee Bedekovi¢, mag.
physioth., Ivana Vebera, mag.

educ. phil., mag. philol. angl.

i price o ovome gradu.

ni sustav osobe.

FESTIVAL ZNANOSTI NA PREHRAMBENO-
TEHNOLOSKOM FAKULTETU OSIEK

Blanka Bili¢ Rajs

| Tema ovogodiSnjeg Festivala
i znanosti koji se odrzao od 24.
i do 29. travnja 2023. bila je PRI-
! RODA I DRUSTVO. Prehrambe-
| no-tehnoloski
i (PTFOS), kao i prethodnih go-
i dina, sa zadovoljstvom se uklju-
i ¢io s razli¢itim aktivnostima
i koje su bile prilagodene za dje-
i cu vrtickog, osnovnoskolskog i
i srednjoskolskog uzrasta. Na PT-
i FOS-u se 24. travnja odrzalo de-
| set radionica: Cokoladni orasidi;
i Kad vockica postane zlockica?;
{ Mikropostrojenja - buducnost pri-
© rode i drustva; Priroda i drustvo
| nanasim rukama; Priroda i drus-
| tvo u vodi; Proso - superjunak
i 2023. godine; Vizualizirajte svo-
{ ju DNA; Znacaj tlaka para u pri-
i rodi i drustvu; Od ljekovite biljke
{ do njegujuceg proizvoda te Sla-
i doled obogacen prirodnom pale-
li, mag. physioth. i Ivan Veber,
mag. physioth. Cilj predava- |
nja je bio upoznati studente
o Stetnim ucincima hladnoce !
na kozu, educirati ih o pravil- !
noj njezi kozZe ruku, te osvije- |
stiti kako je i prehrana vrlo bi- |
tan segment u pripremi koZe !
{ kemiju- od prve sintetske boje do
. zelene kemije”. Osim aktivnosti u

fakultet Osijek

tom boja. Jedna se radionica odr-
zala i 26. travnja 2023. u Parku
prirode Kopacki rit pod naslo-
vom “Priroda i drustvo Kopackog
rita”, dok se 28. travnja 2023. na
PTFOS-u odrzalo jako zanimljivo
i iznimno posjeceno predavanje
naslovljeno “Razvoj drustva kroz

vidu radionica i predavanja, pri-
kazano je i pet posterskih izla-
ganja: Chocolatl i drustvo - od-
nosi kroz povijest; Nusprodukti
prehrambene industrije u priro-
di i drustvu; Uloga pcele u svijetu
prirode i drustva; Jabuka kao pri-
rodno drustvo plijesni Penicillium
expansum te Prirodne boje u pro-
cesu proizvodnje sladoleda.

Nasi najmladi posjetitelji bili su
iznimno sretni $to su mogli vi-
djeti kako nastaju neki od njima
najdrazih prehrambenih proi-
zvoda. U sklopu radionice Coko-
ladni orasidi sudionici su mogli
doznati koje su to osnovne siro-
vine za proizvodnju cokolade,
kako izgleda proces proizvod-
nje ¢okolade te kako ¢okoladom
drazirati razlicite oraSaste plodo-
ve, koje su takoder mogli i degu-
stirati. Radionica pod naslovom
Sladoled obogacen prirodnom

paletom boja prikazala je posje-
titeljima proces proizvodnje sla-
doleda te kako on moze biti obo-
gacen prirodnim, funkcionalnim
bojama. Sto to sve Zivi na nasim
rukama, ali i Sapicama kucnih
ljubimaca te zaSto je vazno pra-
ti ruke, ucenici su mogli otkriti
na radionici Priroda i drustvo na
nasim rukama, dok je radionica
Kad vockica postane zlockica pri-
kazala kako izgledaju dobri i losi
mikroorganizmi koji se kriju u
vocu i povrcu.

Nesto stariji uzrasti mogli su sa-
znati kako izolirati vlastitu DNA i
uciniti ju vidljivom (Vizualiziraj-
te svoju DNA), prikazani su im i
pokusi kroz koje su mogli nauci-
ti neSto viSe o ulozi tlaka para i
zapaljivosti plinova (Znacaj tla-
ka para u prirodi i drustvu), a
mogli su zakoraciti u carobni
svijet biljaka koje nas okruzu-

ju, saznati nesto vise o njihovim
ljekovitim svojstvima, a uz to su
imali priliku proizvesti i svoj de-
tox proizvod (Od ljekovite biljke
do njegujuceg proizvoda). Festi-
val znanosti na PTFOS-u zavrsili
smo iznimno zanimljivim preda-
vanjem izv. prof. dr. sc. Dajane
Gaso-Sokac (Razvoj drustva kroz
kemiju- od prve sintetske boje do
zelene kemije) gdje smo otvorili
pitanje i dali odgovor na pitanje
kako mi kao pojedinci mozemo i
dalje razvijati drustvo i kvalitetu
Zivota, ali istovremeno voditi ra-
¢una o okoliSu, zdravlju, smanji-
ti troSkove proizvodnje i smanjiti
koli¢inu otpada.

Cilj svih navedenih aktivnosti je
bio pokazati djeci svih uzrasta,
a i Siroj populaciji kako znanost
moZe biti jako zanimljiva te po-
buditi zanimanje za nju. S obzi-
rom na broj posjetitelja (vrtica,
osnovnih i srednjih Skola) koji
je doSao na sve naSe aktivnosti
ovogodisSnjeg Festivala znanosti
i sudeé¢i prema mnostvu zani-
mljivih pitanja i dje¢jih osmjeha
pri odlasku s radionica, uvjere-
ni smo da ¢emo i iduce godine
privuéi veliki interes. Ujedno,
provedene aktivnosti mozda ce
neke posjetitelje usmjeriti upra-
vo da svoje visokoskolsko obra-
zovanje nastave na PTFOS-u.

Medunarodna znanstveno-obrazovna-
promidzbena kampanja - Tjedan mozga

jedan mozga me-
dunarodna je znan-
stveno-obrazov-
na-promidzbena
kampanja pokrenu-
ta u cilju upoznavanja Sire jav-
nosti s vaznosti istraZivanja moz-
ga u 21. stoljecu. Osjecki Tjedan
mozga organizira Sekcija za ne-

dan mozga odrZan je od 13. do

Tjedan su ispunila predavanja,
mnoS$tvo radionica te ponesto
dodatnih sadrZaja, ukljucujuci
science-cafe, kviz i glazbenu ve-
cer. Interakcija Ziv¢anog i pro-
bavnog sustava bila je glavna
tema ovogodiSnjeg Tjedna moz-
ga, uz postnatalni razvoj mozga
te stupnjeve stanja svijesti. Inte-
rakcija ziv€anog i probavnog su-
stava, tzv. brain-gut os, jedna je
od trenutacno aktualnih tema u
svijetu neuroznanosti. Zivcani
sustav nasih probavnih organa
dugo je vremena zanemarivan.
Gotovo polovica nasih neurona
nalazi se upravo ondje - ugrade-
na u stijenku nasih crijeva i, iako

leko od toga. U neprestanoj je

komunikaciji s mozgom, ovisan
o njegovim odlukama, mislima i
osjecajima, a ¢ini se da ponekad
razumije Sto se zbiva, ¢ak i bolje
od samog mozga. Davno, u vrije-
me stare Grcke, veé je Hipokrat
smatrao da sve bolesti pocinju u
crijevima. Nakon tisuca istrazi-
vanja, pokusa i analiza, naSe se
razumijevanje zdravlja i bolesti
umnogome poboljSalo. Znamo
kako stanice medusobno komu-
niciraju, znamo kako one izgle-
daju, znamo cak i kako prenose
sve ono Sto kroz probavni su-
stav unesemo. Ipak, godinama
kasnije, ¢ini se da smo se vrati-
li gotovo na pocetak - na$ pro-
bavni sustav, njegov Ziv¢ani su-
stav i njegov mali ekosustav
- na$ mikrobiom. Mikrobiom je
ekoloska zajednica komenzala,
simbiota i patogenih mikroor-
ganizama koji naseljavaju nasu
koZu, diSne puteve, urogenital-
ni i gastrointestinalni sustav. Cri-
jevni mikrobiom, koji naselja-
va sluznicu probavnog sustava,
sadrzi oko 100 bilijuna stanica,
vecinom bakterija i neprestano
komunicira sa srediSnjim i peri-
fernim zivéanim sustavom. Ko-
munikacija se ostvaruje putem
crijevnog Zivcanog spleta, neu-

rotransmitera i mnostva bioak-
tivnih molekula, a danas znamo
da na taj nacin crijevni mikrobi-
om moZe utjecati na rani razvoj
mozga, a kasnije i funkcioni-
ranje zivéanog sustava. Pozna-
to nam je da odgovarajucom
prehranom znacajno mozZemo
utjecati na sastav naseg mikro-
bioma. Prehrana koja ukljucu-
je visokopreradene namirnice,
u kojoj dominiraju Secer, sol i
zasi¢ene masnoce, ¢ini nas mi-
krobiom siromasnim i neurav-
noteZenim. Upravo su razlicite
promjene u naSem mikrobiomu
i posredno njegovoj komunika-
ciji sa ziv€anim sustavom u pod-
lozi mnogih upalnih, autoimu-
nih, ali i mentalnih poremecaja i
bolesti. Imajuci to na umu, jasno
nam je koliko je vazna raznovr-
sna prehrana. Tijekom tjedna
mozga Zelja nam je bila, kroz
predavanja i radionice, poduciti
Osjecane svih uzrasta o prehrani
koja pomaze u ocuvanju zdrav-
lja probavnog, ali i zivéanog su-
stava, o nacinu na koji djecji mo-
zak raste i razvija se, ali i kako ga
moZemo trenirati tijekom Zivo-
ta. Od vrti¢anaca, osnovnosko-
laca pa sve do srednjoskolaca i
studenata, svi su Zeljno sudjelo-

vali na ¢ak 54 radionice odrzane
tijekom ovog Tjedna mozga. Me-
duzupanijski skup, odrzan 16.3.
u suradnji s Agencijom za odgoj
i obrazovanje, bio je usmjeren i
na mentalno zdravlje mladih, te
tako uz predavanja otvorena za
javnost, doprinio brojci od uku-
pno 46 odrzanih predavanja. S
dodatnim predavanjima, i ove
godine, prikljucio se i Slavonski
Brod. U suradnji s Medicinskim
fakultetom SveuciliSta u Pecu-
hu i Sell Yourself timom odrzali
smo radionicu borilackih vjesti-
na i pokazali osjeckim malisa-
nima kako sport potiCe razvoj
mozga. Oni nesto stariji imali su
priliku provijeriti svoje znanje na
pub kvizu Ukljuci mozak, disku-
tirati o problemu oneciScenja
na science caffeu Mikroplasticni
moza(i)k te se opustiti (i vjeZba-
ti svoj mozak) na glazbenoj ve-
ceri U ritmu muzike, za mozak.
Tjedan smo zakljucili gostova-
njem u Pecuhu, gdje smo se u
zoo vrtu bavili osjetilima i nauci-
li kako na$ mozak i mozak Zivo-
tinja dozivljava svijet oko sebe.
Veliki odaziv publike potvrdio je
vaznost ove manifestacije koju
je prepoznala i Osjecko-baranj-
ska zupanija. Tjedna mozga, dio
je Zupanijskog projekta Mental-
no zdravlje za sve, uz niz dru-
gih aktivnosti SenzOs-a. Podrs-
ku u organizaciji pruzili su nam
i drugi partneri ukljucujuci Me-
dicinski fakultet Osijek, Sveuci-
liste J.J. Strossmayera u Osijeku,
Fakultet za odgoj i obrazovanje
Osijek, Odjel za biologiju, AZOO,
Gradsku i sveuciliSnu knjiZnicu
Osijek te ucenicku zadrugu Ru-
derica i brojni sponzori. Prepu-
ni zadovoljstva, s nestrpljenjem
iS¢ekujemo sljedeci Tjedan moz-
ga kada ¢emo ponovno zajedno
otkrivati njegove tajne!



