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Predgovor

Naslov udZbenika Cjelovito ucenje i poucavanje upucuje na to da je namijenjen svim (buducéim)
uciteljima koji proces poucavanja dozivljaju kao onaj koji modelira nacin ucenja ucenika, ali i ucitelja.
Uditelji su uzori svojim ucenicima, kolegama, roditeljima i gradanima te kao takvi njeguju svijest i
praksu samousmjerenog profesionalnog i osobnog rasta. Zbog mnogostrukih uloga koje se izmjenjuju
u svakodnevnoj nastavi posjeduju brojne kompetencije, a mnoge istovjetne razvijaju i kod svojih
ucenika.

Jedna od vaznih kompetencija jest kompetencija uciti kako uciti. Hrvatski odgojni obrazovni sustav
obogacen je istoimenim kurikulom koji pruza podrsku ucéeniku u samoreguliranom ucenju. Ovaj
udzbenik opisuje na primjeru ucitelja Prirode i Biologije kako kurikul implementirati u poucavanje.
Pritom opisuje kako svakodnevnu praksu poucavanja prilagoditi i unaprijediti kako bi ucenici ucéeci
sadrzaje predvidene predmetnim kurikulom ujedno razvijali i ofekivanja kurikula medupredmetne
teme UCiti kako uciti te time razvijali ne samo istoimenu kompetenciju nego i ostale koje su vaine za
osobno i profesionalno (buduce) djelovanje. U konacnici opisuje kako biti samoregulirani ucenik.

UdZbenik je prvenstveno namijenjen studentima, buducim uciteljima i nastavnicima, ali njime se mogu
posluziti i oni koji to veé jesu, neovisno o nastavnom predmetu koji predaju. Udzbenik prati kurikul na
razini predmeta Didaktika i Metodika nastave biologije te predstavlja podrsku studentima u stjecanju
znanja i vjestina te izgradnji stavova o tome $to je uspjeSan ucitelj i kako postati uspjesan ucitelj koji
podrzava ucenika u ostvarenju osobnog potencijala.

UdZbenik se sastoji od teorijskog dijela koji je oprimjeren prijedlozima neposrednog planiranja.

Autorice



Za Citatelje

Naslov udzbenika Cjelovito ucenje i poucavanje navodi na promisljanje o pojmu ucinkovitosti u
kontekstu ucenja i poucavanja. Moze izazvati kod Citatelja pitanje Sto je s vrednovanjem te zasto taj
proces nije istaknut u naslovu.

Zato pozivamo Citatelje da Citajudi ovaj udzbenik pokusaju odgovoriti na pitanja: Zasto je vrednovanje
neizostavni dio u¢enja i poucavanja? U¢imo li vrednovanjem? Kako vrednovanje usmjerava ucenje i
poucavanje? U kakvom su odnosu vrednovanje i kompetencija uciti kako uciti?

Prije Citanja pokusSajte odgovoriti na ta pitanja, a nakon citanja ponovo odgovorite na njih. Svoje
odgovore usporedite i uoCite svoj napredak u spoznaji o tome $to je cjelovito ucenje i poucavanje.

Citajte aktivno koristeci se strategijom ¢itanja. Prvo pregledajte i procitajte tekst do kraja kako biste
dobili uvid u strukturu teksta i kako biste uocili glavnu ideju teksta. Potom Citajte izdvajajuci klju¢ne
pojmove i/ili piSuci zabiljeske. Tijekom d¢itanja vizualizirajte svoja zapazanja i zaklju¢ke kako biste
poboljsali razumijevanje, parafrazirajte, analizirajte i povezujte procitano sa svojim prethodnim
znanjem i iskustvom.



Irena Labak

1. Uvod

Svrha kurikula medupredmetne teme UCiti kako uditi jest sustavno razviti istoimenu
kompetenciju koja ¢e se modéi uspjesSno primjenjivati u kasnijem osobnom i profesionalnom razvoju u
kontekstu cjeloZivotnog ucenja (MZO, 2019). Kompetencija uciti kako uciti ukljuCuje razli¢ita znanja i
vjestine uspjesnog ucenja u razli¢itim Skolskim i Zivotnim situacijama (Labak, 2022), te pozitivne
stavove prema ucenju i spremnost za cjeloZivotno ucenje (Letina, 2020). To je genericka kompetencija
i jedna je od osam kljuénih kompetencija za cjeloZivotno uéenje (Europski parlament, 2010). Podupire
stjecanje, jacanje i primjenu ostalih klju¢nih kompetencija kao $§to su komunikacija na materinskom i
stranom jeziku, matematicka kompetencija i temeljne kompetencije u znanosti i tehnologiji, digitalna
kompetencija, drustvene i gradanske kompetencije, smisao za inicijativu i poduzetnistvo te kulturna
svijest i izraZzavanje. Te kompetencije nuzne su za osobni i profesionalni razvoj svakog pojedinca i
razvijaju se tijekom formalnog i neformalnog obrazovanja (Europski parlament, 2010). Kompetencije
se medusobno nadopunjavaju, a uciti kako uciti podupire stjecanje, jacanje i primjenu ostalih
kompetencija (Letina, 2020).

Uspjesna implementacija propisanih ocekivanja kurikula U¢iti kako uditi rezultirat ce
ostvarenjem njegovih ciljeva: , 1. uceni¢kim koriStenjem razli¢itim strategijama ucenja i upravljanja
informacijama koje su potrebne za razvoj razli¢itih vrsta pismenosti te kritickog i kreativnog pristupa
rieSavanju problema; 2. uspjesnijim ucenickim upravljanjem vlastitim ucenjem; 3. ucenickim
prepoznavanjem vrijednosti ucenja, povedanim interesom za ucenje te uspjeSnijom regulacijom
motivacije i emocija vezanih uz ucenje; 4. uéenickim stvaranjem prikladna fizickog i socijalnog okruzja
koje poti¢e ucenje” (Sabi¢, 2019, str. 48). Ostvarenje ciljeva planirano je to¢no definiranim
oCekivanjima unutar cetiriju domena, a koje se trebaju ostvariti do kraja odredenog odgojno-
obrazovnog ciklusa. Domena Primjena strategija ucenja i upravljanja informacijama omogudéava
ostvarenje navedenog prvog cilja kurikula. Ta domena ocekuje usvajanje i primjenu razlicitih strategija
ucenja (strategije rjeSavanja problema, pamcenja, Citanja i pisanja) te razvoj informacijske pismenosti
(prepoznavanje potrebe za informacijama, njihov pronalazak, njihovo vrednovanje i koristenje te
stvaranje novih informacija i njihove transformacije u novo znanje). Informacijska pismenost temelj je
za razvoj ostalih vrsta pismenosti (racunalne, matematicke, prirodoslovne, medijske i druge) te je
neophodna za razvoj kritickog i kreativnog misljenja. Osnova za razvoj tih oblika misljenja takoder je
propisana tom domenom (MZO, 2019). Domena Upravljanje svojim ucenjem odnosi se na razvoj
svjesnosti ucenika o vlastitim procesima ucenja te na samoanalizu i samovrednovanje ucenja.
Obuhvada metakognitivni aspekt ucenja jer je posvecena postavljanju ciljeva, aktivnom planiranju,
nadgledanju i reguliranju kognitivnih aktivnosti tijekom procesa ucenja. Tom domenom ostvaruje se
drugi cilj kurikula. Domena Upravljanje emocijama i motivacijom u ucenju ostvaruje treci cilj kurikula.
Usmjerena je na prepoznavanje vrijednosti ucenja za vlastiti Zivot te na razvoj intrinzi¢ne motivacije za
ucenje i postupno prepoznavanje onih podrucja ucenja za koja ucenici pokazuju osobit interes.
Motivacija i emocije proZimaju svaku situaciju ucenja te ta domena razvija sposobnost regulacije
emocija i motivacije u razli¢itim situacijama ucenja. Domena Stvaranje okruZja za ucenje (Cetvrti cilj
kurikula) usmjerena je na razvoj vjestina stvaranja prikladnog fizickog (organizacija prostora i uvjeta za
ucenje) i socijalnog okruZja, za sto je potrebno posjedovati socijalne vjestine poput aktivnog slusanja,
pregovaranja, postivanja pravila, uvazavanja drugih i sl. Te se vjeStine osobito razvijaju suradnickim
ucenjem (MZO, 2019).



Iz opisanih ciljeva i domena razvidno je samoregulirano ucenje kao konceptualna osnova
kurikula U¢iti kako uciti. Najpoznatiji model samoreguliranog ucenja jest Zimmermanov ciklicki model
koji opisuje tri faze ucenja: fazu pripreme, fazu izvedbe i fazu nakon izvedbe (Zimmerman, 1998; 2002;
Zimmerman i Moylan, 2009). Faza pripreme obuhvaca analizu zadatka (postavljanje cilja i planiranje
strategija/koraka koji vode k ostvarenju cilja) i samomotiviranje koje se temelji na vjerovanju o
samodjelotvornosti i na unutrasnjoj prosudbi o vrijednosti cilja. Faza izvedbe podrazumijeva praéenje
izvedbe plana i dostizanje cilja kroz dva procesa: samokontrolu (samoinstrukcija, predocavanje te
usmjeravanje paznje) i samoopazanje. Faza nakon izvedbe (samorefleksija) obuhvaéa samoprocjenu
(samoevaluaciju i kauzalne atribucije) i samoreagiranje (osobno zadovoljstvo i adaptivne/obrambene
reakcije) (Rijavec i Miljkovi¢, 2011; Sabi¢, 2019). U kurikulu medupredmetne teme U¢iti kako uditi
domene i ocekivanja prate Pintrichev model (2000) koji razlikuje Cetiri faze (planiranje i aktivaciju,
nadgledanje, kontrolu te reakciju i refleksiju) i Cetiri podrucja samoregulacije (kogniciju, motivaciju,
ponasanje i kontekst) (Sabi¢, 2019). O¢ekivanja kurikula u nastavi ostvaruju se integracijom s ishodima
svih predmetnih kurikula. Uspjesno ostvarenje ocekivanja te medupredmetne teme u velikoj mjeri
ovisi 0 osobinama samih uéenika i njihovoj spremnosti na prihvaéanje odgovornosti za vlastito ucenje.
Djeca predskolske dobi ili tijekom ranog Skolskog doba razvijaju metakognitivno znanje i vjestine na
osnovnoj razini (Veenman i sur., 2006), a uz izravno poucavanje metakognitivnim znanjima i vjesStinama
oni postaju sofisticiraniji (Pintrich, 2002). Zbog toga je uloga uditelja’ i suradnja s drugim odgojno-
obrazovnim radnicima, roditeljima i skrbnicima klju¢na, prije svega u stvaranju okruzja koje ce
ucenicima davati najbolji poticaj za razvoj kompetencije uciti kako uciti (MZ0, 2019). U poglavlju Ucenje
i poucavanje medupredmetne teme UCiti kako uciti ovog kurikula istaknuta je uloga ucitelja prema kojoj
se poti¢e ucenika na aktivno ucenje i na preuzimanje odgovornosti za svoje ucenje. Da bi uspjesno
izvrSio svoju ulogu, ucitelj treba imati pozitivne stavove o ucenju, pozitivna i realno visoka oc¢ekivanja
od svojih ucenika te vjeru da uc¢enik moze ostvariti uspjeh u u€enju. Takoder mora posjedovati znanje
i vjestine prilagodbe poucavanja potrebama, osobinama i interesima ucenika. Sve navedeno zahtijeva
pripremu ucitelja za aktivno poucavanje koje se odraZzava tijekom suradnickog ucenja, debata,
rjeSavanja problema, samostalnihili istraZivackih projekata u skupini i sl. Zahtijeva i znanje o tome kako
poticati motivaciju i smanjiti neugodne emocije te kako izgraditi u¢enikove pozitivne stavove prema
ucenju i Skoli. Drugim rije¢ima, kompetenciju uciti kako uciti kod ucenika razvit ¢e ucitelj koji je i sam
posjeduje te koji posjeduje metodicko znanje o tome kako propisana ocekivanja kurikula
implementirati u svaki nastavni sat. Zbog toga ce se u nastavku, kao oblik podrske (buducim) uciteljima,
razmotriti kako kompetenciju uciti kako uciti kod ucenika razvijati u svakodnevnom poucavanju.

1 Termini ,ucitelji“ i ,nastavnici” u kontekstu ovog priru¢nika obuhvadaju pripadnike muskog i Zenskog spola.
Ucitelji su zaposlenici u osnovnim Skolama, a nastavnici su oni koji rade u srednjim skolama. U prirucniku ce se
upotrebljavati termin , ucitelji“ kojim se obuhvadaju i ucitelji i nastavnici.



2. Poucavanje za razvoj kompetencije uciti kako uciti

Jedan od vazZnijih izazova u obrazovanju jest podrzati u¢enike u razvoju kompetencije uciti kako
uciti (Baas i sur., 2015). U njezinu razvoju, uz kognitivne, motivacijske i emocionalne procese, klju¢nim
se smatraju metakognitivni procesi (Risti¢ Dedi¢, 2019). Metakognicija se, prema nekim autorima,
smatra najsnaznijim prediktorom uspjesnosti ucenja (Pintrich, 2002; Efklides, 2006; Veenman i sur.,
2006).

Metakognicija je znanje o vlastitim kognitivnim procesima i regulacija svih kognitivnih
aktivnosti tijekom procesa ucenja. To je kognicija o kogniciji, odnosno misaoni procesi viSeg reda koji
aktivno nadgledaju i upravljaju kognitivnim procesima, dok su istodobno dio kognitivnog sustava
(Flavell, 1979; Risti¢ Dedié, 2019). U kontekstu skolskog okruzja metakognicija se razmatra kroz tri
medusobno povezane, ali razli¢ite sastavnice: metakognitivno znanje, metakognitivni dozivljaj i
metakognitivne vjestine. Metakognitivho znanje deklarativno je znanje o strategijama koje se mogu
koristi u razli¢itim situacijama ucenja te znanje o ucinkovitosti tih strategija i uvjetima pod kojima se
one mogu koristiti. Odnosi se i na poznavanje sebe i na vjerovanja o sebi, pa tako ukljucuje znanje i
svijest o vlastitim kognitivnim sposobnostima, o procesima pamcéenja, pozornosti i sl. Ukljucuje i
procjene teZine i zahtjevnosti zadatka, ali i znanje o drugima kao kognitivnim procesorima, odnosno
resursima koji se mogu koristiti pri u¢enju. Metakognitivni dozZivljaj ¢ine subjektivne misli, procjene
(procjena ucenja, uloZzenog napora, vremena) i osjecaji (osjecaj poznatosti, tezine, zadovoljstava) koji
prate ucenje (Risti¢ Dedié, 2019; Ben-David i Orion, 2013). Metakognitivne vjestine aktiviraju se na
temelju informacija koje nastaju kao rezultat metakognitivnog dozivljaja ili vanjske povratne
informacije (npr., od ucitelja ili drugih ucenika). Predstavljaju proceduralno znanje, a odnose se na
namjerne, svjesne aktivnosti pri, primjerice, raspodjeli vremena, odredivanju ulaganja truda, praéenju
zahtjeva zadatka, planiranju, provjeri i reguliranju kognitivnog procesiranja i vrednovanju ishoda tog
procesiranja (Efklides, 2006; Ben-David i Orion, 2013). lako uenici u odredenoj mjeri mogu spontano
razviti metakognitivno znanje i vjestine, ipak ih veéina ne razvija zbog izostanka poticajnog okruzja u
kojem ucitelji imaju vaznu ulogu (Veenman i sur., 2006). Risti¢ Dedi¢ (2019) istic¢e kako se dogada da
ucenici imaju razvijeno metakognitivno znanje, ali ga ipak ne primjenjuju ili se njime ne koriste dovoljno
dosljedno. Razlozi mogu biti jer ucenik doZivljava kako primjena metakognitivnog znanja zahtijeva
ulaganje napora, ili mu nedostaju kognitivne vjestine potrebne za ucenje, ili nema razvijene
proceduralne vjestine planiranja, praéenja, vrednovanja i regulacije procesa ucenja. Zbog toga je
potrebno izravno poucavati tako da se metakognitivno znanje usvoji, a vjestine razviju (Pintrich, 2002).

Tijekom poucavanja u okviru sadrzaja ucenja koji proizlaze iz ishoda predmetnog kurikula,
ucitelji trebaju sustavno i eksplicitno ukljuciti metakognitivne aktivnosti ili poticaje koji usmjeravaju
ucenike na planiranje, pradenje, kontroliranje i reguliranje ucenja. Pritom se trebaju postivati tri
principa ucinkovite metakognitivne poduke: uklopljenost u kontekst predmeta, odnosno sadrzaja
ucenja koji se poucavaju, informiranost ucenika o prednostima koriStenja metakognitivnim vjestinama
te produzeni trening (Risti¢ Dedi¢, 2019). Tim se principima u praksi moZe udovoljiti vrednovanjem.

Vrednovanje je skup razlicitih postupaka i metoda kojima se istodobno prati i usmjerava proces
ucenja. U nasem obrazovaniju razlikuju se tri pristupa vrednovanja: vrednovanje za ucenje, vrednovanje
kao ucenje (samovrednovanje) te vrednovanje naucenog. Prva dva pristupa odgovaraju formativnom
vrednovanju jer se odvijaju tijekom poucavanja/uéenja. Ne rezultiraju ocjenom nego povratnim
informacijama kojima se prati i usmjerava proces poucavanja, odnosno uc¢enja. Vrednovanje naucenog
sumativnog je karaktera te rezultira ocjenom koja oznacava stupanj postignuca u odredenom trenutku
(MZ0, 2019). Uz uvjet kontinuiranog formativnog vrednovanja, vrednovanje naucenog takoder se
moze koristiti kao povratna informacija na temelju koje ucenik vrsi refleksiju o cjelokupnom zavrsenom



procesu ucenja koje je rezultiralo postighutom ocjenom. Istu logiku prati i ucitelj za procjenu
uspjesnosti zavrsenog ciklusa poucavanja te tako formiranu povratnu informaciju koristi u planiranju
novog ciklusa poucavanja. Vrednovanje kao ucenje omoguce razvoj samoreguliranog pristupa uéenja
uz uvjet da se odvija svrsishodno, a ne samo na razini uporabe odredenih tehnika samovrednovanja
bez svijesti i znanja zasto se tehnike koriste (Labak, 2022). Ucenike treba osvijestiti o tome kako i kada
se koriste tehnike samovrednovanja te s kojim svrhom u kontekstu zadatka, odnosno cjelokupnog
procesa ucenja. Ako tehnici prilaze tako da samo odgovore na neka pitanja ili da na zadani nacin
procijene svoje postignucde ili aktivnosti, a ne razmisljaju o tome i ne prepoznaju tehniku kao vrijednu
povratnu informaciju kojom mogu regulirati svoje ucenje, tada tehnike nemaju smisla. Osim tehnika
samovrednovanja, koje ujedno sluze ucitelju za modeliranje procesa poucavanja, brojne strategije,
metode i postupci ucenja koriste se takoder u svrhu formativhog vrednovanja, odnosno
samoreguliranog ucenja. Primjerice, pri koriStenju strategije organizacije kada ucenici koriste postupke
uocavanja kljucnih ideja, pojmova i konstrukcije veza medu njima ili pri koristenju elaboracije ucenici
ujedno procjenjuju vlastito razumijevanje sadrzaja koji uce. Takoder stjecu iskustva ucenja tim
strategijama pa one postaju dio njihova metakognitivnog znanja.

Ako promotrimo tro¢lanu artikulaciju sata kroz tri faze samoreguliranog ucenja, uo¢avamo
dobro razradenu strukturu koja se koristi u poduci, uvjezbavanju, osamostaljivanju ili poticanju ucenika
samoreguliranom ucenju (slika 1).
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Slika 1. Troclana artikulacija nastavnog sata u odnosu na faze samoreguliranog ucenja

Uvodni dio sata odgovara fazi pripreme kada se odvija proces planiranja ucenja. Tada se definira cilj
ucenja pri cemu prednost treba dati cilju koji je usmjeren na zadatak (npr., razumjeti sadrzaj) u odnosu
na onaj koji je orijentiran na izvedbu (npr., na ocjenu). Konkretne aktivnosti planiraju se u odnosu na
cilj koji ¢e se ostvariti. To mozZe biti odabir strategija ucenja koje su ucinkovite u odnosu na navike i
nacine ucenja i u odnosu na sadrzaj koji se udi, zadatak/problem koji se rjesava. Usporedno s tim
planiraju se aktivnosti samovrednovanja kojima se u fazi izvedbe vrSi samoopaZanje i
samokontroliranje. Analogno tome u uvodnom dijelu sata ucitelj postavlja i istice cilj sata te iznosi kako
Ce se cilj ostvariti na satu. To je ujedno nacin metakognitivne poduke o tome kako definirati cilj ucenja
i planirati ucenje u odnosu na cilj. Na temelju cilja ucenici vrSe pretprocjenu, odnosno u fazi su
evokacije predznanja o najavljenoj temi. SrediSnja etapa sata odgovarala bi fazi izvedbe u procesu
samoreguliranog ucenja. Pritom ucenici razli¢itim aktivnostima ostvaruju zadani cilj i prate svoje



razumijevanje sadrzaja koji se uci. Faza izvedbe ukljucuje i proces samoobjasnjavanja. Zato je dobro da
ucitelj tijekom sata potice ucenike da vlastitim rije¢ima iskazu kako su razumjeli sadrzaj koji se uci ili da
ih poti¢e da samostalno svojim rije¢ima stvaraju biljeSke. U¢enike je potrebno osvijestiti na praéenje i
procjenjivanje koliko ih aktivnosti sata vode k ostvarenju cilja te koliko uspjesno izvode planirane
aktivnosti (samoopazanje). Zavrsni dio sata odgovara fazi nakon izvedbe. U toj fazi samoreguliranog
ucenja vrsi se procjena postignutog cilja (samoprosudba) i javljaju se reakcije na tu procjenu
(samoreakcije). Prilikom samoprosudbe uéenici usporeduju svoju izvedbu u odnosu na cilj sata. Pritom
vrednuju vlastiti u¢inak i traZze uzroke uspjehaili neuspjeha pri ¢emu razvijaju osjecaje (ne)zadovoljstva
sobom zbog obavljenog zadatka. Buduci da je to usko povezano s motivacijom i regulacijom emocija,
valja ucenike nauciti pribjegavanju adaptivnim reakcijama, a ne onim obrambenim jer obrana
prvenstveno stiti od buducéeg neuspjeha, a ukljucuje bespomocénost (uvjerenje da ni buduci trud nece
dovesti do uspjeha), odlaganje, izbjegavanje zadatka i apatiju. Adaptivnim pak reakcijama odreduju se
uzroci (ne)uspjeha koji se mogu kontrolirati (npr., pripisivanje loSeg rezultata uzrocima kao Sto je
koristenje loSom strategijom adaptivna je reakcija koja djeluje motivirajuce jer pojedinac moZe bolje
mijenjati plan za novi ciklus uenja promjenom izbora strategije). Dakle u zavrsnoj etapi sata ucenici
vrse postprocjenu (procjena uspjesnosti ostvarenog cilja, prepoznaju poteskoée na koje su naisli kako
u samom savladavanju gradiva tako i u izvodenju aktivnosti u¢enja te uocavaju konceptualnu promjenu
koju su doZivjeli na kraju sata u odnosu na pocetak sata). U praksi u toj etapi sata ucenici najéesce
koriste spomenute tehnike samovrednovanja koje trebaju sluZiti kao izvor povratnih informacija koje
se koriste u refleksiji. Vazno je da ucenici osim poteskoéa uoce i ono u ¢emu su uspjesni te vezu izmedu
toga i uspjeSno ostvarenog cilja. Osim Sto ucenici vrSe samovrednovanje, ucitelj cijeli sat vrsi
vrednovanje za ucenje te tako prikupljenim povratnim informacijama modelira buduée poucavanje
(slika 1). U opisanoj artikulaciji sata uocava se neodvojivost ucenja, poucavanja i (samo)vrednovanja
tijekom cijelog sata, a odnos je prikazan tablicom 1.

Potrebno je naglasiti da na jednom nastavnom satu ne moraju biti prisutne sve aktivnosti iz tablice 1.
Ono Sto treba biti zastupljeno na svakom satu jest isticanje cilja i (samo)vrednovanje u odnosu na cilj
te njegovanje poticajnog razrednog ozracja. Vazno je da ucitelj zna koliko njegovi ucenici imaju iskustva
u samovrednovanju. Ako uéenici imaju malo iskustva, dobro je voditi strukturiranu refleksiju i raspravu
o procesima ucenja. Ucitelj takvom raspravom poti¢e ucenike na osvjeStavanje dvojake funkcije
kognitivnih strategija ili ostalih aktivnosti prikazanih u tablici 1. Prema Risti¢ Dedi¢ (2019), u svakoj
metakognitivnoj aktivnosti postoje kognitivni procesi, ali svaka kognitivna aktivnost nije uvijek praéena
i/ili vodena metakognitivnim procesima. Uditelj treba nauciti ucenike kako biti metakognitivan.
Uvjezbavanjem i poticanjem taj misaoni proces postaje automatiziran i zaokuplja manje kapacitete
paznje te je stupanj pomodii poticaja ucitelja znatno manji. Kada su ucenici u toj fazi, nastavni sat moze
se zavrsiti bilo kojom tehnikom samovrednovanja, ali dok su jo$ u fazi uvjezbavanja, nakon tehnike
samovrednovanja na nastavnom satu treba slijediti razgovor, rasprava, metakognitivno pisanje i sl.



Tablica 1. Odnos uéenja/poucavanja i (samo)vrednovanja

Aktivnosti uéenja/pouéavanja
Sto cinim da bi ucenici samoregulirano ucili?

Aktivnosti (samo)vrednovanja
Zasto to ¢inim?

1. Odredujem cilj ucenja.

2. Primjenom znanstvene metode ukljucujem
uc€enike u opazanje, pokuse i istraZivanja
kojima ce se ostvariti planirani cilj.

3. Omogucujem ucenicima prikazivanje
razumijevanja znanja.

4. Koristim razlicite kognitivne strategije za
ostvarenje postavljenog cilja.

5. Koristim pitanja visih kognitivnih razina u
procesu ostvarenja cilja.

6. Koristim postavljeni cilj u izgradnji
koncepata i povezivanju koncepata drugih
sadrZajnih podrucja.

7. Po potrebi individualiziram i diferenciram

poucavanje.

8. Njegujem poticajno razredno ozracje i dobre
odnose ucenika medusobno, kao i ucenika i
ucitelja.

1. Kreiram konstruktivnu (unutarnju?) povratnu
informaciju o procesu ucenja i postignucu u
odnosu na postavljeni cilj.

2. (Samo)procjenjujem aktivnost, spremnost i
stupanj samostalnosti u aktivnostima
ukljucivanja.

3. Koristim vizualizaciju razumijevanja kao alat u
kreiranju (unutarnjih) povratnih informacija.

4. Koristim iste strategije u procjeni njihove
ucinkovitosti za ostvarenje cilja.

5. Koristim pitanja viSih kognitivnih razina u
(samo)procjeni ostvarenosti cilja.

6. (Unutarnju) povratnu informaciju temeljim na
procesu pracenja izgradnje i povezivanja
koncepata.

7. Potrebu temeljim na opazanju i procjeni
spremnosti i samostalnosti u ucenju.

8. Koristim povratne informacije kao podrsku u
ucenju.

Poti¢em vrsnjacko vrednovanje.

Ucitelj pri neposrednom planiranju treba konstruktivno uskladiti aktivnosti u¢enja i (samo)vrednovanja
s propisanim ishodima svog nastavnog predmeta te s pomno odabranim ocekivanjima kurikula UCiti
kako uciti (i ocekivanjima ostalih medupredmetnih tema). Planiranje ocekivanja omogucava eksplicitno
ukljucivanje metakognitivnih aktivnosti ili poticaja koji usmjeravaju ucenike na planiranje, pracenje,
kontroliranje i reguliranje ucenja u nastavni sat. Takvo planiranje treba postati dio metodickog
oblikovanja nastavnog sata (Labak, 2022). U nastavku ¢ée se svaki odnos iz tablice 1 opisati u kontekstu
poucavanja za razvoj samoreguliranog ucenja.

2 Informacije koje su u€enici sami generirali u procesu samovrednovanja.



2.1. Obiljezja cjelovitog ucenja i poucavanja

Cjelovito uéenje i poucavanje neizostavno uklju€uje sva tri pristupa vrednovanja. Moze se reci da se
vrednovanjem uci. Vrednovanje je sloZzen konstrukt koji osigurava aktivnu ulogu ucenika i ucitelja pri
usmjeravanju procesa ucenja i poucavanja. Aktivno je ucenje znacajka kvalitetne nastave (Fortsch i
sur., 2016; Baumert i sur., 2010), pozitivno utjece na postignuca ucenika (Hattie, 2009; Neumann i sur.,
2012) i neophodno je za dostizanje znanja na visim razinama. Prema Bloomovoj taksonomiji vise razine
ukljuuju procese razumijevanja, primjene, analize, sinteze i vrednovanja, odnosno analize,
vrednovanja i kreacije prema Andersonovoj revidiranoj Bloomovoj taksonomiji (Mainali, 2012).
Kognitivna aktivacija ucenika ogleda se kroz interakciju ucitelja i u¢enika tijekom nastave. Poticanjem
ucenika na samovrednovanje poti¢e se njihovo samoregulirano ucenje, a istovremeno se njeguje i
kultura partnerskog odnosa izmedu ucitelja i ucenika (Croy, 2018).

Konstruktivno uskladeno poucavanje

Potrebno je planirati proces ucenja kako bi ucenici bili aktivno ukljuceni u njega (Fértsch i sur., 2016).
Planiranje nastavnog sata nije intuitivan proces (Deibl i sur., 2018), nego podrazumijeva duboko
promisljanje, a konstruktivno uskladeno poucavanje moZe posluZiti kao koristan pristup takvom
promisljanju (Lau, 2016). Zato je neizmjerno vazno pristupiti neposrednom planiranju nastavnog sata
(pisanje pripreme). Slika 2 prikazuje logiku razmisljanja koju ucitelj koristi pri neposrednom planiranju.

Sto je vazno da

studenti znaju i

budu sposobni

uciniti?
Ishodi i

ocekivanja

Kako ¢u znati

Kako ¢u im

Jesu li usvojili Konstruktivno pomodi usvojiti

ishode? _ /
uskladivanje ishode:

Aktivnosti
ucenja/poucavanja

Vrednovanje

O

AKTIVNI GLAGOLI

Slika 2. Neposredno planiranje konstruktivno uskladenog poucavanja

Na slici je vrednovanje prikazano kao proces koji je usmjeren na proces procjene ostvarenosti ishoda, ali
vrednovanje je Sirok pojam te se odnosi i na pracenje, nadgledanje i planiranje ucenja te je dodatno kao takvo
opisano u nastavku.



Pri planiranju ucitelj polazi od zadanog standarda, odnosno od propisanih ishoda predmetnih
kurikula i propisanih o¢ekivanja medupredmetnih kurikula. U¢itelj planira hode li tijekom sata ostvariti
cjelovitu razradu ishoda ili ¢e je pak morati dodatno razraditi®. Dodatna razrada potrebna je ako je
razrada ishoda kurikula u potpunosti neostvariva u jednom nastavnom satu. Primjerice, ako se na
jednom satu® neée opisivati polozaj svih organa svakog organskog sustava, razrada ishoda Opisuje
poloZaj vazZnijih organa u tijelu, na primjeru ljudskoga organizma zahtijeva dodatnu razradu. Razrada
te razrade ishoda glasila bi primjerice Opisuje poloZaj organa probavnog sustava.

Ishodi kurikula jasno vode ucitelja pri odabiru aktivnosti poucavanja i vrednovanja na
konkretnom sadrzaju (slika 3). Glagol ishoda, kako je prikazano slikom 2, odreduje tijek nastavnog sata.

Opisuje

Odreduje aktivnosti
utenja/poucavanja i
(samo)vrednovanja.

Slika 3. Ishod kao okosnica planiranja poucavanja i vrednovanja

Nakon odabranih i razradenih ishoda ucitelj planira vrednovanje u pristupu vrednovanja kao ucenja i
za ucenje (slika 2). Pritom osmisljava pitanja kojima provjerava ostvarenost ishoda i kojima vodi
ucenike u samoprocjeni ostvarenosti ishoda. U primjeru ishoda prikazanih slikom 3 pitanjima ¢ée se
provjeriti mogu li u€enici nakon ucenja opisati poloZaj organa u tijelu. Vazno je naglasiti da svi ucenici
trebaju ostvariti sve planirane ishode, a medusobno ¢ée se razlikovati prema stupnju ostvarenosti
ishoda (postignucu). Potrebno je razlikovati pitanja koja se postavljanju tijekom sata, a koja pridonose
razumijevanju sadrzaja i vode ucenika u zakljucivanju (pitanja za ucenje), od onih koja se najcesce
postavljaju na kraju sata, a kojima se (samo)procjenjuje ostvarenost ishoda (pitanja za procjenu).
Pitanja za procjenu trebaju se prvi put postaviti u trenutku procjenjivanja ostvarenosti ishoda. Nije
dobro koristiti ista pitanja za u€enje i za procjenu jer time razina pitanja ,,opada“ s viSe kognitivne
razine na najnizu (¢injenic¢no znanje koje zahtijeva samo dosjec¢anje kao mentalnu aktivnost) jer u tom
se trenutku od ucenika zahtijeva samo prisje¢anje odgovora do kojeg se doslo tijekom sata. Razina
pitanja mora odgovarati razini ishoda. Pri uskladivanju pitanja i razine ishoda navode se aktivni glagoli.

Primjer planiranja pitanja za procjenu u odnosu na ishod te uskladenost razine ishoda i pitanja
dodatno je oprimjeren slikom 4.

3 Dodatna se razrada ishoda u praksi naziva ishod na razini aktivnosti.
4 Pod pojmom jednog sata misli se na blok sat ili pojedinaéni sat u trajanju od 45 minuta.


http://www.edpsycinteractive.org/topics/cognition/bloom.pdf

Razrada ishoda Zadatak/primjer pitanja za provjeru
Koristiti prema kurikulu. Pitanja trebaju polaziti od razine propisane kurikulom (minimum),
|Sh o di a ktivn osti ali treba planirati i pitanja vise razine usvojenosti.

Br. ishoda u
razradi (RI/IA)

Prema potrebi dodati i specifiéno razraditi
ishod iz razrade ishoda.

Zasto ¢emo prije osjetiti hladnocu nego se
ponovno zagrijati nakon boravka na
hladnom?
Zasto ne osjetimo puni okus hrane kada smo
Objasnjava ulogu osjetila u prehladeni?
prezivljavanju organizma. Koji osjet ¢ée nam najbrze osigurati informacije
o okolisu u kojem se nalazimo?
Evolucijski su najstariji osjeti okusa slatko i
gorko. Zasto su se upravo oni razvili prvi? Koje
su prednosti raspoznavanja tih osjeta?

Slika 4. Primjer uskladenosti ishoda kurikula Biologija i pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda

Na slici 4 prikazan je dio obrasca pripreme koja se koristi u poucavanju Prirode i Biologije. Oznaka BIO
0S govori da je ishod kurikula Biologija u osnovnoj $koli, slovo B ukazuje da je ishod iz B domene naziva
Procesi i meduovisnosti u Zivome svijetu, broj 8 govori da je ishod za 8. razred, a broj 1.4. govori da je
to Cetvrta razrada ishoda BIO OS B.8.1. U prikazanom primjeru glagol objasnjava ukazuje na to da se
ishod ostvaruje na kognitivnoj razini razumijevanje i primjena (oznacena kao Il. razina u stupcu KR
(kognitivna razina)). Uvidom u pitanja vidljivo je da ona procjenjuju ostvarenost zadane razine ishoda.

Aktivnosti uéenja/poucavanja u slucaju ishoda prikazanih slikom 4 trebaju voditi k tomu da
ucenici mogu nauciti objasniti ulogu osjetila u prezivljavanju organizma te procijeniti jesu li planirano
ostvarili. Pritom se ucitelj vodi odabirom aktivnosti prikazanih tablicom 1. U kurikulima Prirode i
Biologije propisani su ishodi domene Prirodoznanstveni pristup (MZO, 2019). Ta domena odnosi se na
metodologiju istraZivanja prirode i razumijevanje uloge i vaznosti koju prirodne znanosti imaju za
drustvo. Ostale tri domene predmetnih kurikula Prirode i Biologije (Organiziranost Zivoga svijeta;
Procesi i meduovisnosti u Zivome svijetu i Energija u Zivome svijetu) ponajprije obuhvacaju
prirodoslovne sadrzaje. Prirodoznanstveni pristup uglavnhom ne predstavlja dodatni sadrzaj uc¢enja vec
je duboko integriran u sve ostale domene i pomazZe njihovu ostvarenju te odreduje nacin usvajanja
sadrzaja. Moze se reci da ishodi Prirodoznanstvenog pristupa odgovaraju na pitanje Kako se uci?, dok
ishodi ostalih domena odgovaraju na pitanje Sto se uci? Taj pristup odgovara svim aktivnostima
prikazanim u tablici 1, a najviSe drugoj aktivnosti. U prikazanom primjeru na slici 4 pogodne aktivnosti
za ostvarenje ishoda bile bi aktivnosti koje ukljucuju ucenike u proces istraZzivanja i uporaba nekih
tehnika za vizualizaciju razumijevanja poput konceptualne mape. Cjelokupna priprema ovog ishoda
prikazana je u drugom djelu udzbenika.



Cilj uéenja/poucavanja i konstruktivna (unutarnja) povratna informacija o procesu i
postignuéu ucenja

Prilikom postavljanja cilja ucenja ucitelj kre¢e od postavljenog standarda (ishodi i razrade
ishoda u predmetnom kurikulu i ocekivanja u kurikulima medupredmetnih tema). On se obicno
oblikuje za pojedinu temu Ccija se realizacija planira tijekom nekoliko nastavnih sati. Ciljevi nastavnog
sata pomazu ucenicima pri osamostaljivanju u odredivanju cilja u¢enja pri samoreguliranom ucéenju.

Cilj je potrebno prikazati ucenicima na pocetku sata. On mora biti razumljiv ucenicima i
prikazan bez didakticko-metodickih termina (primjer cilja vidljiv je u drugom dijelu udzbenika u
primjerima priprema za nastavne sate Biologije). Umjesto cilja u¢enicima se mogu prikazati planirani
ishodi ili se na temelju njih oblikuje fokus pitanje. Cilj/ishodi/fokus pitanje sluze za evokaciju u¢enic¢kog
predznanja. U zavrsnoj etapi sata kada se vrsi formativno vrednovanje ucenici vrSe postprocjenu i time
procjenjuju jesu li ostvarili cilj sata, u kojoj mjeri, Sto ih je dovelo do tako ostvarenog cilja te
usporedbom postprocjene s pretprocjenom uocavaju vlastiti napredak u ucenju (slika 5).

Prikladna tehnika za uocavanje napretka u u¢enju jest KWL-tablica (K — What | know/Sto znam;
W — What | want to know/Sto zelim znati; L — What I have learned/Sto sam naucio). KWL-tablicu kao
strategiju Citanja prva je predloZila Ogle (1986). Tablica podrzava aktivno uéenje (Jared i Jared, 1997;
Ogle, 2009; Draper, 2002) jer omogucava evokaciju predznanja, odredivanje onoga sto se Zeli nauditi i
spoznaju naucenog (Camp, 2000). Buduci da upotpunjuje strategiju citanja, prikladna je za ucenje
razlic¢itih sadrZaja (Foote i sur., 2001). Tablica se mozZe koristiti u uvodnoj i zavrsnoj etapi sata (za
pretprocjenu i postprocjenu). Na pocetku sata ucenici piSu Sto znaju i Sto Zele nauciti (prva dva stupca
tablice) u odnosu na postavljeni cilj/ishode, a na kraju sata u zadnji stupac pisu $to su naudili.
Usporedbom zadnjeg stupca s prvim uocava se napredak i konceptualna promjena do koje su dosli.

ISHOD 1 — VREDNOVANJE
4

J

OCEKIVANJE

Vrednovanje za ucenje: \
ucitelj pitanjima propituje ostvarenost ishoda
Naglasavanje cilja/ishoda ili Vrednovanje kao ucenje

postavljanje fokus pitanja

Pretprocjena
Sto znam o ovome? Koja veé pitanja

imam o ovoj temi?

Postprocjena
Identifikacija problema (u procesu i
postignucu)
Prepoznavanje konceptualne promjene
N 7 N Prije sata mislio sam..., a sada znam... /

Slika 5. Vrednovanje za ucenje i kao ucenje u odnosu na postavljeni cilj
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Formativnim vrednovanjem procjenjuje se postignuce, ali i ucinkovitost svih aktivnosti
nastavnog sata koje su dovele do postignuéa. Takvo vrednovanje ukljucuje metakognitivne vjestine
koje se razlikuju ovisno o fazama ucenja. Prije ucenja, u pripremnoj fazi uéenik postavlja cilj, aktivira
prijasnje znanje, planira korake uéenja ili rjeSavanja zadatka i sl. Tijekom ucenja prati izvedbu planiranih
aktivnosti, priblizavanje cilju i sl., a nakon ucenja vrednuje ishod ucenja, vrsi refleksiju o uceniju,
procjenjuje kvalitetu ucenja i sl. (Risti¢ Dedi¢, 2019). Poticaj na pretprocjenu i postprocjenu omogucava
uvjezbavanje metakognitivnih vjeStina. Kako bi te vjeStine postale automatizirane, trebaju se
uvjezbavati na satu, pa ucitelj moze uz cilj odreden ishodima predmetnog kurikula definirati razvoj
metakognitivnih vjestina (i znanja) kao dodatni cilj sata.

Vrednovanje u svim pristupima (vrednovanje kao ucenje, za ucenje i vrednovanje naucenog) u
konacnici rezultira povratnom informacijom koja potice razvoj samoreguliranog ucenja. Konstruktivna
povratna informacija pomaze uceniku u razumijevanju svrhe, cilja i na¢ina ucenja te kao takva treba
sadrzavati informacije o tome 3$to je ucenik uspio postici, Sto jos treba poboljsati i kako to ostvariti
(Vizek Vidovi¢, 2019). Zato cjelovita konstruktivna povratna informacija sadrzi pozitivne aspekte,
aspekte za unaprjedenje i konkretne poticaje i smjernice koji usmjeravaju daljnji proces u¢enja. Aspekti
se usmjeravaju na zadatak (kako su izvrsili zadatak), postupak (koji su postupci doveli do izvrSenja
zadatka) i samoregulaciju (koliko su postupci osigurali uspjesno izvrSenje zadatka) (Hattie i Timperley,
2007). Vizek Vidovi¢ (2019) opisuje povratnu informaciju i kao motivacijsku strategiju povezanu s
reakcijama ucitelja na ucenicki neuspjeh i pogreske u radu. U¢itelja koji pokazuje interes za u¢enikov
uradak, koji na prvom mjestu prepoznaje njegove dobre strane, koji pripisuje nedostatke nedovoljnom
zalaganiju, koji izrazava povjerenje u u¢enikove moguénosti da savlada zadatak opisuje kao onoga koji
¢e potaknuti motivaciju za ovladavanjem ucenja i preuzimanjem kontrole nad u¢enjem. S druge strane
ucitelj koji isti¢e nedostatke uratka, neuspjeh pripisuje nedostatku sposobnosti ili osobinama ucenika
koje ucenik teSko moZe kontrolirati te koji pokazuje gubitak povjerenja u ucenikove mogucénosti
napredovanja dovest ¢e do toga da ¢e ucenicka motivacija i osjecaj samoefikasnosti slabiti, Sto ¢e u
konacnici dovesti do odustajanja i izbjegavanja ucenja (Vizek Vidovi¢, 2019).

Sadler (1998) istice da ucenik moZe ukljuciti uciteljevu povratnu informaciju u svoj tijek
samoregulacije ucenja samo ako ve¢ donekle ima razvijene vjestine samoevaluacije i samorefleksije.
Za razvoj tih vjestina u nastavi dobro je izravno poucavati ucenike kako se samovrednovati i omoguciti
im uvjeZbavanje te vjestine. Razgovor koji slijedi nakon tehnika samovrednovanja (refleksivni razgovor)
nacin je uvjezbavanja samoevaluacije i samorefleksije. Uzmimo primjerice tehniku koja zahtijeva od
ucenika da brojem oznaci svoje razumijevanje gradiva koje se ucilo na satu (slika 6). Nakon $to ucenici
odaberu jedan broj razgovor moze i¢i u smjeru da ih se osvijesti Sto to¢no ne razumiju, $to mogu
napraviti kako bi poboljsali svoje razumijevanje te Sto i tko im moZe pomocdi. Tehnike samovrednovanja
mogu se koristiti na kraju sata ili se mogu zadati kao domaca zadaca. Vazno je napraviti osvrt na takvu
zadadu na pocetku sljedeéeg sata.
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3 e SavrSeno razumijem, mogu ostalima objasniti,
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Slika 6. Cesta tehnika samovrednovanja koja se u praksi koristi a koja omogucava vodenije refleksivnih
razgovora

(Unutarnju) povratnu informaciju kreiramo koristenjem razlicitih metoda i tehnika
(samo)vrednovanja i na temelju nje usmjeravamo proces uc¢enja/poucavanja. Konkretiziramo je tako
da je kreiramo u odnosu na cilj/ishod ili fokus pitanje (ovisno kako smo zapoceli sat). Na temelju nje
procjenjujemo jesu li ucenici spremni za daljnju izgradnju koncepata i jesu li spremi uciti odredenim
aktivnostima. Povratnom informacijom takoder planiramo individualizaciju i diferencijaciju
poucavanja. Povratnu informaciju ucenici mogu dobiti od ucitelja ili je samostalno kreirati i nakon
pisane ili usmene provjere znanja pristupom vrednovanja naucenog. Buduéi da se ona daje nakon
ucenja, bit ¢e funkcionalna jedino u slucaju ako je uslijedila nakon povratnih informacija dobivenih
pristupom vrednovanja za ucenje i vrednovanja kao ucenja, odnosno tijekom procesa ucenja. Ako se
prvi put daje ili se poziva na njezinu kreaciju tijekom sumativne procjene, onda ona nema smisla jer je
proslo vrijeme u kojem se regulira proces ucenja. Definiranjem cilja na pocetku sata i vracanjem na
njega na kraju sata zatvara se ciklus u¢enja, a u€enje se dozivljaja kao ciklicki model pri é¢emu je sljededi
ciklus ucenja povezan s prethodnim.

Ukljucivanje ucenika u nastavu

Postavljeni cilj/ishodi odreduje kojim ¢e aktivnostima ucenici biti izloZeni. S obzirom na prirodu
nastavnih predmeta Prirode i Biologije, ishodi uglavnhom omogudéavaju ucenje pokusom ili
istrazivanjem, Sto je dobrim dijelom propisano ishodima domene Prirodoznanstveni pristup (D
domena). Opisano je kako ishodi D domene odreduju nacin ostvarenja ishoda ostalih domena kurikula
Prirode i Biologije. Ishodi D domene ne ostvaruju se zasebno nego s ishodima ostalih domena, pa pri
procjeni ostvarenosti ishoda treba procijeniti usvojenost znanja (kognitivha domena) i razvoj vjestina
(psihomotoricka domena). To znaci da su i ishodi D domene podloZni vrednovanju za ucenje i
vrednovanju kao uéenju kada su planirani neposrednim planiranjem. Primjerice, ishod BIO OS A.8.1.9.
Usporeduje na tipicnim predstavnicima temeljna obiljeZja pojedine skupine ucenici mogu usvojiti
metodom prakti¢nog rada ili istrazivackim ucenjem. Objema metodama mogu se ostvariti razrade
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ishoda: D.8.1.1. Promatra i prikuplja podatke te donosi zakljucke tijekom ucenja i poucavanja; D.8.1.7.
Provodi jednostavne procedure i/ili mjerenja ispravno se koriste¢i opremom i mjernim instrumentima
za prikupljanje podataka; D.8.1.8. Prikazuje i opisuje rezultate istraZivanja tablicnim i grafickim
prikazima ukazujuci na vaznost srednje vrijednosti za donosenje valjanih zakljucaka. Primjena metode
istrazivackog u€enja omogucava i ostvarivanje razrade ishoda D domene koji se odnose na istraZivacko
pitanje (npr., BIO OS D.8.1.4. Postavlja istraZivacko pitanje na osnovi promatranja te izvodi hipotezu na
osnovi predloska) jer ta metoda, za razliku od metode prakticnog rada, zahtijeva postavljanje
istrazivackog pitanja i hipoteze. Ostvarenost razrade ishoda A domene u primjeru prikazanog ishoda
(samo)vrednovat ce se pitanjima koja su usmjerena na sadrzaj i Cija je razina uskladena s razinom
ishoda, dok ¢e se (samo)vrednovanjem vjestina propisanih razradom D domene procjenjivati
usvojenost navedenih ishoda. Vjestine koje ¢e ucenici i ucitelj nadgledati i procjenjivati u sluéaju
navedenih ishoda D domene jesu promatranje i prikupljanje podataka, izvodenje zakljucaka,
provodenje procedura/mjerenja, koristenje opremom te organizacija i analiza podataka. Pritom se
(samo)nadgleda i (samo)procjenjuje spremnost ucenika i stupanj samostalnosti (od vodenog uéenja s
velikom podrskom uditelja, preko automatizacije do stupnja prilagodavanja vjestina situaciji ili
stvaranja novih obrazaca za posebne situacije ili slucajeve).

Metoda prakti¢nog rada ukljucuje aktivnosti kojima ucenici promatraju i istrazuju stvarne objekte
(Abrahams i Millar, 2008), ¢ime se angaZiraju perceptivni i misaoni procesi. Ukljucuje rad ucenika na
nekoj proceduri kojom se dolazi do odredenih spoznaja. Kako bi se osigurala kognitivna aktivnost
ucenika koja vodi dubljem znanju, ta metoda treba ukljuivati predvidanje, argumentaciju,
objasnjavanje i slicne procese. Takoder je potrebno osigurati sve uvjete da ucenici zakljuuju na
temelju rezultata prakticnog rada, a ne na temelju prijaSnjeg znanja zanemarujuéi ono $to su
prakticnim radom opazili i dokazali. Naj¢eS¢a pogreska u praksi kada se implementira metoda
praktiénog rada jest prvo ucenicima nekom verbalnom metodom (npr., usmenim izlaganjem ili
razgovorom) objasniti sadrZaj koji se potom demonstrira nekom aktivnoséu prakti¢nog rada.

Kako bi se izbjegla ta pogreska, ucitelj moZe planirati 5E model uéenja. Taj model podrzava uéenje
temeljeno naistraZzivanju, a osnova mu je konstruktivisti¢ka teorija ucenja te je vrlo pogodan za uéenje
predmeta prirodoslovnog podrucja (Bybee i Landes, 1990). Model podrazumijeva kognitivne faze
ucenja ukljucivanja, istraZzivanja, objasnjavanja, razrade i procjene (engl. 5 E: engage, explore, explain,
elaborate, evaluate). Tako faze modela omoguéavaju ucenicima redefiniranje, reorganiziranje, razradu
i mijenjanje pocetnih koncepata kroz samorefleksiju i interakciju s vrSnjacima i okolinom (Bybee, 1997).

Dobar primjer pobudivanja aktivnosti tijekom metode prakti¢nog rada koja ukljucuje pokus (u 5 E
modelu ili izvan njega) jest konstrukcija radnog listi¢a koji uz upute za rad sadrzi i tablicu predvidanja
(slika 7).

Sto mislim da ée se | Zasto to mislim? Sto se zapravo Zastose to
dogoditi? Kojim dokazima dogodilo? dogodilo?
raspolazem?

Slika 7. Tablica predvidanja kojom se osigurava kognitivna aktivnost uc¢enika tijekom prakti¢nog rada

Ucenici prije izvodenja pokusa popunjavaju prva dva stupca tablice na temelju svog
predznanja. Nakon pokusa popunjavaju treci i Cetvrti stupac tablice pri ¢emu nove informacije
povezuju sa starim i modificiraju prijasnje znanje. Zadnji stupac tablice podloZan je vrednovanju za
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ucenje, a vrednovanje kao ucenje moze se potaknuti uputom da zadnji stupac usporede s prva dva
stupca te da uoce napredak, konceptualnu promjenu ili utvrde problem u svom razumijevanju. Taj se
pristup temelji na opisanoj pretprocjeni i postprocjeni, a stupanj pomoéi uéeniku pri tim procjenama
odreduje sam ucitelj, ovisno o poznavanju uéenikova stupnja samostalnosti pri samovrednovanju.

Kurikuli nastavnih predmeta Prirode i Biologije podrazumijevaju primjenu istrazivackog ucenja,
metode kojom ucenici ostvaruju ishode svih domena. Istrazivacko ucenje odvija se koracima
istovjetnima znanstvenoj metodologiji. Razlika izmedu istrazivackog ucenja i pravog znanstvenog
istrazivanja jest u tome Sto ucenici otkrivaju poznate Cinjenice i uzrocno-posljedi¢ne veze te testiraju
potvrdene hipoteze. U fazi konceptualizacije, kojoj prethodi faza orijentacije, ucenici postavljaju
istrazivacka pitanja i hipoteze, a potom odgovarajuéim postupcima testiraju hipoteze i donose
zakljucke (Pedaste i sur., 2015). Metoda zahtijeva od ucenika visoku kognitivnu ukljucenost i prediktor
je razvoja metakognitivnih vjestina (Nunaki i sur., 2019).

Istrazivacko ucenje moZze se takoder organizirati 5E modelom ucenja, a spomenuti model moze
se izvoditi i bez istraZivackog ucenja, pri ¢emu predstavlja peteroclanu artikulaciju nastavnog sata
tijekom koje ucenici odgovaraju na fokus pitanje na koje mogu odgovoriti i primjenom metode
prakti¢nog rada. Metoda prakti¢nog rada u praksi se lako moze transformirati u metodu istrazivackog
ucenja. Samo metodicko oblikovanje koje je dobro pratiti pri neposrednom planiranju, kao i odnos i
nacin planiranja istrazivackog ucenja i metode prakti¢nih radova u 5E modelu, prikazuje slika 8.

ok

1E

..................................................... i 2E
1 Istrazivacko pitanje | . * \
! : Hipoteza !
i (Fokus) pimnje i e
l . [, SE— . 1
A T 1 2E Testiranje hipoteze |
i Pocfetniodgovor | . S —.
I l 3E
................................ *

| Pretrafivanje literature
i Metoda prakticnog rada
| Anketa

* Konzultacia Fterature ZAKUUCAK
1E 7 ukfjudivanie
1E. BT PREZENTACIIA

i istragivanje
{3 objatnjavanje REFLEESIA
S AE elaboriranje

{ 5E 3 wrednovanje

Vrednowanje kao utenje

Slika 8. Nastavne metode i model ostvarivanja ishoda
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Orijentacija se izvodi na pocetku sata, a podrazumijeva postavljanje situacija ili usmjeravanje
paznje na problem koji se moze istraziti. Orijentacija predstavlja prvi korak 5E modela ucéenja, a to je
ukljucivanje (engl. engagement). Okvire orijentacije odreduju ishodi (i o¢ekivanja) i to je trenutak koji
ucitelj dobro planira kako bi osigurao da se istraZivanjem ostvare propisni ishodi. Orijentacija dalje
usmjerava ucenike na postavljanje pitanja. Ako se planira trazenje odgovora na postavljeno pitanje
metodom istrazivackog ucenja, sljedeéi korak na koji ucitelj navodi ucenike jest prepoznavanje ili
postavljanje istraZivackog pitanja (to ovisi o ishodima D domene predmetnog kurikula, u Prirodi je
propisano prepoznavanje istraZivackog pitanja, dok je u Biologiji postavljanje istraZivackog pitanja).
Nakon definiranja pitanja slijedi postavljanje hipoteze (drugi korak 5E modela, tzv. istraZivanje, engl.
exploration) koja se potom testira eksperimentiranjem. Pritom ucenici organiziraju podatke,
analiziraju, traZze objasSnjenja i argumentiraju. Te aktivnosti tre¢i su korak 5E modela, odnosno
objasnjavanje ili engl. explanation. Na temelju opisanoga ucenici donose zakljucak te ga izlaZu s
prikazom cjelokupne procedure, istrazivackim pitanjem i hipotezom. Tijekom izlaganja ucenici
elaboriraju (4. korak 5E modela, engl. elaboration), odnosno integriraju nove informacije s prethodnim
znanjem, povezuju informacije iz razliCitih izvora i sadrzaja razli¢itih predmeta i parafraziraju. Nakon
izlaganja slijedi refleksija koja je ujedno i zadnji korak 5E modela (engl. evaluation). lzlaganju
istraZivanja nikako ne treba pristupiti kao trenutku u kojem ucenici samo predstave plakat (najcesci
nacin izlaganja). To je prilika u kojoj se vrsi elaboracija u koju se ukljucuju i drugi ucenici, pa je vrlo
pogodna za formativno vrednovanje (a cjelokupna prezentacija mozZe se i ocijeniti). Dobro je pri
formativnom, a nuzno pri sumativhom vrednovanju, imati jasno razradene i ucenicima unaprijed
prikazane kriterije vrednovanja. U opisanom primjeru istraZivackog uéenja do zakljucka su dovele
razlicite vjeStine poput analize, interpretacije, opaZzanja, objasnjavanja i argumentiranja, primjene
novih ideja na razli¢ite nacine i u razli¢itom kontekstu — povezivanje razlicitih koncepata, sinteze i
sazimanja osnovnih ideja, kao i ovladavanje znanstvenim jezikom. Sve te vjeStine potrebno je
(samo)nadgledati i (samo)procjenjivati tijekom istrazivackog ucenja, a da bismo ih lakSe opazali,
vjestine se mogu opisati u kriterijima kako slijedi:

i.  organizira podatke u obliku tablice/grafa
ii. analizira podatke i uo¢ava obrasce, slicnosti i razlike
iii. interpretira podatke te pronalazi vezu naucenog s poznatim ¢injenicama
iv. objasnjava i odgovara na pitanje Zasto
v.  argumentira koriste¢i obrazac: Moja ideja je... Moji dokazi su... Rezultati bi bili bolji da su se
uzeli u obzir..., Suglasan/sna sam/nisam jer...

Na temelju procjene navedenih vjestina ucitelj dalje planira svoje poucavanje te odabire
stupanj vlastite uklju¢enosti. Ako su ucenici u fazi u kojoj trebaju visok stupanj uciteljeve podrske onda
se koristi strogo vodena procedura u kojoj uditelj planira svaki korak, a ucenike se vodi kroz njih.
Tijekom vremena radi se transfer od strogo vodene procedure do otvorenog rada kada su ucenici
samostalni u svakoj etapi metode.

Ucenje i samovrednovanje vizualizacijom znanja

Vizualizacija znanja/razumijevanja sadrZaja koji se uci razli¢itim grafickim organizatorima
primjenjiva je u svim fazama samoreguliranog ucenja. U fazi pripreme nekim grafickim organizatorom
moze se izraditi plan ucenja, a u fazi nakon izvedbe moZe se vizualizirati veza izmedu uloZenog napora
i koristenih strategija ucenja i postignuca. Tijekom faze izvedbe vizualizacijom znanja osigurava se
proces samoinstruiranja kojim se provjerava vlastito razumijevanje i utvrduju nejasnoce koje ometaju
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potpuno razumijevanje. lzlaganja odgovora do kojih su dosli koracima opisanim na slici 8 takoder se
mogu vizualizirati nekim grafi¢kim organizatorom.

Graficki organizatori mogu unaprijediti misaone procese poti¢uéi stvaranje novih ideja, analizu
uzroka i posljedica, sintezu i sl. (Drapeau, 1998). Kao tehnike ucenja upotpunjuju brojne metode ucenja
i strategije ucenja, a pogodne su i za formativno vrednovanje. Konceptualna mapa je primjer tehnike
koja sluZi i za vizualizaciju znanja i (samo)vrednovanje. To je tehnika vizualiziranja veza medu razlicitim
konceptima. Izraz koncept (lat. conceptus, engl. concept) oznacava pojam, zamisao, misljenje, ideju ili
prvobitnu predodzbu o kakvom djelovanju, koncepciju. Konstrukcijom koncepta pohranjujemo
informacije, a pamcenje organizirano u konceptualne strukture plodonosnije je i trajnije od
memoriranja nepovezanih pojedinacnih informacija (Luksa, 2011). Svaki ucenik na sebi svojstven nacin
vrsi konceptualno strukturiranje koje ovisi o pohranjenoj mrezi znanja (Latin i sur., 2016). Konceptualne
mape omogucuju ucenicima razumijevanje odnosa medu idejama stvaranjem vlastite vizualne karte
povezanih pojmova (Adamov i sur., 2009). Konceptualna mapa pomogla je ucenicima od cetvrtog
razreda osnovne Skole do studija u primjeni naucenog u razli¢itim prirodoslovnim, drustvenim i
humanisti¢kim znanostima s veéim ucinkom od ¢itanja tekstova, sudjelovanja na predavanju i u
razrednoj raspravi (Nesbit i Adesope, 2006).

Konceptualne mape sastoje se od niza koncepata koji su smjeSteni u krugovima ili kué¢icama
istog tipa. Dva su koncepta povezana povezujuéim linijama ili strelicama. Kako bi veza izmedu dvaju
koncepata bila razumljiva, na strelicama se nalaze povezujuce rijeci ili fraze koje imenuju vezu izmedu
dvaju pojmova. Dva ili vise pojmova povezanih povezujuéom frazom nazivaju se propozicije. Vise
propozicija ¢ine smislenu cjelinu i nazivaju se semanticke jedinice ili smislene jedinice. Konceptualna
mapa ne pokazuje samo vezu medu konceptima nego i hijerarhiju kognitivne strukture jer je svaka
konceptualna mapa hijerarhijski strukturirana. Na vrhu konceptualne mape nalaze se najopcenitiji
pojmovi, dok se manje opéeniti i specificniji pojmovi nalaze nize u hijerarhijskoj mrezi. Konceptualna
mapa Cita se s obzirom na hijerarhijsku strukturu od vrha do dna, polaze¢i od opéenitijih koncepata na
vrhu do specifi¢nijih i konkretnijih koncepata na dnu konceptualne mape. Svaka konceptualna mapa
sadrzi i poveznice koje se kriZaju (engl. cross-links), a koje povezuju koncepte iz razlicitih segmenata ili
domena konceptualne mape. One ucenicima produbljuju razumijevanje odredenog gradiva jer
pokazuju kako su pojmovi u jednoj domeni znanja povezani s pojmovima u drugoj domeni (Novak i
Cafias, 2008) (slika 9).

Tako strukturirano pamcenje omogucava tri razlicite vrste razumijevanja: razinu prevodenja
(translacije) pri kojoj se steCeno znanje moZe izraziti vlastitim rijeCima; razinu interpretacije ili
tumacenja i pojasnjavanja pojmova te razinu ekstrapolacije ili sposobnosti procjenjivanja i predvidanja
ucinaka i posljedica (Krathwohl, 2002).
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Slika 9. Konceptualna mapa (izvor: Novak i Cafias, 2008)

Ucenike je potrebno osamostaliti za izradu konceptualne mape. Pritom ucitelj pruza odredeni stupanj
podrske ucenicima u utvrdivanju klju¢nih pojmova, saZimanju te u uo¢avanju i imenovanju veza medu
izdvojenim pojmovima. Kada uéenici nemaju iskustva s tom tehnikom, ucitelj kao podrsku nudi gotove
ekspertne mape (koje je sam izradioili ih je preuzeo od stru¢njaka odredenog podrucja) s prazninama
i izdvojenim pojmovima. Uclenici te pojmove smjeStaju u odgovarajuéa prazna polja vodedi se
imenovanim vezama medu pojmovima. Sljedeci je korak osamostaljivanja koriStenje ekspertne mape
bez izdvojenih pojmova, a koje ucenici samostalno izdvajaju iz teksta (ili nekog drugog pregleda
sadrzaja literature za neki Skolski predmet). Kljuéne pojmove ucenici mogu izdvajati i iz biljeski s
nastave, ¢ime se aktivira njihova paznja tijekom primjene svrhovitog slusanja ili tijekom prakti¢nog
rada, istrazivackog ucenja i sl. Kada ucenici steknu odredeno iskustvo u primjeni konceptualne mape,
mijenjaju je samostalnom konstrukcijom i tako postaju eksperti.

U praksi ta tehnika vizualizacije ima Siroku primjenu i moze se koristi u svim tipovima i etapama
nastavnog sata. Konceptualne mape koriste se u planiranju i nadgledanju ucenja, kao nacin izrade
biljezaka na satu ili pri samostalnom ucenju, pri rjeSavanju problema i procjeni napretka tijekom
ucenja. Ucitelj pomocu nje moZe utvrditi ucenikove krive predodzbe unutar nekog koncepta (engl.
misconceptions), a mapom moZe planirati poucavanje (Hay i sur.,, 2008). Konceptualna mapa
upotpunjuje metodu razgovora, usmenog izlaganja, rada na tekstu i pisanja, metodu prakti¢nih radova
i istrazivacko ucenje. Pogodna je za izvodenje u svim oblicima rada jer, za razliku od umne mape, nije
usmjerena samo na individualni oblik rada. Zbog toga je vrlo pogodna tijekom suradni¢kog ucenja. Lako
se uklapa u 5E model nastave i tijekom obrnute ucionice.

17



Najveca je vrijednost konceptualnih mapa vizualni uvid u kognitivne strukture dobivene izravno od
ucenika koji su konstruirali mapu (Tsai i Huang, 2002). Zbog toga je ona ujedno i sredstvo ucenja i
sredstvo (samo)vrednovanja. Povezujuce rijedi, ,bogatstvo” pojmova i strukture ¢ine je pogodnom za
procjenu stupnja razumijevanja. Koristi se kao brzi uvid na temelju kojeg ucitelj lako uocava potrebe
za mijenjanjem i prilagodavanjem svog buduéeg poucavanja. Poznavanje te tehnike obogaduje
ucenikovo metakognitivno znanje. Uz poticaj ucitelja uceniku uporaba konceptualne mape sluzi kao
aktivnost kojom prati i upravlja vlastitim kognitivnim procesima. Na pocetku uéenja ili sata mapom se
od ulenika moze zahtijevati aktiviranje predznanja (pretprocjena), tijekom udenja/sata ona sluzi
pracenju izvedbe ucenja, provjeravanju ispravnosti izvedbe, detektiranju i ispravljanju pogresaka, a
nakon uéenja/sata ona je u sluzbi vrednovanja ishoda uéenja i refleksije (postprocjena). Uz razradene
sastavnice i kriterije mapa se mozZe i ocijeniti ili se pitanja na pisanoj provjeri znanja mogu organizirati
u obliku mape.

Kognitivni i metakognitivni aspekti samoreguliranog ucenja

Izvorno metakognicija podrazumijeva znanje i regulaciju kognitivnih aktivnosti tijekom procesa
ucenja (Flavell, 1979). Risti¢ Dedi¢ (2019: 89-90) saZima opise nekih autora koji opisuju metakogniciju
u obrazovnoj literaturi. Prema tim opisima metakognicija se Cesto izmjenjuje s pojmovima
samoreguliraju¢eg ucenja. Neki autori smatraju samoregulaciju dijelom metakognicije, dok drugi
samoregulirajuce ucenje smatraju konceptom iznad nje, koji uklju¢uje i motivacijske i emocionalne
procese. Ipak u novijoj literaturi javlja se konsenzus o tome da se metakognicija odnosi specificno na
pracenje i kontrolu kognitivnih procesa, dok samoregulacija ukljucuje praéenje i kontrolu svih aspekata
ljudskog funkcioniranja, ukljuc¢ujué¢i emocionalne, socijalne i motivacijske aspekte.

Kako bi uditelji pruzali podrsku uéenicima u samoreguliranom ucenju i sami moraju posjedovati
znanje i praksu o tome. Prvo moraju znati $to je metakognicija i kako je prepoznati. Razmotrimo
sljededu pricu:

Na kraju sata provjeravanja ucenica Ana govori Vam kako je sretna sto su pisanu provjeru znanja pisali
bas danas jer je ponedjeljak pa je imala puno vremena za pripremu. Govori Vam da je ucila cijeli vikend,
da je ucila sve iz udZbenika i da si je napravila kartice sa svim podebljanim pojmovima iz udzbenika.
Smatra da bi trebala dobiti dobru ocjenu jer je ucila cijeli vikend i osjeca da je napravila sve kako bi se
pripremila. Ipak je zabrinuta za ocjenu i Zeli da znate kako je puno ucila.

Istog dana Maja dode do Vas i na upit kako se ona pripremala za pisanu provjeru znanja objasnjava da
je redovito ponavljala svaki put nakon sata, redovno pisala domacu zadacu i radila na dodatnim
materijalima koje ste zadali. Govori kako je tijekom sata vlastitim rijeCima zapisivala kako je ona
razumjela nastavnu gradu, a kod kuce usporedivala s onim Sto pisSe u udZbeniku. Pronasla je nekoliko
puta odredeno neslaganje i ono sto je zbunjuje i redovno si to biljeZila. Neke stvari koje je zbunjuju vec
je razrijesila sa svojim vrsnjacima, ali ima jos nesto sSto je i dalje zbunjuje i Zeli s Vama to raspraviti.
Zbog toga misli da nece dobiti dobru ocjenu na pisanoj provjeri, ali nije previse zabrinuta oko toga nego
Zeli raspraviti nejasnocée kako bi mogla krenuti dalje®.

Po ¢emu se Ana i Maja razlikuju? Sigurno po mnogocemu, ali u kontekstu ovog poglavlja uocavaju se
razlike u metakognitivnom aspektu samoregulacije ucenja koji je kod Maje izrazen. Maja posjeduje

5 Pri¢e o Ani i Maji uredene su prema Tanner, K. D. (2012). Promoting Student Metacognition. CBE —Life
Sciences Education, 11, 113-120.
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znanje o kogniciji. Poznaje brojne strategije ucenja te zna koliko su za nju ucinkovite, koliko su
ucinkovite u kontekstu nekog sadrzaja koji se udi ili problema koji se rjesava te razumije uvjete pod
kojima su strategije ucinkovite. Maja takoder ima razvijene vjestine i naviku regulacije kognicije.
(Citajuéi o Majinim vje$tinama ujedno smo pro¢itali i opis procesa metakognicije (slika 10).
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Slika 10. SazZeti shematski prikaz metakognicije

Kognitivne strategije prema Pavlin-Bernardi¢ i Vlahovi¢-Steti¢, (2019) odnose se na kognitivne akcije
osobe koje su usmjerene postizanju odredenog cilja u¢enja i dijele se na strategije samostalnog ucenja
i strategije pracenja poucavanja. Najosnovnija strategija samostalnog ucenja koja se treba kombinirati
s ostalim strategijama jest strategija pamdenja koja zahtijeva od pojedinca usmjeravanje paznje i
kodiranje informacija. Druga je strategija organizacija. To je grupiranje informacija u kategorije,
uocavanje kljucnih ideja, pojmova i konstrukcija veza medu njima. Tu strategiju ucenici primjenjuju,
primjerice, kada izraduju pregled sadrzaja literature za neki Skolski predmet, izdvajaju najvaznije ideje
ili pojmove iz biljeski s nastave, podvlace kljuéne pojmove u tekstu, izraduju dijagrame, tablice ili
slikovne prikaze. Strategija elaboracije podrazumijeva integraciju novih informacija s prethodnim
znanjem, povezivanje informacija iz razliCitih izvora, sadrzaja razli¢itih predmeta, parafraziranje i
stvaranje analogija. Uporabom te strategije ucenici uce prepriavanje sadrzaja svojim rijeCima.
Rezimiranje i biljeZenje vrlo je vazna vjestina pri kojoj ucenici samostalno vlastitim rijeCima biljeze
klju¢ne podatke, mislii sl. te je iznimno vazno ucenike nauciti tu vjestinu. Pogodne tehnike za razvoj te
vjestine i uporabu strategije elaboracije jesu, primjerice, opisana KWL-tablica. Strategija rjeSavanja
problema omogucdava uéenicima snalaZenje u situacijama koje umjesto jednostavnog, rutinskog nacina
rjeSavanja zahtijevaju novi pristup. Pri poucavanju valja se viSe usmjeriti na analizu procesa nego na
konacno rjeSenje. Tijekom poucavanja ucenici trebaju usvojiti proces rjesavanja problema koji ¢e
kasnije primijeniti u novim situacijama. Tijekom poucavanja procesa, odnosno tijekom vjezbanja
rjeSavanja problema ucenici uvjezbavaju izdvajanje klju¢nih elemenata problema, organizaciju ideja te
prepoznavanje obrasca u podacima. Takoder uvjezbavaju pronalazenje novih, relevantnih informacija
za rjeSavanje problema, dijele problem u dijelove, razmisljaju prema analogiji, traze pomoc i sl.
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Istrazivatko ulenje jedna je od metoda koja pripada strategiji rje$avanja problema® te je njezina
uporaba tijekom poucavanja dobar nacin uvjezbavanja procesa rjeSavanja problema.

Strategije pracenja nastave strategije su svrhovitog slusanja. Razliciti organizatori paznje ili fokus
pitanja pomazu pri aktivnom slusanju uz kombinaciju razlicitih strategija samostalnog ucenja i
odgovarajuéih metoda i tehnika. Strategija povezivanja i usporedbe s postoje¢im znanjem primjena je
elaboracije tijekom nastave — ucenik razmislja o tome $to vec¢ zna o temi o kojoj ucitelj govori, kakvo
iskustvo o temi ima i kako se nove informacije mogu povezati s tim. Strategija vodenja biljezaka
omogucuje ucenicima ,vanjsko skladistenje” informacija za kasnije koristenje, pomaze koncentraciji i
usmjeravanju paznje tijekom nastave, organizaciji informacija, njihovoj dubljoj preradi i stvaranju veza
medu njima. Biljeske ne trebaju biti doslovne, trebaju sadrzavati prikaz glavnih ideja, mogu sadrzavati
vizualne znakove za dosjecanje (strelice, dijagrame, slike), a bitne informacije trebaju biti jasno
istaknute. Strategija vodenja biljeZaka sluZi i u pristupu vrednovanja kao ucenja. Primjerice, kada ucitelj
ucenike potakne na samostalno kreiranje zapisa, ucenik tako vjezba razliCite strategije ucenja (npr.
organizaciju i elaboraciju). Isti zapis u¢eniku (uz poticaj i uputu ucitelja koji ovisi o stupnju uéenikove
samostalnosti i osvijesStenosti o vaznosti vrednovanja za uéenje) omoguéava vrednovanje kao ucenje

kao postupak kojim si generira povratnu informaciju koja je temelj samoreguliranog uéenja. Zapis mu
omogucava pracenje ufenja, detektiranje i ispravljanje pogresSaka, procjenu vlastitog razumijevanja,
refleksiju i procjenu ucinkovitosti i kvalitete u¢enja na temelju ¢ega moze aktivno planirati korake
buduceg ucenja i lakSe aktivirati prijaSnje znanje. Drugim rije¢ima, omogucéava mu koristenje razlicitih
metakognitivnih vjestina prije, tijekom i nakon ucenja.

| ostale opisane strategije samostalnog ucenja i pracenja nastave ujedno sluze za vrednovanje kao
ucenje, pa se kao takve koriste u samoreguliranom ucenju. U kontekstu konstruktivno uskladenog
poucavanja biraju se najpogodnije strategije za ostvarenje ishoda Cija je taksonomska razina odredena
aktivnim glagolom (npr., glagol analizira u ishodu ukazuje na razinu rjeSavanja problema, pa je za
ostvarenje i procjenu takvog ishoda pogodna strategija elaboracije i rjeSavanja problema). Istim se
strategijama dakle ishod ostvaruje i procjenjuje (slika 11). U tom kontekstu strategije su dio
metakognitivnog znanja, a koriste se kao vjestine samovrednovanja cjelokupnog procesa ucenja. Te
strategije koriste se i u (samo)motiviranju za samoregulirano ucenje. U slu¢aju niske motiviranosti
potrebno je utvrditi razlog. Pritom ucitelj moZe uputiti ucenika na to da osvijesti lezi |i razlog u
motivacijskom uvjerenju (u uvjerenju o podrucju uéenja, o vlastitim mogucénostima ucenja, o uvjerenju
o mogucnostima primjene strategija ucenja), u uvjerenju o vrijednosti ucenja ili o ciljevima koji su
postavljeni (Vizek Vidovi¢, 2019). Ako razlog proizlazi iz motivacijskih uvjerenja pa ucenik prepoznaje
da neki sadrzaj izbjegava uciti ili ga nevoljko uci jer zahtijeva pamdenje velikog broja Cinjenica il
zahtijeva puno citanja i prerade informacija takvog se uc¢enika moZze uputiti na odabir odgovarajuée
kognitivne strategije kojom ce ukloniti prepreku k uspjeSnom ucenju. Pritom ucenik koristi
samopoticanje interesa kao strategiju samomotiviranja. Tako ucenik pokusava proces ucenja uciniti
zanimljivim promjenom strategija ucenja. Vrijednosti u¢enja odnose se na ucenicke predodzbe o
pozitivnim posljedicama ucenja (osobna korist, nagrada, osobno zadovoljstvo). Samorazgovor vezan
uz procjenu vrijednosti zadatka strategija je samomotiviranja kojom ucenik analizira i prepoznaje
korisnost, zanimljivost i vaznost zadatka u svjetlu osobnih prioriteta i ocekivanja o vlastitim
moguénostima. Kod postavljanja ciljeva uc¢enja uc¢enik moZze biti orijentiran na ovladavanje ucenjem,
Sto je povezano s intrinzicnom motivacijom ili na rezultate postignuca i nagrade, Sto je povezano s
ekstrinziécnom motivacijom. | jedni i drugi ulazu trud i napor pri ucenju, ali su vodeni razli¢itim ciljem.
Ako je potrebno djelovati u tom smjeru, uéenik moZze koristiti samogovor vezan uz postavljanje ciljeva

6 Postupci uéenja/poudavanja grupiraju se u metode, a metode se grupiraju u strategije. Razli¢ite tehnike poput
mape, KWL-tablice i sl. omogucavaju postupke.
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te razmotriti bliske i udaljene ciljeve i uz predodzbu o krajnjem (udaljenom) cilju planirati bliske ciljeve
kao korake kojima ostvariti udaljene ciljeve (Vizek Vidovi¢, 2019). Emocije su usko povezane s
motivacijom te samomotivirajuce strategije ujedno reguliraju i emocije. Konstruktivhe povratne
informacije takoder sluze u regulaciji emocija jer dovode do izazivanja adaptivnih reakcija koje sluze u
utvrdivanju uzroka (ne)uspjeha koji se moze kontrolirati (npr., pripisivanje loSeg rezultata uzrocima
kao $to je koriStenje loSom strategijom adaptivna je reakcija koja djeluje motivirajuée jer promjenom
izbora strategije pojedinac moZe bolje mijenjati plan za novi ciklus ucenja). Tehnike koje pomazu u
izazivanju pozitivnih emocija jesu ucenje u odmornom stanju i bez osje¢aja vremenskog pritiska,
traZenje dodatnih nacina poticanja pobudenosti kad je ona niska (slusanje glazbe ili promjena polozaja
tijela kad prevladava osjecaj dosade), pozitivno razmisljanje o proslim uspjesima u ucenju i
samoupudivanje (odvracanje i preusmjeravanje pozitivne emocije na dovrsetak zadatka). U nastavnoj
praksi ucitelj moZe regulirati ucenikove emocije stvaranjem povoljnih uvjeta za ucenje. Jasnim i
jednoznacénim kriterijima, jasno postavljenim ciljevima sata, dobro planiranim nastavnim satom,
entuzijazmom za predmet koji se predaje, stvaranjem uvjeta na satu u kojem ucenici zadovoljavaju
svoju potrebu za autonomijom i slicno stvaraju se okolinski ¢imbenici koji djeluju motivirajucée (Vizek
Vidovi¢, 2019).

[ ISHOD Wﬁ[ AKTIVNOST ’ﬁ[VREDNOVANJEJ

{ OCEKIVANJE ]

,/ Vrednovanje za ucenje — uéitelj\\
pitanjima propituje ostvarenost
ishoda.

Vrednovanje kao uc¢enje —
razli¢ite tehnike samoprocjene.
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procjena ostvarenosti cilja
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Slika 11. Veza ishoda, aktivnosti i vrednovanja za cjelovito ucenje i poucavanje

Ucitelji su cjeloZivotni ucenici. Tijekom svog profesionalnog ucenja, kako bi usmijerili svoj profesionalni
razvoj, i sami moraju biti metakognitivni i samoregulirano uciti. Poucavanje za razvoj samoreguliranog
ucenja ucenika zahtijeva od ucitelja visoku kompetentnost za Ciji je razvoj potrebna podrska svih
odgojno-obrazovnih dionika i odgovarajuéih institucija. Da bismo razumjeli kakav je to ucitelj,
razmotrimo sljedece dvije price:

Uciteljica Lucija izraZava nezadovoljstvo svojim ucenicima i misli da su svake godine ucenici sve gori i
gori unatoc tome sto se svake godine sve vise priprema. Svake godine ureduje svoje predavanje, dodaje
nove spoznaje iz literature vodeci racuna da sve bude jasno. Na upit kako ona dobiva uvid u to kako
ucenici razmisljaju i kako razumiju nastavnu gradu, ona kaZe da je dodala kratke pisane provjere kako
bi osigurala da ucenici redovno uce i kako bi ih motivirala. Osjeca da ucenici nisu spremni uciti puno, da
im nije stalo.
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Nasuprot tome, uciteljica Katarina pita Vas sto mislite o seriji pitanja koje ce postaviti ucenicima sljedeci
sat. Iz prethodnog iskustva zna da malo ucenika moZe povezati fotosintezu s konceptom klimatskih
promjena i Zeli upravo poceti s tim kako bi provjerila njihove ideje o toj povezanosti. Kontinuirano
mijenja svoje poucavanje na temelju povratnih informacija koje je prikupila od ucenika o razumijevanju
te povezanosti. To joj pomaZe razumjeti ucenicko razumijevanje i to joj daje nove ideje kako planirati
poucavanje. Na pitanje brinu li je moguce reakcije ucenika da im je takva nastava zahtjevna, izraZava
da ju ne brine jer redovito svojim ucenicima ukazuje zasto je vaZno takvo uclenje i zasto je vazno
povezivati sadrZaje.”

Po ¢emu se razlikuju Lucija i Katarina? Sigurno po mnogocemu, ali u ovom kontekstu razlikuju se u
kompetentnosti za metakognitivno poucavanje koje je kod Katarine razvijeno. Drugim rijeCima,
razlikuju se u spoznaji o tome kako razmisljaju o svom poucavaniju.

|3 p

g

Slika 12. Shematski prikaz samoreguliranog ucenja (uredeno prema Pavlin-Bernardi¢ i Vizek Vidovi¢,
2019; te Rijavec i Miljkovi¢, 2011).

Kada promotrimo shematski prikaz samoreguliranog ucenja kroz etape planiranja nastavnog sata
primjeé¢ujemo odredene podudarnosti, odnosno istu logiku reguliranja ucenja i reguliranja poucavanja.
Pri poucavanju kre¢emo od neposrednog planiranja nastavnog sata kako je prethodno opisano. Proces
neposrednog planiranja odgovara pripremnoj fazi. lzvedba nastavnog sata faza je izvedbe tijekom koje

7 Pri¢e o utiteljicama uredene su prema Tanner, K.D. (2012). Promoting Student Metacognition. CBE —Life
Sciences Education, 11, 113-120.
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ucitelji uz poucavanje provode vrednovanje za uéenje. Nakon poucavanja, kada ucitelj analizira sve
povratne informacije koje je skupio vrednovanjem za ucenje, on je u fazi refleksije. Nacin njegova
razmisljanja o vlastitom poucavanju prikazuje slika 13.

Ishod —baza za Koji su ciljevi sata? Sto
pripremanje nastave mislim da ucenici ve¢ znaju

L Priprema } o ovoj temi? Koje dokaze
imam za to? Kako ¢u to

iskoristiti za ovaj sat?

[ Refleksija na poucavanje ] [Pouéavanje i vrednovanje
£ 7
{ lzvedba: kontrola i ]

Kaka je prosao nastavni sat? Zasto tako nadgledanje
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(na osnovu vrednovanja za ucenje i .
najteze? Koliko primijenjene strategije/
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ovog sata s onim prethodnim? Kako ¢e aktivnosti cflaksav?Ju -razumuevanje. -
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Slika 13. Pitanja koja si postavlja ucitelj kada planira poucavanje koje vodi do samoreguliranog ucenja

Refleksija na poucavanje sluzi ucitelju u planiranju sljedeéeg ciklusa poucavanja, ali mu ujedno sluZi i
za usmjeravanje svog profesionalnog razvoja. Refleksijom na poucavanje ucitelj utvrduje vlastite
potrebe za unaprjedenje te planira stru¢no usavrSavanje koje, da bi bilo ucinkovito, mora izazvati
pozitivhe promjene u njegovu znanju i uvjerenju, koje ¢e posljedi¢no dovesti do promjena u nastavi i
do poboljsanja ucenja ucenika (Labak, 2020).

Pitanja viSih kognitivnih razina za ostvarivanje i vrednovanje cilja ucenja

Za postizanje dubljeg razumijevanja poucavanjem treba se izazvati kognitivan angazman ucenika na
viSoj razini, Sto, prema Lipowsky i sur. (2009) i Mayer (2004), vodi do boljih ucenickih postignuda i
dubljeg konceptualnog razumijevanja. Postavljanjem pitanja koja vode do razumijevanja i konstrukcije
znanja na viSim kognitivnim razinama osigurava se (samo)procijenjena ucenja i poucavanja, pa su kao
takva neizostavna u procesu samoreguliranog ucenja. Danas je u obrazovanju naglasak stavljen na
razvoj visih razina znanja. Pitanja visih razina ona su koja pitaju kako i zasto se nesto dogada ili kako bi
dogadaj, predmet ili ideja mogli biti povezani s drugim dogadajima, predmetima ili idejama. Taj proces
kljucan je za kvalitetno obrazovanje (Mainali, 2012).

Razina pitanja koja ce se postaviti na satu ovisi o razini ishoda. Unutar kognitivhe domene originalna
Bloomova taksonomija sadrzi Sest kategorija: znanje, razumijevanje, primjenu, analizu, sintezu i
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vrednovanje. U revidiranoj taksonomiji sinteza je preimenovana u kreaciju te mijenja mjesto s
vrednovanjem (slika 14) (Krathwohl, 2002). U poucavanju Prirode i Biologije koristi se podjela na tri
kognitivne razine prema Crooksu: reprodukcija i literarno razumijevanje, konceptualno razumijevanje
i primjena te rjeSavanje problema (slika 15) (Crooks, 1988). Prva razina, reprodukcija, osnovna je razina
koju ne treba zanemariti jer je temelj za daljnju konstrukciju znanja. Vazno je naglasiti da tijekom
poucavanja nije dobro ostati na toj razini nego je koristiti u slozenije konstrukcije znanja. Cesto uéenici
ponavljaju necija objasnjenja bez stvarnog razumijevanja. To je tzv. literarno razumijevanje koje je
takoder znanje na prvoj razini jer zahtijeva samo dosjecanje onoga $to je na satu objasnjeno. Zato je
potrebno traziti objasnjenje na nekom drugom primjeru.

Razina konceptualnog razumijevanja ukljuuje razumijevanje pojava i procesa, kao i proces
generalizacije i apstraktno misljenje. U praksi se do te razine dolazi kada je potrebno primijeniti ste¢ena
znanja, pri emu se prave poveznice s postojeCim znanjem. Tako umreZeno znanje postaje
konceptualno, trajno znanje. RjeSavanje problema objedinjava vise kognitivne razine (analizu,
vrednovanje i stvaranje iz Bloomove taksonomije). Pri rjesavanju problema ucenik ili odabire i
primjenjuje odgovarajuci algoritam (ve¢ nauceni obrazac) pri rjeSavanju problema ili povezuje zadane
uvjete s poznatim ¢injenicama i usvojenim konceptima. U ovom sluéaju koristenjem prirodoznanstvene
metode koja u sebi ukljucuje i kriticko misljenje ucenik primjenjuje znanje na novom primjeru s kojim
se nije susreo ranije (Begic i sur., 2016). Razine predstavljaju spoznajni put pojedinca i svaka sljedeca
razina ukljucuje prethodnu.

vyt

Primijeniti

Razumjeti

Zapamtiti

Bloom (1956) Anderson i Krathwohl (2001)

Slika 14. Bloomova taksonomija i revidirana Bloomova taksonomija prema Andersonu i Krathwohlu
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Razine postignuca (ucenja) crooks, 198s.
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2. Konceptualno razumijevanje i primjena Iu

Slika 15. Odnos Blomove i revidirane Bloomove taksonomije i taksonomije po Crooksu u kognitivnoj
domeni

Kognitivna dimenzija ukljucuje cetiri kategorije znanja: Cinjeni¢no, konceptualno, proceduralno i
metakognitivno znanje. Cinjeni¢no znanje (osnovno znanje) je znanje pojmova (terminologije) i
specificnih detalja i elemenata. Konceptualno znanje podrazumijeva znanje klasifikacija i kategorija,
znanje principa i generalizacija te znanje teorija modelai struktura. Proceduralno znanje je znanje kako
nesto uciniti, a ukljucuje poznavanje specifi¢nih postupaka i algoritama, specifi¢nih tehnika i metoda
te kriterija koji uvjetuju uporabu primjerenih postupaka. Metakognitivne vjestine, aktivnosti koje
ucenik €ini kada prati i upravlja vlastitim kognitivnim procesima, predstavljaju proceduralno znanje
potrebno za stvarnu regulaciju i kontrolu procesa uc¢enja/rjesavanja problema. Metakognitivno znanje
je deklarativno znanje o kognicijama pohranjeno u dugotrajnom paméenju. To je znanje o strategijama
koje mogu biti koristene u pojedinim zadacima/problemima, o njihovoj ucinkovitosti i uvjetima pod
kojima se one mogu koristiti (Krathwohl, 2002).

Pri rjeSavanju zadataka trece razine (rjeSavanje problema) prisutne su sve dimenzije znanja
(slika 16). Tijekom rjeSavanja problema ucenici vizualiziraju problem, izdvajaju informacije relevantne
za problem, traZe razloge i uzroke problema, opravdavaju rjeSenja, uocavaju viSe strana problema,
otkrivaju pretpostavke, zakljucuju i utvrduju logi¢ke nedosljednosti.
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Slika 16. RjeSavanje problema u dimenzijama znanja

Kako bi se neki problem mogao rijesiti, ucenici tijekom razmisljanja kombiniraju poznate Cinjenice,
objasnjavaju, procjenjuju relevantnost nekih injenica potrebnih za rjesenje, predvidaju i traze logi¢ne
poveznice. Pri pronalasku rjesenja koriste i proceduralno te metakognitivno znanje. U prikazu na slici
16 ukljuceni su i visi oblici misljenja poput kritickog i kreativnog misljenja te logi¢nog, refleksivnog, i
metakognitivnog razmisljanja. Tijekom poucavanja ucenike na Skolskom sadrzaju treba nauditi
postupak rjeSavanja problema koji ¢e moci primjenjivati tijekom izvanskolskih situacija ili kasnije
tijekom profesionalnog djelovanja. O poucavanju rjeSavanjem problema opSirnije ¢ée se pisati u
nastavku (u dijelu koji opisuje obrnutu ucionicu).

Cilj kao uporiste u izgradnji koncepata kao smjernica za pracenje procesa izgradnje
koncepata

Postavljeni cilj kojim planiramo proces ucenja kroz nekoliko nastavnih sati potrebno je izraziti i postaviti
tako da omogudava nadogradnju koncepta (spiralnu nadogradnju znanja) i pracenje takve
nadogradnje. Svaki sljededi cilj postavlja se istim principom i omogudéava konceptualnu i
medukonceptualnu koherenciju. Ucenicima se tako omogucava kreiranje ,price” i razumijevanje
yvelike ideje”. Vazno je ucenje povezivati sa svakodnevnim Zivotom i omoguditi primjenu u novim
situacijama stvarnog svijeta. Ovdje se takoder koriste tehnike vizualizacije i razli¢ite strategije, metode,
postupci i tehnike za samostalno aktivno ucenje te se one koriste kao temelj za kreiranje (unutarnje)
povratnih informacija kojima se planira, nadgleda i regulira proces ucenja i poucavanja.

Kao nacin iskazivanja cilja prethodno je opisano fokus pitanje koje olakSava ucenicima nadogradnju i
povezivanje koncepata jer im omogucava ucenje u stvarnom, konkretnom kontekstu. Glavne odlike
fokus pitanja sljedece su: proizlazi iz svih izdvojenih (i razradenih) ishoda (Sto u konacnici znaci da se
njime moZe provijeriti ostvarenost svih ishoda), otvoreno je i razinom odgovara razini ishoda, povezano
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je s prethodnim fokus pitanjem i omoguéava povezivanje sa sljedec¢im, sto u konacnici uéenicima
omogucdava stvaranje koherentne price i razumijevanja uzrocno-posljedi¢nih veza te odnosa, pravila i
principa generalizacije, odnosno razumijevanja velikih ideja.

Razmotrit éemo primjer fokus pitanja za stjecanje koncepta probavnog sustava. Uzmimo da se
na satu planiraju ostvariti sljededi ishodi:

BIO OS A.7.2. Povezuje usloZnjavanije grade s razvojem novih svojstava u razli¢itih organizama

BIO 05 A.7.2.9. Opisuje poloaj vaZnijih organa u tijelu, na primjeru ljudskoga organizma

BIO OS A.7.2.10. Povezuje gradu i ulogu organa/organskih sustava ukazuju¢i na njihovu
promjenjivost, usloZnjavanje i prilagodbe.

Buduci da definirane razrade obuhvacaju sve organe i organske sustave, a na satu ce se
obradivati samo probavni sustav, razradu je potrebno dodatno rasclaniti (definirati ishod na razini
aktivnosti). Primjer takve dodatne razrade jest:

BIO 05 A.7.2.9.1. Opisati poloZaj organa probavnog sustava
BIO OS A.7.2.10.1. Povezati gradu organa probavnoga sustava s njihovim ulogama.

Uz ishode u fazi neposrednog planiranja piSemo pitanja za provjeru njihove ostvarenosti. Pitanje za BIO
0S A.7.2.9.1. moze biti Objasni tijek probave i pri tome imenuj poloZaj organa probavnog sustava, a za
procjenu ishoda BIO OS A.7.2.10.1. mogu se postaviti pitanja poput: Objasni ulogu Zeluca; Uo¢i razliku
u povrsini debelog i tankog crijeva i poveZi to s njihovim ulogama,; Objasni u kojem se dijelu probavnog
sustava nalazi najvise vrsta bakterija i zasto; Gdje se sve u tijelu odvija mehanicka, a gdje kemijska
razgradnja? Objasni razliku. Ta pitanja ucitelju omoguéavaju njihovo saZimanje u jedno fokus pitanje
kojim ¢ée se provjeriti ostvarenost obje razrade ishoda. Pitanja ¢e takoder posluziti pri uputi u¢enicima
o tome Sto odgovor na fokus pitanje mora sadrzavati (time si osiguravamo da fokus pitanjem
procjenjujemo sve ishode). Ta pitanja mogu ucitelju posluziti i kao potpitanja ako ucenik ne ponudi
cjeloviti odgovor na fokus pitanje. Nakon faze planiranja slijedi osmisljavanje fokus pitanja. Jedna
mogucnost je postaviti sljedece pitanje: Kako se odvija probava i koji su organi zaduZeni za proces
pretvorbe hrane od konzumacije pa sve do izbacivanja neprobavljenih ostataka? Pitanje je uskladeno s
razinom ishoda, objedinjuje sve ishode, ali moramo voditi racuna i o motivacijskom aspektu i
organizatoru paznje (jer ono sluzi za aktivno praéenje sata tijekom kojeg su u potrazi za odgovorom). S
obzirom na to, isto fokus pitanje moZemo preoblikovati u sljedece pitanje: MoZe Ii progutana hrana
doci do Zeluca ako stojite na rukama? |li Provodi li probavni sustav svoju volju? Kod ovakvog planiranja
vazno je ucenicima na pocetku sata, kada se fokus pitanje postavlja, osigurati vrijeme za odgovor na
pitanje na temelju vlastitog predznanja. Nakon toga slijede sve planirane aktivnosti kojima ucenici
postupno formiraju svoj odgovor. Tijekom sata u biljeznicu zapisuju glavne pojmove, primjere,
vizualiziraju svoje biljeske i sl. Na kraju sata, kada je obi¢no vrijeme za vrednovanje, ucenici se upucuju
ponovno na fokus pitanje uz uputu da na temelju zapisa revidiraju svoj pocetni odgovor te da nekim
dogovorenim znakom procijene koliko smatraju da su tocno i potpuno odgovorili na fokus pitanje.
Ucitelj provjerava odgovore (npr., proziva ucenika koji misli da je sve to¢no odgovorio, potom pita
ostale je li zapis tocan i potpun, slijedi razgovor s onima koji misle da im je odgovor nepotpun te se
njima pomaze potpitanjima koja su planirana u pripremi kao ona pitanja za provjeru ostvarenosti
ishoda) nakon ¢ega potice ucenike na verbalno iskazivanje vlastitog napretka u ucenju ili konceptualne
promjene do koje su dosli tako da usporede svoj odgovor s kraja sata s onim koji su dali na pocetku
sata. Opisanim nacinom zavrSne etape sata ucitelj je primijenio vrednovanje za ucenje, a uputom da
procijene tocnost svojih odgovora te uputom da verbaliziraju svoj napredak ucenici su primijenili
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vrednovanje kao ucenje. Drugim rije¢ima, uenici su dobili povratnu informaciju o svom produktu
ucenja, ali i o procesu koji ih je do takvog produkta doveo te su istu kreirali i sebi sami (unutarnja
povratna informacija). Ovakvim satom i planiranim ishodima ucenici su usvoijili jedan dio koncepta o
probavnom sustavu. Sljededéi sat nadograduju isti koncept i odgovaraju na novo fokus pitanje: npr., Tko
je krivac za bolesti probavnog sustava? Na tom satu logika planiranja i izvodenja sata ista je. Sljedeci
sat odgovaraju na fokus pitanje: Jesmo li ono sto jedemo?, a na posljednjem satu koji se odnosi na
probavni sustav odgovaraju na fokus pitanje: Zive li beskraljeZnjaci u svom svijetu? Po éemu u
probavnom sustavu lice na kraljeznjake, a po ¢emu se razlikuju od njih? Na kraju cjeline ucenici imaju
zapis cijelog koncepta koji se sastoji od odgovora svakog pojedinog pitanja.

Medukonceptualna povezanost osnova je razvoju razmisljanja na visim kognitivnim razinama. Ucitelji
trebaju ukljucivati takve poticaje za razvoj misljenja na viSim razinama zbog brojnih prednosti. Jedna
od prednosti je ta Sto je znanje steCeno na toj razini dugotrajnije u odnosu na memoriranje
pojedinacnih ¢injenica. Znanje dobiveno tako lako je prenosivo, pa ucenici s dubokim konceptualnim
razumijevanjem lak$e primjenjuju to znanje pri rjeSavanju novih problema (Mainali, 2012).

Individualizacija i diferencijacija poucavanja te vrednovanje kao uporiste za individualizaciju
i diferencijaciju poucavanja

O cjelovitom ucenju i poucavanju, pa tako i o poucavanju za razvoj samoreguliranog ucenja
teSko je govoriti ako se ne uzme aspekt individualizacije i diferencijacije poucavanja. Ocekivanja
kurikula UC¢iti kako uciti u osnovi planiraju poucavanje koje udovoljava samoaktualizaciji i temeljnim
psiholoskim potrebama pojedinca. Samoaktualizacija je, uz bioloske (fizioloSke potrebe i potreba za
sigurnoséu) i socijalne (potreba za ljubavlju, pripadanjem i samopostovanjem) najvisa razina ljudskih
potreba. Smisao samoaktualizacije jest da Covjek vlastitim djelovanjem postane barem priblizno ono
Sto mozZe postati. Samoaktualizirane su osobe dobri i konstruktivni ljudi, okrenuti suradnji s drugim
ljudima (Bognar, 1999). Sustavnim implementiranjem ocekivanja kurikula Uciti kako uciti ucitelj djeluje
odgojno te ucenicima omogucava preuzimanje inicijative i odgovornosti za osobni razvoj, stvaralacko
djelovanje, slobodu izbora i pravo na pogreske i daje im priliku istraZiti vlastite moguénosti i iskazati se.
Zato je neizmjerno vazno dobro planirati ocekivanja u svoj nastavni predmet i ne dopustiti da ostanu
samo na razini propisanog kurikula koji se ne provodi.

Osnovne su psiholoske potrebe, prema Rijavec i Miljkovi¢ (2015), autonomija, kompetentnost
i povezanost. Autonomija se ogleda u potrebi da svojevoljno i samostalno biramo aktivnosti i donosimo
odluke vaZne za nas$ Zivot, Sto bi u Skolskom kontekstu znadilo, primjerice, izbor rada na zadacima
prema vlastitim interesima i sposobnostima, izbor aktivnosti i nacina rada, slobodno iznosenje ideja,
slobodu iskazivanja vlastitog misljenja i kritickih osvrta i slicno. Kompetentnost je potreba da se
osjecamo uspjeSnima i da imamo kontrolu nad okolinom, sto bi u Skolskom kontekstu znacilo,
primjerice, poticaj ufenicima na procjenu napretka, na planiranje i pradenje procesa ucenja, na
koristenje metakognitivnog znanja i slicno. Povezanost je potreba za bliskim i sigurnim odnosima s
drugim ljudima koji poticu osjeéaj kompetentnosti i ne ugrozavaju nasu autonomiju, $to bi u Skolskom
kontekstu, primjerice, znacilo slobodu trazenja pomodi, stvaranje ugodnog i poticajnog Skolskog
ozra€ja i slicno (Rijavec i Miljkovi¢, 2015). Radi udovoljavanja navedenim potrebama, vaino je
poznavati svoje ucenike, a vrednovanje za u¢enje omogucava uvid u ucenike i olaksava individualizaciju
(Mz0, 2019).

Individualizacija i diferencijacija podrazumijevaju svojevrsnu pomo¢ svim ucenicima tijekom
procesa ucenja. Kako uciteljiimaju autonomiju u smislu biranja puta kojim ¢e ostvariti propisane ishode
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i oCekivanja, tako tu autonomiju koriste i kod individualiziranog i diferenciranog pristupa poucavanja
da bi svoje poucavanje prilagodili svim ucenicima, njihovim potrebama, preferencijama i ciljevima
ucenja. Individualizirani pristup usredotoCuje se na potrebe pojedinog uéenika. Nastava je specifi¢na i
ciljanajednu po jednu potrebu. Taj pristup moZze se odvijati po principu jedan ucitelj na jednog ucenika,
ili je temelj za diferenciranu nastavu. To znadi da se ucenici sli¢nih osobina ili potreba smjestaju u grupe
ili parove. Potrebe se mogu odnositi na sadrzaj, proces (aktivnosti koje pomazu ucenicima shvatiti ono
$to uce), produkt (nacin prikazivanja razumijevanja) i okruZenje (kako se ucionica ,osje¢a” i kako
ucionica funkcionira zajedno). Te su grupe fleksibilne i isti ucenici nisu u istoj grupi za svaku aktivnost
ili zadatak. Osnova fluidnog grupiranja jest vrednovanje za ucenje tijekom kojeg ucitelji prate i
procjenjuju spremnost za ucenje, potrebe i napredak u ucenju kako bi se odgovorilo na trenutne
potrebe ucéenika. Vrednovanjem za ucenje ucitelj procjenjuje potrebe pomoci i stupnja podrske u,
primjerice, u¢enju pomocu konceptualne mape, istrazivackom ucenju (npr., potrebna mu je pomoc¢
kod organiziranja i analiziranja podataka), samostalnosti i spremnosti za koristenje odredenih
strategija ucenja, u procesu samovrednovanja, kao i cjelokupnog samoreguliranog ucenja €iji je jedan
aspekt samovrednovanje i sl. Potrebe odredenog ucenika nisu stalne, nego se kontinuirano prate i
nastava se ponovno prilagodava njegovim ,,novim“ potrebama.

U razredu vlada opisan pristup uéenja/poucavanja kada se izraduju zadaci razli¢ite teZine, kada
se ponovno objasnjava po potrebi, kada se ukljucuju ostali ucenici u objasnjavanje (vr$njacka pomoc i
podrska), kada se osigurava dovoljno vremena za odgovore na pitanja, koriste pristupi i oblici rada
kojima se ukljucuju svi u€enici u nastavni sat, regulira dominantne ucenike, prilagodava tempo rada
potrebama ucenika, kada se suradnicki uci i kada se omogucava izbor aktivnosti i nacina rada za isti
zadatak/temu.

Poucavanjem i vrednovanjem do poticajnog razrednog ozracja

Kako stvoriti poticajno razredno ozracje u kojem vlada prijateljski i suradnicki odnos izmedu
ucitelja i ucenika zapravo je opisano. Uvidom u tablicu 1 vidljivo je da su sve aktivnosti ucenja i
poucavanja stavljene u odnos vrednovanija. Cilj nastavnog sata ima svrhu jasno izrazenog standarda do
kojeg procesom ucenja treba dodi. Takoder daje uvid u plan ucenja i nacina praéenja odvijanja plana
te u konacnici je tocka koja zatvara ciklus nastavnog sata, odnosno ucenja jer se u odnosu na njega vrsi
samoprocjena i javljaju se samoreakcije. Ostale aktivnosti prikazane tablicom 1 aktivnosti su koje vode
do ostvarenja cilja te su i one podloZne (samo)vrednovanju. Ako se ucenici ukljucuju u proces opazanja,
istrazivanja, ako im se daje izbor za koriStenje razli¢itih strategija ucenja, ako im se daje poticaj da
vizualiziraju svoje znanje i pokazuju svoje umijeée ucenja, ako im se postavljaju pitanja kojima dosezu
oblike misljenja viSeg reda i ako ih se ukljucuje u nastavni sat fokus pitanjima koja, osim Sto djeluju
motiviraju¢e, omogucavaju nadogradnju koncepata i povezivanje razli¢itih koncepata, onda ih se
ukljuCuje u stvaranje razrednog ozracja u kojem i oni imaju aktivnu ulogu.

Dobro vodeno vrednovanje potice raspravu u razredu, postavlja jasna oCekivanja i standarde,
ukljucuje pohvale, a ne kazne i omogucava kauzalno zakljucivanje o procesu i postignuéu. Drugim
rijeCima, omogucava ucitelju postati autoritativni ucitelj koji svojim ponasSanjem pomaZe uceniku
shvatiti i usvojiti odgovornost za ono Sto Cini. Takav ucitelj suradljiv je i prijateljski raspolozZen te je
zainteresiran za potrebe drugih (Rijavec i Miljkovi¢, 2015). Kako bi zadrzao optimalnu dozu
dominantnosti, pomazu mu jasno definirani ciljevi sata, jasni, jednoznacni i dosljedni kriteriji te dobra
verbalna i neverbalna komunikacija. Kod verbalne komunikacije potrebno je ¢esée koristiti pohvale i
poticaje te je pri tome vazno objasniti zasto je njihovo ponasanje pohvaljeno. Kada se rade konzultacije
s ucenicima, temeljene na prikupljenim povratnim informacijama, potrebno je zapoceti najprije s
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pohvalama i pozitivnim aspektima pa nastaviti s konstruktivnim i konkretnim smjernicama i savjetima
kako poboljsati njihov proces ucenja i postignuée. Povratna informacija koja je vjerodostojna, koja
usmjerava na razmisljanje o vlastitim strategijama rjeSavanja problema te koja opisuje trenutacno
postignuce u odnosu na njegova prethodna, klju¢na je u stvaranju poticajnog ozracja. Ono Sto djeluje
vrlo motivirajuée, a i poti¢e uéenika k ostvarenju osobnog potencijala jesu uciteljeva visoka, ali realna
ocekivanja. U istraZivanju koje su proveli Rosenthal i Jacobson (1968), a koje je opisano u Rijavec (2000)
ucenici osnovne skole na pocetku Skolske godine podvrgnuti su testu inteligencije i testu sposobnosti
¢itanja. Nakon toga njihovim uciteljima receno je da su pojedini ucenici izrazito nadareni, dok su drugi
po svojim intelektualnim sposobnostima prosjecni. No te informacije nisu bile istinite, ali to nastavnici
naravno nisu znali. Ucenici se nisu medusobno razlikovali. Na kraju Skolske godine ponovo su
podvrgnuti testiranju. Oni za koje su ucitelji mislili da su nadareni (iako zapravo nisu bili) pokazali su
znacajno vedi porast u kvocijentu inteligencije i u sposobnostima ¢itanja. Ucitelji su vise ocekivali od
tih ucenika, stoga su im davali teZe zadatke. Ostali nisu toliko napredovali jer se od njih to nije ni
ocekivalo!

Zakljuéno, vrednovanje je nacin kako upoznati vlastite u€enike te kako znati Sto su to visoka,
ali realna ocekivanja i kako stvoriti razredno ozracje koje poti¢e samoregulirano ucenje.
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3. Pristupi poucavanja za razvoj kompetencije uciti kako uciti

Obrnuta ucdionica pristup je u obrazovanju koji je zbog svojih znadajki vrlo pogodan u
poucavanju za razvoj kompetencije uciti kako uciti. UkljuCuje rad kod kuée u smislu pripreme za
rjeSavanje zadataka na viSim kognitivnim razinama u ucionici. Pomocu materijala koje odabire i oblikuje
ucitelj u€enici kod kuce stje¢u znanje na razini reprodukcije, koje se potom na nastavi nadograduje do
viSih kognitivnih razina. Obrnuta ucionica obrnuta je u odnosu na tradicionalnu nastavu pri kojoj se na
nastavi stjeCe znanje na nizim kognitivnim razinama, a kod kuce tijekom samostalnog rada na visim
razinama. Ona zbog toga osigurava aktivno ucenje (Ozdamli i Asiksoy, 2016) te poboljSava vjestine
kritickog misljenja i postignuca ucenja prirodoslovlja te pozitivno utje¢e na motivaciju za koristenje
kritickog misljenja (Kurnianto i sur., 2019). Takoder udovoljava ucenikovoj potrebi za autonomijom,
koja se najviSe ogleda u dijelu samostalnog rada kod kuce jer ucenici biraju vrijeme i nacin kako ce
obraditi zadani materijal.

U ovom pristupu izmjenjuje se proces individualnog rada i rada u grupi koji moZe poprimiti
odlike suradni¢kog ucenja. Opci koncept planiranja i realizacije obrnute ucionice sastoji se od faze prije
nastavnog sata, faze na nastavom satu i faze nakon nastavnog sata. Prije sata ucenici se pripremaju
kako bi bili aktivno uklju¢eni na satu te doprinijeli radu grupe. Nakon sata slijedi refleksija na cjelokupni
proces ucenja te procjena ucinkovitosti procesa na rezultat ucenja (slika 17). U tim fazama mogu se
pratiti faze samoreguliranog ucenja. Faza prije sata, kao pripremna faza samoreguliranog ucenja,
omogucava analizu zadatka i samomotiviranje. Faza na satu faza je izvedbe tijekom koje ucenici mogu
uciti razli¢itim aktivnostima (strategijama, metodama, oblicima rada), a s obzirom na to da ukljuéuje
vrednovanje, u€enici na satu pomodéu njega mogu vrsiti i proces samoopaZzanja. Faza poslije sata
odgovarala bi fazi nakon izvedbe. Tijekom te faze ucenici vrSe refleksiju na temelju povratnih
informacija ste¢enih na satu.

Poslije sata

( Individualna faza ][ Suradnicka faza* ][ Individualna faza J

Ucenici uce kod
kuée — stjecanje
znanja na razini
pamdéenja i
razumijevanja.
Ucitelj odabire i
prilagodava
sadrZaj uéenja te
planira
vrednovanje za
ucenje i kao
ucenje.

Ucenici uce na
satu — stjecanje
znanja na visim
kognitivnim
razinama te
samovrednovanje.
Ucitelj realizira
stjecanje i
vrednovanje
znanja na visim
kognitivnim
razinama.**

. poucavanja.

v/ Ugenici vrie 3

refleksiju o ucenju
— procjena
ucinkovitosti i
kvalitete vlastita
ucenja.

Ucitelj vrsi
refleksiju o u¢enju
— procjena
uCinkovitosti i
kvalitete vlastita

Slika 17. Faze ucenja obrnutom ucionicom

*suradnicka faza podrazumijeva rad u grupi, suradnic¢ko ucenje te suradnju ucitelja i ucenika
**visSa razina koja se planira i realizira na satu ovisi o ishodima koji se planiraju za nastavni sat
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Pri neposrednom planiranju nastavnog sata koji ¢e se odvijati prema principu obrnute ucionice,
ucitelj se vodi logikom konstruktivno uskladenog neposrednog planiranja (slika 2). Polaziste je isto, a
to suishodi predmetnog kurikula i ocekivanja medupredmetnih kurikula. Aktivnosti kojima ¢e se ishodi
i oCekivanja ostvariti planiraju se u dvama smjerovima: aktivnosti koje se planiraju kao rad kod kuce,
prije sata, te aktivnosti koje se planiraju kao rad na satu. Logika odabira materijala za rad kod kuce
sljedeca je: odabrati i urediti sadrzaj koji odgovara ishodu i ocekivanjima (ovisno o medupredmetnoj
temi) te koji ukljucuje relevantne, temeljne informacije (elemente za konstrukciju) za konstrukciju
znanja na visSim kognitivnim razinama koje ¢e se odvijati na satu, a na koje ¢e se vrsiti refleksija nakon
sata. Najces¢a je pogreska kada ucenici jedan dio znanja (na razini pamdéenja i razumijevanja)
samostalno nauce kod kuce, a potom na satu nastave uciti isti sadrZaj na istoj razini. Kod konstruktivnog
uskladenog neposrednog planiranja neizostavno je i planiranje vrednovanja koje se takoder planira u
svim trima fazama obrnute ucionice. Kod kuce ucenici samovrednuju usvojenost informacija pristupom
vrednovanja kao ucenja, a ucitelj planira vrednovanje za ucenje kako bi bio siguran ne samo da su svi
odradili zadatak kod kuée nego i da se izbjegne konstrukcija znanja na krivim temeljima, odnosno na
nekim neto¢nim informacijama ili krivim predodzbama. Osvrtom na vrednovanje pocinje nastavi sat
tijekom kojeg ucenici opet primjenjuju vrednovanje kao ucéenje, a ucitelj vrednovanje za ucenje.
Prednost obrnute ucionice u tome je Sto zbog ,ustede” vremena za stjecanje informacija ostaje vise
vremena za vrednovanje na satu. Nakon sata slijedi refleksija na proces i rezultat u¢enja tijekom koje
ucenici i ucitelji odvajaju vrijeme te na temelju povratnih informacija koje su stekli vrednovanjem
tijekom sata utvrduju viastite potrebe i aspekte za unaprjedenje procesa uc¢enja, odnosno poucavanja.
Stupanj podrske pri refleksiji i konstruiranju unutrasnje povratne informacije ovisi o stupnju
automatizacije ucenika pri cjelokupnom procesu samoreguliranog ucenja te ga planira sam ucitelj,
ovisno o poznavanju svojih uéenika.

Obrnuta ucionica uklju€uje sve aktivnosti prikazane tablicom 1. Podrzava aktivnost planiranja
cilja uvidu ishoda, ciljaili fokus pitanja. S tim se moZe zapoceti ucenje kod kuce kada se uc¢enicima daje
uputa da prije obrade sadrZaja aktiviraju svoje predznanje u odnosu na postavljeniishod ili da odgovore
na fokus pitanje (pretprocjena; slika 5) kako bi nakon sata mogli napraviti postprocjenu (slika 5).

Kako obrnuta ucionica podrzava razvoj znanja na visim kognitivnim razinama, tako omogucava
ukljucivanje ucenika u opaZanje, pokuse i istraZivanja primjenom znanstvene metode, kojima ¢e se
ostvariti planirani cilj. Faza ucenja prije sata olakSava aktivno ukljucivanje ucenika u metodu prakti¢nog
rada u kojem ucenici predvidaju te objasnjavaju rezultate pokusa. U kombiniranju istraZivackog ucenja
u obrnutoj ucionici rad se moZe organizirati tako da se faza orijentacije i konstrukcije zada kao rad kod
kuce, a da se sama faza istrazivanja i zakljucivanja odvija na satu (slika 18).
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Kod kuce: Orijentacija: faza usmjeravanja opazanja, poticanje znatizelje,
motivacijska faza

Kod kuce: Konceptualizacija: faza postavljanja pitanja i oblikovanja hipoteze

|

U ucionici: IstraZivanje: faza testiranja hipoteze, analize i organiziranja W
podataka

|

—[ U ucionici: Zakljucak: faza zakljucivanja, rasprave i prezentacije

Slika 18. Istrazivacko u€enje u obrnutoj ucionici

Prijedlog prikazan slikom 18 odgovara poucavanju Biologije jer ishodi domene Prirodoznanstveni
pristup propisuju postavljanje istraZivackog pitanja. U poucavanju Prirode ishodi iste domene propisuju
prepoznavanje istrazivackog pitanja, pa se faza konceptualizacije odvija u ucionici. Oba pristupa
formativnog vrednovanja (vrednovanje za ucenje i vrednovanje kao uéenje) odvijaju se kod kuce i u
ucionici. Tijekom faze istraZzivanja (samo)opaZa se stupanj samostalnosti pri testiranju hipoteze,
organiziranju i analiziranju podataka. Zakljucivanje u odnosu na istrazivacko pitanje i hipotezu pogodno
je za raspravu jer se razmatra potvrduju li dobiveni rezultati hipotezu, pa se tijekom nje takoder vrsi
vrednovanje. Bududi da se obic¢no istraZivacko ucenje izvodi u paru ili skupini, ta metoda potice razvoj
nekih generickih kompetencija poput sposobnosti timskog rada i interpersonalnih vjestina. Takoder
potice razvoj sposobnosti analize i sinteze, usmene i pisane komunikacije, istrazivacke vjestine i sli¢no.

Ucenje i samovrednovanje vizualizacijom znanja takoder se osiguravaju obrnutom ucionicom.
Tijekom rada kod kuce ucenicima se moze zadati izdvajanje klju¢nih, relevantnih informacija Cije ¢e
veze traziti na satu u fazi konstruiranja konceptualne mape, koja se moze koristi kao zasebna aktivnost
ili u kombinaciji s istraZivackim ucenjem, prakticnim radom, kao podrska strategiji organizacije,
elaboracije ili tijekom suradnic¢kog ucenja. Mapa se mozZe koristiti i kao prikaz procesa rjesavanja
problema u fazi metakognitivne poduke te kao tehnika koja pomaZe u ostvarivanju visih razina znanja
u svakoj dimenziji znanja. S obzirom na to da konceptualna mapa odgovara na neko fokus pitanje, ona
u kombinaciji s obrnutom ucionicom ucenicima omogudava povezivanje koncepata (kreiranje ,price”i
razumijevanje ,velike ideje”; 6. odnos prikazan tablicom 1).

Sama obrnuta ucionica zbog izmjene individualne i suradnicke faze olaksava planiranje
individualizacije i diferencijacije, a zbog naglaska na vrednovanje pridonosi osjecaju kontrole koji
djeluje motivirajuce, ¢ime se posredno stvara poticajno okruzenje na ucenje.
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Primjer obrnute ucionice i pou€avanja za uvjezbavanje procesa rjeSavanja problema.

U nastavku ce se sazeto opisati tijek sata organiziran pristupom obrnute ucionice primjenom
algoritamske i heuristicke metode.

Primjena algoritamske metode

U individualnoj fazi, radom kod kuée ucenici su pomocéu udzbenika odgovorili na sljedeéa
pitanja: Sto je nasljedivanje? Gdje se nalazi nasljedna uputa? Koliko gena odreduje jednu nasljednu
uputu? Zasto? Koje gene nazivamo dominantnim, a koje recesivnim? Kako oznacavamo dominantne, a
kako recesivne gene?

Nakon toga pomocu materijala na koje ih je ucitelj uputio poveznicom ucenici su trebali u
tablicu upisati nekoliko dominantnih ili recesivnih osobina koje su naslijedili od svojih roditelja. Za
vrednovanje ucenici su rjeSavali kviz ¢ijom je analizom zapoceo nastavni sat. Opisni primjer je primjer
dobre prakse individualne faze obrnute ucionice u kojoj u€enici samostalno uce relevantne informacije
potrebne za konstrukciju znanja na razini rjeSavanja problema uz podrsku ucitelja. Na satu je ucitelj
primijenio princip poucavanja za stjecanje vjesStina rjeSavanja problema primjenom algoritamske
metode koja je pogodna za ovakav tip sadrzaja (kriZzanje). To konkretno znaci da je prvo svima
(metodom izlaganja i frontalnim oblikom rada) objasnio princip krizanja (nasljedivanje boje ociju), a
onda je zadao ucenicima da radom u paru rijeSe zadatak rodoslovnog stabla. Taj zadatak rjesavali su
analogno procesu rjeSavanja koje im je ucitelj prethodno demonstrirao. Nakon toga, kao uvjezbavanje,
ucenici su dodatno rjesavali zadatke koji su zahtijevali iste kognitivne aktivnosti kao prethodni zadaci.
Radom na zadacima ucenici su imali priliku samovrednovanja, a ucitelj je imao priliku procijeniti
razumijevanje kako samog sadrzaja tako i usvojenost koraka rjeSavanja problema.

Takav pristup rjeSavanja problema dobar je nacin kada su ucenici u fazi uvjezbavanja procesa
rjeSavanja problema. Vec je opisana kompleksnost tog procesa, zbog Cega je nuzno pouciti ucenike
tom procesu i osigurati vrijeme za njegovo uvjezbavanje.

Primjena heuristicke metode

Prije sata ucenicima je zadano da pomocu teksta iz udZbenika popune jednostavnu
konceptualnu mapu kojoj se u sredistu nalazi slikovni prikaz jednog hranidbenog lanca. Ucenici pomodu
teksta u udzbeniku oko slike izgraduju mapu i tako ponavljaju koncepte klju¢ne za temu. Nakon
zavrsetka zadatka fotografiraju mapu i $alju je uditelju kako bi mogao pristupiti vrednovanju za ucenje.

Nastavni sat zapocinje vrednovanjem kao ucenjem (vrSnjacko vrednovanje) tako $to ucenici
olovkom druge boje piSu drugom uceniku povratnu informaciju u vidu odgovora na pitanja:

1. Sto je na konceptualnoj mapi dobro prikazano?
2. Sto je na mapi potrebno popraviti?
3. Sto uciniti kako bi buduce konceptualne mape bile bolje?

Pritom ucenici koji procjenjuju mapu drugih uéenika vrse ujedno i vrednovanje kao ucenje. Nakon te
aktivnosti ucitelj saZzeto analizira pristigle mape te u analizu ukljucuje i druge ucenike kojima je
prethodna procjena mapa osigurala aktivnu ukljucenost.
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Nastavni se sat dalje odvija tako Sto ucitelj ukazuje ucenicima da na brojnost organizama na
nekom stanistu utjecu i odnosi medu vrstama. Kako bi sto bolje razumjeli dinamiku ekoloskog sustava,
vazno je , dobro” isCitati odnose koji ondje vladaju. U¢itelj postavlja pitanje — MoZemo li iz ekoloskog
sustava ukloniti neku od vrsta i pritom ne narusiti prirodnu ravnoteZu, npr., ukloniti sve smrdljive
martine? Daje priliku u€enicima da individualno predvide odgovor na pitanje. Nakon toga proziva
nekoliko ucenika da verbaliziraju tijek misli koriSten za predvidanje odgovora. To je dobra aktivnost
kao organizator paznje za aktivnost koja slijedi, a to je prikaz koraka rjeSavanja problema. Naime ucitelj
samostalno frontalnim oblikom rada rjeSava problemski zadatak, pri ¢emu verbalizira korake u
rieSavanju problema: odredivanje problema, moguée rjeSenje, prednosti predloZzenog rjesenja,
nedostaci, konacno rjeSenje/odluka. Poziva uéenike da te korake prepoznaju u svom tijeku misli.
Opisano je klju¢an proces pri poucavanju za uvjezbavanje vjestina rjeSavanja problema jer daje uvid u
logiku razmisljanja koja se po analogiji ili prilagodbom u odredenom koraku moZe koristiti za novi
problem.

Sada kada su ucenicima predstavljeni koraci rjeSavanja problema, daje im se prilika za
samostalno rjeSavanje novog problema. Na kraju sata ucenici tehnikom 3, 2, 1, pristupaju vrednovanju
kao ucenju koje je fokusirano na samoprocjenu usvojenosti vjestina rjeSavanja problema. Slijedi
razgovor o popunjenom 3, 2, 1 obrascu te zadavanje zadaée koja ucenike vrac¢a na pocetno pitanje na
koje moraju ponuditi rjeSenja te predstaviti korake kako su dosli do rjesenja.

Kada ucenici ue i uvjezbavaju proces rjeSavanja problema, mogu se ocekivati bolji rezultati na
provjeri znanja u kojoj se postavljaju takvi zadaci. Nije dobro prvi put postavljati takve zadatke tijekom
vrednovanja naucenog, a da prije toga nismo ucenike poucili kako se rjeSavaju. Isto tako nije dobro
uciti rjeSavanjem problema, a ne provjeriti znanje na toj razini. | taj dio planiranja vrednovanja
naucenog treba biti konstruktivno uskladen s ishodima, aktivnostima te vrednovanjem za ucenje i
vrednovanjem kao uc¢enjem.

Na kraju poucavanja pristupom obrnute ucionice vazno je da ucitelj pristupi refleksiji te na
temelju svih povratnih informacija koje je stekao vrednovanjem za ucenje planira daljnje poucavanje.
Kod planiranja daljnjeg poucavanja ucitelj analizira trenutke i aktivnosti koji mozda nisu prosli kako je
planirano, pronalazi razloge za to te planira izmjene. Ujedno planira i svoj profesionalni razvoj tako da
utvrdi vlastite aspekte za poboljSanje koje ¢e unaprijediti stru¢nim usavrSavanjem koje ¢e odvesti do
promjena u njegovu znanju i vjestinama, do promjena u nastavi i posljedicno do promjena u ucenju
ucenika. Kako bi te promjene bile ujedno i pozitivne, refleksija nakon sata neizostavna je jer omogucava
samoregulaciju profesionalnog razvoja.

Obrnuta ucionica moZe se organizirati i suradni¢kim u¢enjem. Suradnicko ucenje pristup je
aktivnog ucenja koji ukljuuje vrednovanje (Tsai i Huang, 2002). Aktivho ucenje temeljeno na
suradnickom ucenju postalo je jedna od znacajki nastave Biologije usmjerene k uceniku. Pri takvom
ucenju ucenici uce zajedno kako bi rjeSavali probleme vezane za klju¢ne bioloske koncepte (Linton i
sur., 2014). Mnoga su istrazivanja pokazala ucinkovitost te tehnike u poboljSanju ucenja ucenika
(Udovic i sur., 2002; Armstrong i sur., 2007). Johnson i Johnson (2009) utvrdili su kako je suradnic¢ko
ucenje pozitivho povezano s nizom psiholoskih atributa kao Sto su samopouzdanje, neovisnost i
samopostovanje.

Suradnicko ucenje sastoji se od triju faza koje prate nacelo RRP: Razmisli (individualni rad),
Razmijeni (rad u paru ili grupi), Prezentiraj. Suradnicko ucenje pogodno je za istraZivacko ucenje (npr.,
faza konceptualizacije moZze se organizirati nacelom RRP).

U fazi individualnog rada pojam razmisli moze obuhvatiti bilo koju aktivnost koju ucenik moze
izvesti samostalno i u kratkom razdoblju. To su poticaji poput: napisi jednu recenicu o necemu (npr.,
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probavi hrane u ljudskom organizmu); napisi tri pojma o optoku krvi; skiciraj bilinu stanicu; nacrtaj dvije
vrste kljuna kod ptica; podcrtaj organizme koji Zive na morskom dnu... Vaino je zadati zadatak koji
ucenik moze obaviti sam jer se time potice individualna odgovornost za zajednicki rad koji slijedi.

Druga je faza faza razmjene individualnog rada. Najjednostavnija je razmjena u paru ili
trojkama. U fazi razmjene ucenici imaju priliku korigirati svoj odgovor ili dopuniti odgovor svog para.
Ako se razmjena odvija u grupi, vise je nacina kako odrediti tko pocinje izlagati, kojim redoslijedom te
koliko dugo. Mnogo ideja moZze se pronacdi u knjizi Kako uspjesno uéiti u timu®.

Faza prezentiranja/izlaganja moze se takoder izvesti na mnogo nacina: usmenim izlaganjem uz
plakat ili prezentaciju, prakticnim radom, modelom, pomocu grafickih prikaza koji se mogu obidi
galerijski, ali moZe se izvesti i na individualnoj razini u obliku nekog pisanog izvjeséa, konceptualne
mape, odgovora na pitanja i na niz drugih nacina.

Bitno je naglasiti da proces prolazenja navedenim fazama ne mora iéi pravocrtno, nego se vise
puta moze vradati na pojedine etape rada. Vise o suradni¢kom ucéenju moZe se naéi u prirucniku
Suradni¢kim uéenjem do uspjesne nastave®.

Suradnicko ucenje moZze frontalni oblik nastave, koji uglavnom stavlja u¢enika u pasivnu ulogu,
uciniti aktivnim na¢inom ucenja. U slucaju kombiniranja frontalne nastave i suradnickog ucenja
izmjenjuju se faze kraceg izlaganja ucitelja nakon cega slijedi primjena nacela RRP. Potom se takva
izmjena ponavlja sve do kraja sata. Takva izmjena omogucava i formativno vrednovanje koje se odvija
cijeli sat i nije potrebno odvajati vrijeme u zavrsnoj etapi sata za njega.

8 Heinz Klippert. Educa d.o.0. 2001.
9 Ludger Bruning i Tobias Saum. Naklada Kosinj. Zagreb. 2008.
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Jasenka Mestrovi¢ i Ozrenka Mestrovié

4. Prijedlozi neposrednog planiranja

U nastavku je prikaz priprema za poucavanje Biologije u osmom razredu osnovne $kole. Pripreme su
prijedlog poucavanja, a svaki ucitelj koji ¢e ih koristi treba procijeniti zahtijeva li pojedina priprema
modifikacije u odnosu na njegove ucenike. Primjerice, u pripremi se navodi da ucenici samostalno
postavljaju istrazivacko pitanje, no ako ucenici uitelja koji preuzima pripremu nisu jo$ spremni za to,
ucitelj ¢e modificirati pripremu u odnosu na tu ucenicku potrebu.
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ODJEL.
BIOLOGLUJU

SveudlliStelosipalurja |
u

K

Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije

SVEUCILISTE U ZAGREEL

Biologkiodsjek ;

PRIRODOSLOVNG-MATEMATICKI FAKULTE

BIOLOGIA |
KEMIJA

Ime i prezime ucitelja Predmet Razred

Biologija 8. razred

Nastavna tema Odrediti na temelju GiK-a. Datum

Ostala osjetila

Cilj nastavne teme Odrediti u skladu s ciljiem poucavanja dijela nastavne teme.
Usvojiti osnovne spoznaje o osjetilima i nastanku osjeta.

Klju€ni pojmovi Pojmovi koje uéenik treba usvojitiuz . Temeljni koncepti Ideje koje ucenici trebaju usvaijiti na razini
poucavanje. razumijevanja i/ili primjene (uz pomo¢ konceptualnog okvira
poucavanja biologije).

Podrazaj, osjetilni organ, osjetilni Zivac, centar Ustrojstvo na razini organizma; reakcija na podrazaj.
za osjet u mozgu, nastanak osjeta.

Kontekst poucavanja koncepta Sadrzajni okvir uéenja (na kojim ce se primjerima uciti).

Tijekom ovog dvosata ucenici ¢e se istrazivackim ucenjem upoznati s gradom i funkcijama ostalih osjetila
u ¢ovjeka.

Odgojno-obrazovni ishodi Odabrati i preslikati iz kurikula uz oznaku ($ifru) ishoda.

Povezuje usloZnjavanje grade s razvojem novih svojstava i klasificira organizme

BIOOSA.8.1. primjenom razlicitih kriterija ukazujuci na njihovu srodnost i raznolikost.

Blo 0$ B.8.1. Analizira principe regulacije, primanja i prijenosa informacija te reagiranja na podrazaje.

Blo 0$ D.8.1. A Primjenjuje osnovna nacela znanstvene metodologije i objaSnjava dobivene rezultate.

Primjeri:

03 PRIA.5.1. Uéenik objasnjava temeljnu gradu prirode.

BIO O3 B.8.4. Povezuije razlicite nacine razmnozavanja organizama s nasljedivanjem roditeljskih osobina i evolucijom.
BIO S§ C.3.2. Analizira principe iskoristavanja energije na razini stanice.

Ocekivanja medupredmetnih tema Odabratii preslikati iz kurikula uz oznaku (%ifru) ocekivanja.

osr B.3.2. | Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuée odnose s drugima.

osr B.3.4. = Suradnicki udiiradi u timu.

uku A.3.3. = Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.

Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na

uku B.3.4. . . e
temelju toga planira buduce ucenje.
uku D.3.2 Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razlic¢itim situacijama
7" i spreman je zatraZziti i ponuditi pomoc.
Primjeri:

goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom Zivotu.

zdr C.3.2.D Razumije vaznost pronalaZzenja vjerodostojnih i pouzdanih informacija o zdravlju.

osr B.5.2. Suradnicki ucii radi u timu.

uku A.4/5.4. Krititko misljenje. U¢enik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.

ikt D.5.3. Ucenik samostalno ili u suradnji s kolegama predocava, stvara i dijeli nove ideje i uratke pomocu IKT-a.
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Razrada ishoda Zadatak/primjer pitanja za provjeru KR
Koristiti prema kurikulu. Pitanja trebaju polaziti od razine propisane kurikulom (minimum),

Br. ishoda u ; e . ]
|Sh0di a ktivnosti ali treba planlratl 1 p/tan/a vise razine usv0/enost1.

razradi (RI/IA)
Prema potrebi dodati i specifiéno razraditi
ishod iz razrade ishoda.

Od cega se sastoji osjetilni put?
Povezuje gradu i ulogu
organa/organskih sustava
ukazujuéi na njihovu
promjenjivost, usloZznjavanje

. Kako su gradena ostala osjetila kod ¢ovjeka?
BIO OS

A.8.1.2. Sto sve osjetimo koznim osjetilima?

i prilagodbe. Zasto su nam uz sluh i vid za preZivljavanje
vazna i ostala (specifi¢nija) osjetila?

Zasto ¢emo prije osjetiti hladnocu nego se
ponovno zagrijati nakon boravka na
hladnom?

Zasto ne osjetimo puni okus hrane kada smo

y s
BIOOS | Objasnjava ulogu osjetila u prehladen:

B.8.1.4. preZivljavanju organizma. Koji ¢e nam osjet najbrze osigurati informacije

o okolisu u kojem se nalazimo?

Evolucijski su najstariji osjeti okusa slatko i
gorko. Zasto su se upravo oni razvili prvi? Koje
su prednosti raspoznavanja tih osjeta?

Kako nastaje osjet okusa?

. Povezuje vrstu podrazaja s Kako nastaje osjet njuha?
BIO OS odgovaraju¢om reakcijom, a
B.8.1.5. osjetilo s odgovarajuéim Kako osjetimo dodir?
osjetom.

Koje su prednosti raznoliko specijaliziranih
osjetila?

Promatra i prikuplja podatke

te donosi zakljucke tijekom

ucenja i poucavanja.

Provodi jednostavne

procedure i/ili mjerenja

ispravno se koriste¢i opremom

i mjernim instrumentima za

prikupljanje podataka. Postupci i pitanja navedeni na radnim
Prikazuje i opisuje rezultate listi¢ima.
istrazivanja tabli¢nim i

grafickim prikazima ukazujudi

na vaznost srednje vrijednosti

za donosenje valjanih

zakljucaka.

Raspravlja o rezultatima

istrazivanja.

Kognitivna razina (KR): I. reprodukcija, Il. konceptualno razumijevanje i primjena znanja, lIl. rjeavanje problema

Procjena uspjesnosti uéenja (PU): — odgovara manje od 5 uéenika, +/- odgovara otprilike polovina uéenika, + odgovara veéina u¢enika

Br. ishoda u razradi (RI): dodati prema odgovarajuc¢em broju iz kurikula Prirode i Biologije — numerirana razrada ishoda (npr., O3 PRI A.5.1.2 Uotava na temelju prakti¢nih radova da su tvari
gradene od sitnih ¢estica. BIO OS B.8.4.9. Povezuje mitozu s razmnozavanjem jednostanicnih te s rastom i obnavljanjem vi$estani¢nih organizama. BIO $3 C.3.2.2. Analizira prijenos tvari kroz
membranu/membranom s aspekta koristenja energije.)

(IA): broj ishoda aktivnosti generirati prema nadredenom broju (RI) ishoda u razradi (npr., OS PRI A.5.1.2.1. Zaklju¢uje na temelju prakti¢nog rada da je u morskoj vodi otopljena sol.)
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Tijek
Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) — Kratak tablicni pregled strukture nastavnog sata s iskazanim dominantnim
aktivnostima i socioloskim oblicima rada te predvidenim trajanjem za svaki strukturni element sata (po potrebi dodati retke

tablice). Uz svaku aktivnost obavezno navesti oznaku ishoda u razradi (prema kurikulu Prirode i Biologije — numerirana razrada
ishoda) koji se njom ostvaruje.

Tipsata = obrada nastavnih sadrZaja Trajanje ~ dvosat

STRUKTURNI

ELEMENT DOMINANTNA AKTIVNOST

NASTAVNOG SAT/

BR. NASTAVNOG SATA
BR. ISHODA
1| MPT OCEKIVANJA
KORISTITI
METODA
OBLIK RADA
TRAJANJE (min)

Ul Popunjavaju jednostavnu konceptualnu mapu kako bi
ponovili Sto su do sada naucili o osjetilima i osjetilnom putu.
Uvodni dio RL P 110

osrB.3.2.
N [ Kratka analiza rezultata i rasprava o uo¢enoj raznolikosti.

BIO 05 A.8.1

N [ Priprema istraZivacke postaje u razredu. Dijeli u¢enike u
troclane grupe. Svaki uéenik u grupi ima svoju ulogu: ispitanik,
ispitivac i zapisniéar (viSe grupa moZe imati iste zadatke).

Na svakoj postaji nalaze se primjeri voca i povrca (nasjeckani u
obliku voéne salate/kockica), maska za oci, kopca za nos te
Cepidi za usi, Zlicica (ili vilica), papirnati rucnici, Stoperica (moze
se koristiti i ona na mobitelu) i radni list.

U [ Nasumiénim izborom odabiru jednu od istraZivackih
postaja te provode istrazivacki rad i rjeSavaju radni listic¢.

BIO 03

Prvo se uzorci testiraju okusom. Ispitanik treba postaviti masku

B.8.1.
na oci, kopcu na nos te Cepice u usi. Ispitivac otkriva posudu s BIO 0%
uzorcima i nasumicnim odabirom daje uzorke ispitaniku. D8.1. PR
E
sredidnjidio | Zapisnicar biljeZi vrijeme potrebno za odredivanje uzorka i/ osrB.3.2. T G 30
naziv uzorka osrB3.4.  RL
' uku A.3.3. P
uku D.3.2.

Zatim ispitanik uklanja kopc¢u s nosa te ponovno testira uzorke
nasumicnim redoslijedom. Zapisnicar biljezi vrijeme i opazanja.

Ispitanik zatim uklanja Cepiée za usi te ponovno prolazi kroz
testiranje uzoraka. Na kraju uklanja i masku s ociju te utvrduje
uzorke (s obzirom na to da ¢e vrijeme reakcije biti iznimno
kratko, moguce je zabiljeziti ukupno vrijeme za imenovanje te
ga podijeliti s brojem uzoraka i dalje baratati prosje¢nim
vremenom reakcije).

Na temelju predznanja i svih podataka koje su dobili
mjerenjem, ucenici prvo individualno postavljaju istrazivacko

pitanje te oblikuju pretpostavku. Nakon toga ih usporeduju u

40

1. Radanovi¢, V. Begi¢, D. Garasi¢, I. Labak, L. Lugar, Z. Lukia, M. Nist, M. Rusi¢, M. Serti¢ Peri¢, D. Sirovina, B. Smojver, 2020.



ODJEL.
BIOLOGLUJU

Sveudiliste Josipaurja \%

ﬂﬂ ; Bioloskiodsjel

PRIRODOSLOVNG-MATEMATICKI FAKULTE

BIOLOGIA |
KEMIJA

odgoj | obrazovanj)
and Teacher Training Agency

Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije

paru ili grupi te odabiru jedno zajednicko istrazivacko pitanje i
pretpostavku. Popunjavaju radni listi¢ i donose zakljucak.

N [ Obilazi grupe promatrajudi njihov rad. Ako neka grupa ima
poteskoca (npr., ¢lan dominira ili ometa) reagira kako se ne bi
narusio tijek rada. Postavlja pitanja i usmjerava ucenike na sto
tocnije zakljucke:

e Sto smo testirali ovim istrazivackim radom?

e Zasto smo osjetila testirali/koristili odredenim
redoslijedom, a ne sva odjednom?

e Sto moZemo zakljuciti na temelju dobivenih rezultata?

o Koje nam osjetilo omogucéava najbrzu reakciju na
podraZaje iz okoline?

U [l Analiziraju dobivene rezultate i donose zaklju¢ke na BIO 05
Zavrdnidio | temelju tih rezultata. Popunjavaju radni listi¢ do kraja. D8 AL P 1S
uku D.3.2.
U [ Pripremaju se za predstavljanje rezultata svog BB'%'Cl’.é
istrazivackog rada. BIO 03
D.8.1.
Uvednidio |\ ] Osigurava tehni¢ku podriku za izlaganje (pametnu ploéu, o5 B3, R RL S
papire, markere i sl.) te odreduje redoslijed izlaganja grupa. osrB.3.4.
uku D.3.2.
Ul Grupa koja izlaze ostalim ucéenicima postavlja svoje
istrazivacko pitanje na koje ostatak razreda treba zapisati svoju
pretpostavku i objasniti zaSto tako misle. Grupa nastavlja sa
svojim izlaganjem te iznosi svoje zakljucke. Nakon izlaganja BIO O%
ucenici trebaju procijeniti to¢nost svojih pretpostavki te ih po B8.1.
potrebi popraviti. Grupe se izmjenjuju u izlaganju i nakon toga f,'.‘;’fs
srediénjidio | POPuUnjavaju tablicu samovrednovanja istraZivackog ucenja. . il I G 25
Nakon zavrietka izlaganja svih grupa nastavnik s razredom = osr34. ™ R
raspravlja o zapisanim pretpostavkama i je li to Sto su uocili u L’:z: g'g';:
skladu s onim $to su do sada naucili.
N [ Prati rad uéenika i nakon zavr3etka aktivnosti analizira
uocene pogreske.
Ul Sami oblikuju zapis kao oblik ponavljanja (dopunjavaju 810 O
konceptualnu mapu s pocetka sata). A8.1.
BIO 03
Zavrsni dio B.8.1. B P |15

N [ Daje upute $to zapis treba sadrZavati navodeéi da se u
kreiranju zapisa vode pitanjima koje prikazuje na projektoru = ukuB.3.4.
(neka to budu ona pitanja koja se nalaze uz ishode u pripremi).

Nositelji aktivnosti: N — nastavnik, U — u€enici (dodati i mijenjati uloge ako je potrebno uz svaku aktivnost)

Koristiti u izvedbi: RL — radni listi¢ za u¢enike, UDZ — udzbenik, RB — radna biljeznica, P — plo¢a, PM — prirodni materijal, E — pokus/eksperiment, MD — model, AP — aplikacija, PP — projekcija
prezentacije, VL — video lekcija, APP — digitalni alat, P/SU — platforma/sustav u¢enja na daljinu, V — video zapis, A — animacija, | —igra, IU — igranje uloga, RS — ra¢unalna simulacija, M —
mikroskop, L — lupa, F — fleks kamera, T —tablet, MO — mobitel, OP — organizator paznje, AL —anketni listi¢, TM — tekstualni materijali (dodati prema potrebi)

Metode: PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija, C —crtanje, | — usmeno izlaganje, R —razgovor, T —rad na tekstu, P — pisanje

Oblici rada: | —individualno, P —rad u paru, G —grupni rad, F — frontalno
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Materijalna priprema Popis nastavnog materijala, izvora znanja, sredstava i pomagala, odnosno svega sto je potrebno
pripremiti za uspjeSno odvijanje nastave prema postavljenom cilju i zamisljenom planu. Treba biti ukljucena izvorna stvarnost
kad god je to moguce, kao i nastavna sredstva te nastavna pomagala koja ce se koristiti tifekom poucavanja i ucenja.

Radni listici, listi¢ za samovrednovanje i materijali potrebni za provodenje istrazivackih radova.

Plan ucenickog zapisa MoZe biti plan ploce ili zapis koji nastaje na temelju drugih poticaja.

Popunjena konceptualna mapa.

Vrednovanje Rozliciti pristupi vrednovanju.

Vrednovanje za ucenje Vrednovanje kao ucenje Vrednovanje naucenog

izrada i popunjavanje v’ listi¢ za samovrednovanje rada -
konceptualne mape u grupi tijekom istrazivanja

oblikovanje pretpostavki na

temelju istrazivackih pitanja

razli¢itih grupa

Prilagodba za ucenike s teSkocama u uc¢enju Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama uéenika te
priloZiti zadatke prilagodbe.

Promatranje i podrska tijekom rada.
Koristenje donekle popunjene konceptualne mape.

Prilagodba za darovite ucenike Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti zadatke
prilagodbe.

Daroviti ucenici mogu izraditi grafi¢ki prikaz (stupcasti graf ili pita-graf) rezultata cijeloga razreda.

Prilozi Popis materijala koji ée se koristiti u nastavi (radni listovi, ispis PP-prezentacije i ostali materijali).

- predloZzak jednostavne konceptualne mape
- radni list za rad u grupi
- listi¢ za samovrednovanje

Literatura /zvori za uéenike i izvori koje je ucitelj koristio za pripremu poucavanja.

UdZbenik i radna biljeZznica iz Biologije 8.

Refleksija nakon poucavanja Zabiljeske nakon izvedbe nastavnog sata o uspjesnosti sa sugestijama za poboljsanje.
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Predlozak jednostavne konceptualne mape

(uCenici se mogu posluZiti njom te je nadogradivati tijekom rada)

s a —

&0/

|

dijelimo ih|na:

OSJETILA COVJEKA

|
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Radni listi¢ grupe

BIOLOGIA |

Uloga

Ime i prezime ucenika

ispitanik

ispitivac

zapisnicar

Pribor i materijal: primjeri voca i povréa (nasjeckani u obliku voéne salate/kockica), maska za o¢i, kopca

za nos te Cepiéi za usi, Zlicica (ili vilica), papirnati rucnici, Stoperica (moZe se koristiti i ona na mobitelu).

Redoslijed testiranja:

Ll

1. Oblikujte istraZivacko pitanje.

okus (ispitanik nosi masku za o¢i, kopCu za nos te ¢epiée za usi)

sluh (ispitanik nosi masku za oci te kopc¢u za nos)

okus i njuh (ispitanik nosi masku za o¢i)
vid (ispitanik ne nosi nikakva pomagala).

2. Kako bi glasila moguca pretpostavka?

3. Rezultatiistrazivanja

dodir okus sluh njuh vid
uzorak | Vv | \" | Vv |
prosjek
Legenda: /| —imenovanje (oznakama + i — odreduje se uspjesnost imenovanja);
V — vrijeme potrebno za odgovor.
44

1. Radanovi¢, V. Begi¢, D. Garasi¢, I. Labak, L. Lugar, Z. Lukia, M. Nist, M. Rusi¢, M. Serti¢ Peri¢, D. Sirovina, B. Smojver, 2020.




rid

Agencija za odgoj | obrazovanje
jucation and Teacher Training Agen:

BIOLOGIA |
KEMIJA

Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije
4. Kojim je osjetom imenovanje bilo najuspjesnija, a kojim najbrze? Kako to objasnjavate?

5. Jelivasa pretpostavka s pocetka bila to¢na?

DA NE

Biste li je drugacdije oblikovali nakon dobivenih rezultata? Ako je odgovor da, navedite novu

pretpostavku.

6. Jesu li nam uopce potrebna sva osjetila koja imamo na raspolaganju? Objasnite svoj odgovor.

Pracenje izlaganja drugih grupa

mogucda pretpostavka

ispravak/dopuna pretpostavke

ocjena izlaganja

grupa 1l

grupa 2

grupa 3

grupa 4

grupa 5
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Listi¢ za samovrednovanje

POKAZATEUI TREBA POPRAVITI DONEKLE DA

Pridonio/la sam izvrSenju
postavljenog zadatka.

Davao/la sam svoje ideje i
argumente tijekom pripreme i
rada.

Uvazavao/la sam misljenja i ideje
drugih tijekom rjeSavanja radnog
listica.

Ohrabrivao/la sam druge i
pomagao/la im tijekom cijelog
procesa.

Zadatak smo rijesili zajednickim
snagama.

Najuspjesniji sam bio/bila u:

Za sljededi put mogu poboljsati:
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Ime i prezime ucitelja Predmet Razred

Biologija 8. razred

Nastavna tema Odrediti na temelju GIK-a. Datum

Zastita i poremecaji osjetila

Cilj nastavne teme Odrediti u skladu s ciljem poucavanja dijela nastavne teme.
Razlikovati osnovne bolesti i poremeéaje osjetila te nabrojiti nacine njihove zastite.

Klju€ni pojmovi Pojmovi koje uéenik treba usvojitiuz . Temeljni koncepti Ideje koje ucenici trebaju usvaijiti na razini
poucavanje. razumijevanja i/ili primjene (uz pomoc konceptualnog okvira
poucavanja biologije).

Osjetila, bolesti, poremecaji, zdravlje,| Ustrojstvo na razini organizma; reakcija na podraza;.
prevencija.

Kontekst poucavanja koncepta Sadrzajni okvir uéenja (na kojim ce se primjerima uciti).

Tijekom ovog dvosata ucenici ¢e pomocu zadataka predvidanja upoznati najéesée poremecaje i bolesti
osjetila. Raspravit ¢e o mogudoj zastiti osjetilnih organa i prevenciji oste¢enja/gubitka osjeta.

Odgojno-obrazovni ishodi Odabrati i preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) ishoda.

. Povezuje usloZnjavanje grade s razvojem novih svojstava i klasificira organizme
BIOOSA.8.1.
primjenom razlicitih kriterija ukazujuci na njihovu srodnost i raznolikost.

BIO 0OSB.8.1. = Analizira principe regulacije, primanja i prijenosa informacija te reagiranja na podrazaje.

. Analizira utjecaj Zivotnih navika i rizicnih ¢imbenika na zdravlje organizma isti¢uéi vaznost
BIO OS B.8.2.
prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zastite.

BlIo 0$ D.8.1. A Primjenjuje osnovna nacela znanstvene metodologije i objaSnjava dobivene rezultate.

Primjeri:

08 PRIA.5.1. Uéenik objasnjava temeljnu gradu prirode.

BIO O3 B.8.4. Povezuije razlicite nacine razmnozavanja organizama s nasljedivanjem roditeljskih osobina i evolucijom.
BIO S§ C.3.2. Analizira principe iskoristavanja energije na razini stanice.

Ocekivanja medupredmetnih tema Odabratii preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) ocekivanja.

zdr C.3.2.D  Razumije vaZnost pronalaZenja vjerodostojnih i pouzdanih informacija o zdravlju.

osr B.3.2. | Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuée odnose s drugima.

osr B.3.4. | Suradnicki uéiiradi u timu.

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razlic¢itim situacijama

ukuD.3.2. . . v . )
i spreman je zatraziti i ponuditi pomod.

Primjeri:

goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom Zivotu.

zdr C.3.2.D Razumije vaznost pronalaZzenja vjerodostojnih i pouzdanih informacija o zdravlju.

osr B.5.2. Suradnicki ucii radi u timu.

uku A.4/5.4. Krititko misljenje. U¢enik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.

ikt D.5.3. Ucenik samostalno ili u suradnji s kolegama predocava, stvara i dijeli nove ideje i uratke pomocu IKT-a.
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Razrada ishoda
Koristiti prema kurikulu.
Ishodi aktivnosti

Prema potrebi dodati i specificno
razraditi ishod iz razrade ishoda.

Br. ishoda u
razradi (RI/IA)

Zadatak/primjer pitanja za provjeru
Pitanja trebaju polaziti od razine propisane kurikulom (minimum), ali
treba planirati i pitanja vise razine usvojenosti.

Povezuje reakciju na
vanjske i unutarnje
podrazaje s nadzornom,
ravnoteznom i
koordinacijskom
ulogom Ziv€anoga
sustava te
prezZivljavanjem
organizma.

BIO OS
B.8.1.3.

Od cega se sastoji osjetilni put?

Kako promjena temperature djeluje na osjetilna
tjelesca za toplo i hladno?

Kada se u tijelu Covjeka aktivira osjet boli?

Kako nastaje osjet (npr., vida ili okusa)?

Povezuje Zivotne navike i
rizine Cimbenike s
razvojem bolesti
ukazujuci na vaznost
prevencije.

BIO OS
B.8.2.1.

Zasto je vazno Sto dulje saCuvati zdravlje
osjetilnih organa?

Kako ¢e pretjerani rad na racunalu djelovati na
ociivid?

Kako boravak u bu¢nom okruzenju djeluje na
sluh?

Kako sprijeciti ,,gorenje koze” tijekom suncanja?

Povezuje poremecaje
funkcioniranja osjetilnih
organa s otezanim
snalazenjem u okolisu i
prezivljavanjem.

BIO OS
B.8.2.3.

U kakvom su odnosu ostecena osjetila i
mogucnost prezivljavanja organizma?

Zasto je vazno osjetiti neugodne mirise i okuse?

Kako slabovidnost moze djelovati na orijentaciju
u prostoru?

Kako slabiji sluh ili nagluhost djeluju na
kretanje/snalazenje u prostoru?

Promatra i prikuplja
podatke te donosi
zakljucke tijekom ucenja i
poucavanja.

Prikazuje i opisuje
rezultate istrazivanja
tabli¢nim i grafickim
prikazima ukazujuéi na
vaznost srednje
vrijednosti za donosenje
valjanih zakljucaka.
Raspravlja o rezultatima
istrazivanja.

Postupci i pitanja navedeni na radnim listi¢ima.

Kognitivna razina (KR): I. reprodukcija, Il. konceptualno razumijevanje i primjena znanja, lll. rje3avanje problema
Procjena uspjesnosti uéenja (PU): — odgovara manje od 5 uéenika, +/- odgovara otprilike polovina uéenika, + odgovara veéina uéenika

Br. ishoda u razradi (RI): dodati prema odgovarajuc¢em broju iz kurikula Prirode i Biologije — numerirana razrada ishoda (npr., O3 PRI A.5.1.2 Uotava na temelju prakti¢nih radova da su tvari
gradene od sitnih ¢estica. BIO O3 B.8.4.9. Povezuje mitozu s razmnoZavanjem jednostaniénih te s rastom i obnavljanjem videstaniénih organizama. BIO S$ C.3.2.2. Analizira prijenos tvari kroz
membranu/membranom s aspekta koristenja energije.) N

(IA): broj ishoda aktivnosti generirati prema nadredenom broju (RI) ishoda u razradi (npr., OS PRI A.5.1.2.1. Zakljuéuje na temelju prakti¢énog rada da je u morskoj vodi otopljena sol.)
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Tijek
Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) — Kratak tablicni pregled strukture nastavnog sata s iskazanim dominantnim
aktivnostima i socioloskim oblicima rada te predvidenim trajanjem za svaki strukturni element sata (po potrebi dodati retke

tablice). Uz svaku aktivnost obavezno navesti oznaku ishoda u razradi (prema kurikulu Prirode i Biologije — numerirana razrada
ishoda) koji se njome ostvaruje.

Tipsata = obrada nastavnih sadrzaja Trajanje ~ dvosat

STRUKTURNI

ELEMENT DOMINANTNA AKTIVNOST

NASTAVNOG SAT/

BR. NASTAVNOG SATA
BR. ISHODA
1 MPT OCEKIVANJA
KORISTITI
METODA
OBLIK RADA

TRAJANJE (min)

Ul Crtaju u biljeznicu KWL-tablicu s nazivima stupaca: K (Sto

znam o osjetilima?), W (Sto Zelim znati o osjetilima?) i L (Sto

sam danas naucio/la o osjetilima?). Popunjavaju prva dva BIO 0%
Uvodnidic = Stupca KWL-tablice. A8.L

X . . . . . uku D.3.2.
NI Proziva nekoliko uéenika te prema potrebi komentira

procitano s ostatkom razreda.

NI U&enike dijeli u tro¢lane grupe. Grupama daje radne listi¢e

na kojima su navedene situacije iz svakodnevnog Zivota.

Ul Pomoéu udZbenika i interneta istraZuju i smisljaju rjeSenja

situacija/problema iz svakodnevnog Zivota. Prvo svaki ¢lan
skupine samostalno izdvoji klju¢an pojam od kojeg ¢e krenuti u
potragu. Tako ¢e svatko dati svoj doprinos i spoznat ¢e da se do

Ly v L. . .. . .. BIO 03
rieSenja moze dodéi razlicitim putem, ali i kombinacijom B.8.1.

razli¢itih informacija. Svaki ucenik neka zapiSe kljucne :'gzos

informacije koje je pronasao za svoj pojam te neka ih razmijeni BIO 03
D.8.1.

s ostatkom grupe. Tada je vazno da naprave procjenu

informacija (je li to dovoljno da zajednicki ponude rjeSenje).  zdrc3.2.D
osrB.3.2.

Ako misle da nemaju dovoljno dobro rjesenje, zajedno = g3

sredidnjidio = odreduju Sto im joS nedostaje i krecu dalje prikupljati

informacije i raspravljati dok ne dodu do rjesenja.

NI Obilazi grupe promatrajuéi njihov rad. Promatra tijek
istrazivanja te ih prema potrebi usmjerava prema sto tocnijim
rjeSenjima.

BIO O
B.8.1.
BIO 08
dobivenom problemu. B8.2.
BIO 03
D.8.1.

Ul 1zraduju plakat (ili infografiku) s glavnim informacijama o

NI Obilazi grupe promatrajuéi njihov rad. Ako neka grupa ima

poteskoca, reagira kako se ne bi narusio tijek rada. ngrrcéz'zz'f’

osr B.3.4.
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U [ Nakon isteka vremena izlaZu svoja rjeSenja ostatku

razreda. Ucenici slusai mogu ponuditi dodatna rjeSenja g!gfs
problema ili postaviti pitanja vezana za nejasnoée. Nakon BIO 03
zavrietka izlaganja vrednuju plakat svake grupe (lista procjene gig-zc-)g |
nalazi se u prilogu). D8.1. ™ R G 25
N [ Prati rad ucenika te nakon zavrietka s ostatkom razreda ZdrCB'33'22'D
osrb.s.2.
analizira aktivnosti koje su proveli. 0srB.3.4.
U [l Popunjavaju zadnji stupac KWL-tablice. Nakon zavr$etka
usporeduju svoje znanje na pocetku sata sa znanjem na kraju
te procjenjuju jesu li dosli do neke konceptualne promjene ili
Aha! efekta (npr., prije sata mislio sam to, sada znam ovo;
jesam li naucio sve Sto sam htio znati; ako ne, gdje, kako i tko
mi moZe pomodi u tome). Svoje spoznaje zapisuju u obliku BIO O%
zaviinidio | jedne recenice ispod KWL-tablice. A8.L B P 1 10

uku D.3.2.
NI Proziva nekoliko ulenika i prema potrebi komentira

procitano s ostatkom razreda. Postavlja neka od pitanja koja su
navedena uz ishode a ucenici tehnikom vrednovanja palac
gore/dolje  procjenjuju  ostvarenost ishoda/sposobnost
odgovora na pitanja.

Nositelji aktivnosti: N — nastavnik, U — ucenici (dodati i mijenjati uloge ako je potrebno uz svaku aktivnost)

Koristiti u izvedbi: RL — radni listi¢ za u¢enike, UDZ — udzbenik, RB — radna biljeznica, P — plo¢a, PM — prirodni materijal, E — pokus/eksperiment, MD — model, AP — aplikacija, PP — projekcija
prezentacije, VL — video lekcija, APP — digitalni alat, P/SU — platforma/sustav u€enja na daljinu, V — video zapis, A — animacija, | — igra, IU — igranje uloga, RS — ra¢unalna simulacija, M —
mikroskop, L — lupa, F — fleks kamera, T —tablet, MO — mobitel, OP —organizator paznje, AL — anketni listi¢, TM — tekstualni materijali (dodati prema potrebi)

Metode: PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija, C — crtanje, | — usmeno izlaganje, R — razgovor, T —rad na tekstu, P — pisanje

Oblici rada: | — individualno, P —rad u paru, G — grupni rad, F — frontalno

Materijalna priprema Popis nastavnog materijala, izvora znanja, sredstava i pomagala, odnosno svega $to je potrebno
pripremiti za uspjesno odvijanje nastave prema postavljenom cilju i zamisljenom planu. Treba biti ukljucena izvorna stvarnost
kad god je to moguce, kao i nastavna sredstva te nastavna pomagala koja e se koristiti tijekom poucavanja i ucenja.

Radni listici s problemima iz svakodnevnog Zivota.

Plan ucenickog zapisa Moze biti plan ploce ili zapis koji nastaje na temelju drugih poticaja.

Popunjena KWL-tablica.

Digitalna galerija postera/infografika (npr., u alatu https://bookcreator.com/ ).

Vrednovanje Razliciti pristupi vrednovanju.

Vrednovanje za ucenje Vrednovanje kao ucenje Vrednovanje naucenog

bilje$ke u KWL-tablici v KWL-tablica v izradeni poster/infografika
pretrazivanje i izdvajanje v' vrednovanje

informacija nuznih za plakata/infografike u skladu

rjeSavanje radnih listi¢a sa zadanom listom procjene

izradeni poster/infografika

priloZiti zadatke prilagodbe.

Prilagodba za ucenike s teSkocama u ucenju Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te I
Promatranje i podrska tijekom rada. I
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Prilagodba za darovite ucenike Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti zadatke
prilagodbe.

Omoguditi im samostalno osmisljavanje problemske situacije/zadatka predvidanja.

Prilozi Popis materijala koji ée se koristiti u nastavi (radni listovi, ispis PP-prezentacije i ostali materijal).

- radni listi¢i sa zadacima predvidanja (problemi iz svakodnevnog Zivota)
- lista procjene

Literatura /zvori za ucenike i izvori koje je ucitelj koristio za pripremu poucavanja.

UdZbenik i radna biljeZnica iz Biologije 8; internet.

Refleksija nakon poucavanja Zabiljeske nakon izvedbe nastavnog sata o uspjesnosti sa sugestijama za poboljsanje. I

1. zadatak predvidanja

Kako uzivati u glasnom slusanju glazbe, a ne ostetiti svoj sluh?

Vas je zadatak istraziti navedenu temu i ponuditi moguda rjesenja.

Kao pomoc¢ mogu vam posluziti i pitanja u nastavku:

- Koja je uloga sluha u svakodnevnom Zivotu?
- Zasto je navedena situacija problemati¢na za svakodnevni Zivot?

- Koja su moguca rjeSenja ovoga problema?

2. zadatak predvidanja

Kako raditi na racunalu, a ne ostetiti svoj vid plavom svjetlosc¢u?

Vas je zadatak istraziti navedenu temu i ponuditi moguda rjesenja.

Kao pomoc¢ mogu vam posluZziti i pitanja u nastavku:

1. Kojaje uloga vida u svakodnevnom Zivotu?
2. Zasto je navedena situacija problemati¢na za svakodnevni Zivot?

3. Koja su moguca rjesenja ovoga problema?
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3. zadatak predvidanja

Kako postati vrhunski kuhar ako nemas razvijen osjet okusa?

Vas je zadatak istraziti navedenu temu i ponuditi mogudéa rjesenja.

Kao pomoc¢ mogu vam posluziti i pitanja u nastavku:

1. Koja je uloga okusa u svakodnevnom Zivotu?
2. Zasto je navedena situacija problemati¢na za svakodnevni Zivot?

3. Koja su moguca rjeSenja ovoga problema?

4. zadatak predvidanja

Kako se moZemo najbrZe zagrijati nakon boravka na hladnoci?

Vas je zadatak istraziti navedenu temu i ponuditi mogudéa rjesenja.

Kao pomoc¢ mogu vam posluziti i pitanja u nastavku:

1. Kojaje uloga osjeta za toplo i hladno u svakodnevnom Zivotu?
2. Zasto je navedena situacija problemati¢na za svakodnevni Zivot?

3. Koja su moguca rjeSenja ovoga problema?

5. zadatak predvidanja

MozZemo li prezivjeti bez osjeta bola?

Vas je zadatak istraziti navedenu temu i ponuditi moguda rjesenja.

Kao pomoc¢ mogu vam posluziti i pitanja u nastavku:

1. Kojaje uloga osjeta bola u svakodnevnom Zivotu?
2. Zasto je navedena situacija problemati¢na za svakodnevni Zivot?

3. Koja su moguca rjesenja ovoga problema?
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6. zadatak predvidanja

Treba li nam osjet njuha kako bismo preZivjeli?

Vas je zadatak istraziti navedenu temu i ponuditi moguda rjesenja.

Kao pomoc¢ mogu vam posluziti i pitanja u nastavku:

1. Kojaje uloga osjeta njuha u svakodnevnom Zivotu?
2. Zasto je navedena situacija problemati¢na za svakodnevni Zivot?

3. Koja su moguca rjeSenja ovoga problema?

Lista za procjenu (vrSnjacko vrednovanje)

ELEMENTI KRITERUI + /- | Primjedba
STRUCNA RjeSenja su logi¢na i u skladu su s onim sto smo
PODLOGA prethodno znali i naudili na satu.

RAZUMIJEVANIE | Tijekom izlaganja uocljivo je povezivanje
teorijskog znanja i problema koji se istrazuje.

INTERPRETACUA | Ucenici svojim rijeCima opisuju tijek pronalaska
rjeSenja problema.

PRIKAZ Rezultati istraZivanja na posteru/infografici
REZULTATA smisleno su prikazani.

INOVATIVNOST | PredloZena su poboljsanja za bududa
istraZivanja na istu/sli¢nu temu.

ZANIMUIVOST | Izlaganje je zanimljivo i privlaci pozornost.

RAZUMUIVOST | Izlaganje rezultata rada jasno je i razumljivo uz
naglasavanje bitnih odrednica.
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Ime i prezime ucitelja Predmet Razred

Biologija 8. razred

Nastavna tema Odrediti na temelju GIK-a. Datum

Reagiranje kraljeZznjaka na podrazaje

Cilj nastavne teme Odrediti u skladu s ciliem poucavanja dijela nastavne teme.
Usvojiti osnovne spoznaje o osjetilima i nastanku osjeta kod kraljeZnjaka.

Klju€ni pojmovi Pojmovi koje uéenik treba usvojitiuz . Temeljni koncepti Ideje koje ucenici trebaju usvaijiti na razini
poucavanje. razumijevanja i/ili primjene (uz pomo¢ konceptualnog okvira
poucavanja biologije).

Osjetila i osjetilni organi, usloZnjavanje osjetila’ Ustrojstvo na razini organizma; reakcije na podrazaj;
i evolucijski razvoj, reagiranje organizama na prilagodljivost.
podrazaje.

Kontekst poucavanja koncepta Sadrzajni okvir uéenja (na kojim e se primjerima uciti).

Tijekom ovog dvosata ucenici ée metodama aktivnog uc€enja usvojiti znanja o gradi i funkcijama osjetila u
kraljeznjaka.

Odgojno-obrazovni ishodi Odabrati i preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) ishoda.

Povezuje usloZnjavanje grade s razvojem novih svojstava i klasificira organizme

BIOOSA.8.1. primjenom razlicitih kriterija ukazujuci na njihovu srodnost i raznolikost.

Blo 0$ B.8.1. Analizira principe regulacije, primanja i prijenosa informacija te reagiranja na podrazaje.

Analizira utjecaj Zivotnih navika i rizicnih ¢imbenika na zdravlje organizma isticuéi vaznost

BIO 0S$ B.8.2. . - . L Y.
prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zastite.

BlIO 0$B.8.3. Analizira utjecaj zivotnih uvjeta na razvoj prilagodbi i bioraznolikost.

BIO 0$D.8.1. Primjenjuje osnovna nacela znanstvene metodologije i objasnjava dobivene rezultate.

Primjeri:

08 PRIA.5.1. Uéenik objasnjava temeljnu gradu prirode.

BIO O3 B.8.4. Povezuije razlicite nacine razmnozavanja organizama s nasljedivanjem roditeljskih osobina i evolucijom.
BIO S§ C.3.2. Analizira principe iskori$tavanja energije na razini stanice.

Ocekivanja medupredmetnih tema Odabratii preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) océekivanja.

osr B.3.2. | Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuée odnose s drugima.

osr B.3.4. = Suradnicki udiiradi u timu.

uku A.3.3. = Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.

Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na

uku B.3.4. temelju toga planira buduce ucenje.

uku D.3.2 Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razlic¢itim situacijama
"7 i spreman je zatraZziti i ponuditi pomoc.

Primjeri:

goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom Zivotu.

zdr C.3.2.D Razumije vaznost pronalaZzenja vjerodostojnih i pouzdanih informacija o zdravlju.

osr B.5.2. Suradnicki ucii radi u timu.

uku A.4/5.4. Krititko misljenje. U¢enik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.

ikt D.5.3. UCenik samostalno ili u suradnji s kolegama predocava, stvara i dijeli nove ideje i uratke pomocu IKT-a.
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Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije

Razrada ishoda
Koristiti prema kurikulu.
Ishodi aktivnosti

Prema potrebi dodati i specificno
razraditi ishod iz razrade ishoda.

Zadatak/primjer pitanja za provjeru
Pitanja trebaju polaziti od razine propisane kurikulom (minimum), ali
treba planirati i pitanja vise razine usvojenosti.

Povezuje gradu i ulogu
organa/organskih sustava
ukazujuéi na njihovu
promjenjivost,
usloZnjavanje i
prilagodbe.

Od cega se sastoji osjetilni put?
Koja su osjetila razvijena kod kraljeznjaka?
Koja skupina kraljeznjaka ima najbolje razvijena

osjetila? Mozes li to povezati s njihovim na¢inom
Zivota?

Usporeduje na tipi¢nim
predstavnicima temeljna
obiljeZja pojedine
skupine.

Imaju li svi kraljeZnjaci podjednako dobro
razvijena osjetila? O ¢emu to ovisi?

Kako eholokacija siSmisima i dupinima pomaze u
kretanju?

Povezuje reakciju na
vanjske i unutarnje
podraZaje s nadzornom,
ravnoteznom i
koordinacijskom ulogom
Ziv€anoga sustava te
prezivljavanjem
organizma.

Mora li razvijenost osjetila pratiti i razvijenost
Zivéanog sustava?

Koja skupina kraljeznjaka ima najrazvijenija
osjetila i kako im to pomaze u prezivljavanju?

Usporedi sloZzenost osjetila kod biljojeda i
mesojeda.

Objasnjava ulogu osjetila
u prezivljavanju
organizma.

Kako ¢e u populaciji Zaba prezivljavati one zabe
koje imaju kraci i slabije ljepljiv jezik?

Mora li razvijenost osjetila u predatora pratiti i
usloZnjavanje osjetila kod plijena? Objasni svoj
odgovor.

Povezuje vrstu podrazaja
s odgovaraju¢om
reakcijom, a osjetilo s
odgovarajuéim osjetom.

Koji uvjeti moraju biti zadovoljeni u organizmu da
bi nastao odredeni osjet?

Povezuje poremecaje
funkcioniranja osjetilnih
organa s otezanim
snalazenjem u okolisu i
prezivljavanjem.

Kolike su mogucnosti prezivljavanja zmije s
ostecenim jezikom (koji ne moze palucati)?

Koja ¢e riba biti laksi plijen — ona s oSte¢enom
bo¢nom prugomiili riba sa zdravom,
funkcionalnom bo¢nom prugom?

Hoce li lakse stradati jedinka oStecena vidaili
jedinka ostecena sluha iste skupine? Razlikuje li
se odgovor s obzirom na pripadnost odredenoj
vrsti?

Usporeduje osjetila i
Ziv€ani sustav razlicitih
organizama povezujudi

Jesu li podjednako dobro razvijena osjetila
kopnenih i vodenih kraljeznjaka? Objasni svoj
odgovor.
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Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije

njihovu razvijenost s
nacinom Zivota.

Promatra i prikuplja
podatke te donosi
zakljucke tijekom ucenja i
poucavanja.

Prikazuje i opisuje
rezultate istrazivanja
tabli¢nim i grafickim Postupci i pitanja navedeni na radnim listi¢ima.
prikazima ukazujuci na
vaznost srednje
vrijednosti za donoSenje
valjanih zakljuéaka.
Raspravlja o rezultatima
istrazivanja.

Kognitivna razina (KR): I. reprodukcija, II. konceptualno razumijevanje i primjena znanja, lll. rjeSavanje problema

Procjena uspjesnosti uéenja (PU): — odgovara manje od 5 uéenika, +/- odgovara otprilike polovina uéenika, + odgovara veéina u¢enika

Br. ishoda u razradi (RI): dodati prema odgovarajuéem broju iz kurikula Prirode i Biologije — numerirana razrada ishoda (npr. 03 PRI A.5.1.2 Uoc¢ava na temelju prakti¢nih radova da su tvari
gradene od sitnih ¢estica. BIO OS5 B.8.4.9. Povezuje mitozu s razmnozavanjem jednostanicnih te s rastom i obnavljanjem vi$estani¢nih organizama. BIO $3 C.3.2.2. Analizira prijenos tvari kroz
membranu/membranom s aspekta koristenja energije.)

(1A): broj ishoda aktivnosti generirati prema nadredenom broju (RI) ishoda u razradi (npr. O3 PRI A.5.1.2.1. Zaklju€uje na temelju prakti¢nog rada da je u morskoj vodi otopljena sol.)

Tijek
Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) — Kratak tablicni pregled strukture nastavnog sata s iskazanim dominantnim
aktivnostima i socioloskim oblicima rada te predvidenim trajanjem za svaki strukturni element sata (po potrebi dodati retke

tablice). Uz svaku aktivnost obavezno navesti oznaku ishoda u razradi (prema kurikulu Prirode i Biologije — numerirana razrada
ishoda) koji se njome ostvaruje.

Tipsata = obrada nastavnih sadrzaja Trajanje = dvosat

STRUKTURNI

ELEMENT DOMINANTNA AKTIVNOST

NASTAVNOG SAT/

BR. NASTAVNOG SATA
BR. ISHODA
I MPT OCEKIVANJA
KORISTITI
OBLIK RADA

TRAJANJE (min)

N [ Kao pripremu za ovaj dvosat zadaje ulenicima &itanje
teksta iz udzbenika koji se odnosi na reagiranje kraljeznjaka na

podraZaje.

U [ Prilikom ¢&itanja teksta primjenjuju INSERT metodu.

Podvlace ili zaokruzuju dijelove teksta te ih oznacavaju

simbolima: BIO 05
: A8.1.

V : ako im je pojam potpuno jasan i mogu ga samostalno BIO 05

Prije sata B.8.1.

objasniti;

+/- : ako prepoznaju pojam, ali ga ne znaju objasniti; uku A3.3.
? : ako pojam uopée ne razumiju i potrebno je pojasnjenje.

Nakon zavrsetka rade tablicu u koju unose pojmove koje su
oznacili te je alju nastavniku.

N [ U skladu s pristiglim uéeniékim tablicama dopunjava i

prilagodava tijek sata.
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N[ Proziva nekoliko uéenika da proéitaju zadatak koji su
morali odraditi kod kuée. Razgovorom s ostatkom razreda
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usporeduje kako su oni izveli zadatak. BIO 03
B.8.1. |
Uvodnidio | | [[Kratko komentiraju pojmove uéenika koji su procitali svoje 635 un? " 15
- I . L . .. | 0srB3.2.
zadatke: Jesu li i njima bili poznati? Razumiju li iste pojmove ili = uwub3.2.
su im isti pojmovi nepoznati? Mogu li objasniti pojmove koji
nekim ucenicima nisu jasni?
N [l Dijeli uéenicima radne listice za individualan rad. U istom
razredu dva (ili viSe) ucenika mogu dobiti isti listic.
U [l U¢enici pomodu znanja koje su prikupili prije ovog dvosata
odgovaraju na postavljena pitanja:
1. Koja je skupina kraljeZnjaka prikazana na slici?
v . . o BIO O5
2. Obrazlozi svoj odabir odgovora na 1. pitanje. AS.L.
BIO OS5
e . . 9 B.8.1.
3. Koje osjetilo i osjetilni organ slika prikazuje* BIO O T
B.8.2. RL 15
4. Na koji nacin radi prikazano osjetilo? 2'2305 P
5. Sto bi se dogodilo sa Zivotinjom da ostane bez U'liu A~§~i~
prikazanog osjetila? ukuB.3.4.
Sreditnji dio 6. Navedi jos jedan primjer Zivotinje koja na sli¢an
nacin koristi tu vrstu osjeta.
U slucaju da ne znaju odgovor na neko pitanje, ostavljaju ga
praznog.
N [ Obilazi uéenike promatrajuéi njihov rad.
" N [ Nakon isteka vremena uparuje ucenike s istim radnim | |
listi¢ima. BIO 05
A8.1.
. . . L .. BIO O3
U [l Provjeravaju odgovore koje su zapisali, raspravljaju o B8
njima te ih po potrebi doraduju. U slucaju da postoje pitanja na :lgzoé RLI R
koja ne znaju odgovor, smiju se posluZiti tabletom ili mobitelom BIO 03 mo| 1 15
. e . . B.8.3.
i odgovore potraZiti na internetskim stranicama. BIO OF ;
P
D.8.1.
N [ Obilazi parove promatrajuéi njihov rad. Promatra tijek
e . . . y T B.3.2.
istraZivanja te ih prema potrebi usmjerava prema sto tocnijim 22:3.3.4.
rjedenjima. ukuD.3.2.
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N [ Dijeli uéenicima tablicu koju trebaju popunjavati tijekom
izlaganja (broj redaka prilagoditi broju vrsta na listi¢ima).

Tablicu je moguce prikazati na platnu/pametnoj plo¢i pa je

ucenici preslikavaju u svoje biljeznice ili, radi brzine provedbe — B
moguce ju je pripremiti kao urucak. i'_g_fs
Skupina Vrsta osjeta | Nacin rada SnalaZenje u 2'2105

kraljeinjaka osjeta prirodi BIO 03
B.8.2.
BIO 03
B.8.3.
BIO 03
D.8.1.

osrB.3.2.
U [l 1zlaZu rjesenja svojih radnih listi¢a pred ostatkom razreda. osrB.3.4.

uku D.3.2.
N [ Po potrebi dopunjuje odgovore uéenika.

U [ Popunjavaju tablicu koja ima dvostruku ulogu (organizator
paznje te plan ucenickog zapisa).

N [ Provjerava jesu li u€enicima jasni svi pojmovi koje su y
BIO 03

oznadili u udzbeniku. Postavlja pitanja koja se nalaze uz ishode. D81 )
Zavrs$ni dio up?Z

U [ Razgovaraju medusobno i dopunjavaju svoje odgovore. uku B.3.4.

Nositelji aktivnosti: N — nastavnik, U — ucenici (dodati i mijenjati uloge ako je potrebno uz svaku aktivnost)

Koristiti u izvedbi: RL — radni listi¢ za u¢enike, UDZ — udzbenik, RB — radna biljeznica, P — plo¢a, PM — prirodni materijal, E — pokus/eksperiment, MD — model, AP — aplikacija, PP — projekcija
prezentacije, VL — video lekcija, APP — digitalni alat, P/SU — platforma/sustav u€enja na daljinu, V — video zapis, A — animacija, | — igra, IU — igranje uloga, RS — ra¢unalna simulacija, M —
mikroskop, L — lupa, F — fleks kamera, T —tablet, MO — mobitel, OP —organizator paznje, AL — anketni listi¢, TM — tekstualni materijali (dodati prema potrebi)

Metode: PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija, C — crtanje, | — usmeno izlaganje, R — razgovor, T —rad na tekstu, P — pisanje

Oblici rada: | — individualno, P —rad u paru, G — grupni rad, F — frontalno

Materijalna priprema Popis nastavnog materijala, izvora znanja, sredstava i pomagala, odnosno svega Sto je potrebno

pripremiti za uspjesno odvijanje nastave prema postavljenom cilju i zamislienom planu. Treba biti ukljucena izvorna stvarnost
kad god je to moguce, kao i nastavna sredstva te nastavna pomagala koja e se koristiti tijekom poucavanja i ucenja.

Tablica, radni listici za individualan rad i rad u paru.

Plan ucenickog zapisa Mo?e biti plan ploce ili zapis koji nastaje na temelju drugih poticaja.

Popunjena tablica.

Vrednovanje Razliciti pristupi vrednovanju.

Vrednovanje za ucenje Vrednovanje kao ucenje Vrednovanje naucenog
v" INSERT metoda v" INSERT metoda -
v' popunjavanje individualnog v' usporedba i popunjavanje
radnog listi¢a zajednickog radnog listica

Prilagodba za ucenike s teSkocama u ucenju Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te
priloZiti zadatke prilagodbe.

Mogucnost koristenja udzbenika ili nekog drugog pomagala prilikom popunjavanja individualnog listica.

Prilagodba za darovite ucenike Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti zadatke
prilagodbe.
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Prilozi Popis materijala koji ée se koristiti u nastavi (radni listovi, ispis PP-prezentacije i ostali materijal).

- radni listi¢i za individualan rad/rad u paru te predlozak tablice koju treba popuniti

Literatura /zvori za ucenike i izvori koje je ucitelj koristio za pripremu poucavanja.

UdZbenik i radna biljeZnica iz Biologije 8; internet.

Refleksija nakon poucavanja Zabiljeske nakon izvedbe nastavnog sata o uspjesnosti sa sugestijama za poboljsanje. I

Tablica/organizator paZnje
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Prijedlog predloska za pisanu pripremu ispitnog ili oglednog nastavnog sata iz Prirode i Biologije.
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Radni listici

Sl .

lzvor fotografije: https://pixabay.com/photos/great-horned-owl-bird-owl-northern-744357/

Promotri sliku te odgovori na sljedeéa pitanja:

1. Koja je skupina kraljeznjaka prikazana na slici?

2. ObrazlozZi svoj odabir odgovora na 1. pitanje.

3. Koje osjetilo i osjetilni organ slika prikazuje?

4. Na koji nacin radi prikazano osjetilo?

5. Sto bi se dogodilo sa Zivotinjom da ostane bez prikazanog osjetila?

6. Navedi jos jedan primjer Zivotinje koja na slican nacin koristi tu vrstu osjeta.
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lzvor fotografije: https://pixabay.com/photos/cat-eyes-european-shorthair-cat-6838073/

Promotri sliku te odgovori na sljedeéa pitanja:

1. Koja je skupina kraljeznjaka prikazana na slici?

B A ‘
- =

2. ObrazloZi svoj odabir odgovora na 1. pitanje.

3. Koje osjetilo i osjetilni organ slika prikazuje?

4. Na koji nacin radi prikazano osjetilo?

5. Sto bi se dogodilo sa Zivotinjom da ostane bez prikazanog osjetila?

6. Navedi jos jedan primjer Zivotinje koja na slican nacin koristi tu vrstu osjeta.
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Izvor fotografije: https://pixabay.com/photos/dolphin-sea-ocean-animals-4279576/

Promotri sliku te odgovori na sljedeéa pitanja:

1. Koja je skupina kraljeznjaka prikazana na slici?

2. Obrazlozi svoj odabir odgovora na 1. pitanje.

3. Koje osjetilo i osjetilni organ slika prikazuje?

4. Na koji nacin radi prikazano osjetilo?

5. Sto bi se dogodilo sa Zivotinjom da ostane bez prikazanog osjetila?

6. Navedi jos jedan primjer Zivotinje koja na slican nacin koristi tu vrstu osjeta.
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lzvor fotografije: https://pixabay.com/photos/line-snakehead-tongue-choke-snake-4754110/

Promotri sliku te odgovori na slijedeca pitanja:

1. Koja je skupina kraljeznjaka prikazana na slici?

2. ObrazloZi svoj odabir odgovora na 1. pitanje.

3. Koje osjetilo i osjetilni organ slika prikazuje?

4. Na koji nacin radi prikazano osjetilo?

5. Sto bi se dogodilo sa Zivotinjom da ostane bez prikazanog osjetila?

6. Navedi jos jedan primjer Zivotinje koja na slican nacin koristi tu vrstu osjeta.
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lzvor fotografije: https://pixabay.com/photos/chameleon-reptile-green-camouflage-237280/

Promotri sliku te odgovori na sljedeéa pitanja:

1. Koja je skupina kraljeznjaka prikazana na slici?

2. ObrazloZi svoj odabir odgovora na 1. pitanje.

3. Koje osjetilo i osjetilni organ slika prikazuje?

4. Na koji nacin radi prikazano osjetilo?

5. Sto bi se dogodilo sa Zivotinjom da ostane bez prikazanog osjetila?

6. Navedi jos jedan primjer Zivotinje koja na slican nacin koristi tu vrstu osjeta.
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Promotri sliku te odgovori na sljedeéa pitanja:

1. Koja je skupina kraljeZnjaka prikazana na slici?

2. ObrazloZi svoj odabir odgovora na 1. pitanje.

3. Koje osjetilo i osjetilni organ slika prikazuje?

4. Na koji nacin radi prikazano osjetilo?

5. Sto bi se dogodilo sa Zivotinjom da ostane bez prikazanog osjetila?

6. Navedi jos jedan primjer Zivotinje koja na sli¢an nacin koristi tu vrstu osjeta.
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Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije

Promotri sliku te odgovori na sljedeéa pitanja:

1. Koja je skupina kraljeznjaka prikazana na slici?

2. Obrazlozi svoj odabir odgovora na 1. pitanje.

3. Koje osjetilo i osjetilni organ slika prikazuje?

4. Na koji nacin radi prikazano osjetilo?

5. Sto bi se dogodilo sa Zivotinjom da ostane bez prikazanog osjetila?

6. Navedi jos jedan primjer Zivotinje koja na slican nacin koristi tu vrstu osjeta.
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lzvor fotografije: https://pixabay.com/photos/shark-animal-danger-teeth-fish-674867/

Promotri sliku te odgovori na sljedeéa pitanja:

1. Koja je skupina kraljeznjaka prikazana na slici?

2. ObrazloZi svoj odabir odgovora na 1. pitanje.

3. Koje osjetilo i osjetilni organ slika prikazuje?

4. Na koji nacin radi prikazano osjetilo?

5. Sto bi se dogodilo sa Zivotinjom da ostane bez prikazanog osjetila?

6. Navedi jos jedan primjer Zivotinje koja na slican nacin koristi tu vrstu osjeta.
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Ime i prezime ucitelja Predmet Razred

Biologija 8. razred

Nastavna tema Odrediti na temelju GIK-a. Datum

Reagiranje beskraljeznjaka na podraZaje

Cilj nastavne teme Odrediti u skladu s ciliem poucavanja dijela nastavne teme.

Usvojiti osnovne spoznaje o osjetilima i nastanku osjeta kod beskraljeznjaka.

Klju€ni pojmovi Pojmovi koje uéenik treba usvojitiuz . Temeljni koncepti ideje koje ucenici trebaju usvaijiti na razini
poucavanje. razumijevanja i/ili primjene (uz pomo¢ konceptualnog okvira
poucavanja biologije).

Reakcija na podraZaje, osjetila i osjetilni| Ustrojstvo na razini organizma; reakcije na podrazaj;
organi, usloZnjavanje osjetila, vaznost osjetila prilagodljivost.
za prezivljavanje.

Kontekst poucavanja koncepta Sadrzajni okvir uéenja (na kojim ce se primjerima uciti).

Tijekom ovog dvosata ucenici ¢e istrazivackim ucenjem usvojiti znanja o gradi i funkcijama osjetilnih
organa u beskraljeznjaka te kako im ta osjetila pomazu u kretanju i preZivljavanju.

Odgojno-obrazovni ishodi Odabrati i preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) ishoda.

Povezuje usloZnjavanje grade s razvojem novih svojstava i klasificira organizme

BIOOSA.8.1. primjenom razlicitih kriterija ukazujuci na njihovu srodnost i raznolikost.

Blo 0$ B.8.1. = Analizira principe regulacije, primanja i prijenosa informacija te reagiranja na podrazaje.

Analizira utjecaj Zivotnih navika i rizicnih ¢imbenika na zdravlje organizma isti¢uéi vaznost

BIO 0$B.8.2. . - . . Y
prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zastite.

Blo O0$ B.8.3. = Analizira utjecaj Zivotnih uvjeta na razvoj prilagodbi i bioraznolikost.

Blo0$D.8.1. Primjenjuje osnovna nacela znanstvene metodologije i objaSnjava dobivene rezultate.

Primjeri:

08 PRIA.5.1. Uéenik obja$njava temeljnu gradu prirode.

BIO O3 B.8.4. Povezuje razlidite nacine razmnozavanja organizama s nasljedivanjem roditeljskih osobina i evolucijom.
BIO S§ C.3.2. Analizira principe iskoristavanja energije na razini stanice.

Ocekivanja medupredmetnih tema Odabrati i preslikati iz kurikula uz oznaku ($ifru) oéekivanja.

osr B.3.2. | Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuée odnose s drugima.

osr B.3.4. = Suradnicki udiiradi u timu.

uku A.3.3. = Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.

Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na

uku B.3.4. . . e
temelju toga planira buduce ucenje.
uku D.3.2 Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razlic¢itim situacijama
"7 i spreman je zatraZziti i ponuditi pomoc.
Primjeri:

goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom Zivotu.

zdr C.3.2.D Razumije vaznost pronalaZzenja vjerodostojnih i pouzdanih informacija o zdravlju.

osr B.5.2. Suradnicki ucii radi u timu.

uku A.4/5.4. Krititko misljenje. U¢enik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.

ikt D.5.3. U¢enik samostalno ili u suradnji s kolegama predocava, stvara i dijeli nove ideje i uratke pomocu IKT-a.
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Razrada ishoda Zadatak/primjer pitanja za provjeru KR PU
Br. ishoda u Koristiti prema kurikulu. Pitanja trebaju polaziti od razine propisane kurikulom (minimum), ali
ra;ra di (Rl /|A) |Sh Odi aktivn osti treba planirati i pitanja vise razine usvojenosti.
Prema potrebi dodati i specifi¢no
razraditi ishod iz razrade ishoda.
) . Koja osjetila su razvijena kod proucavanih I
Povezuje gradu i ulogu beskraljeznjaka?
organa/organskih sustava
BIO OS ukazujuéi na njihovu Kako je graden Ziv€ani sustav beskraljeznjaka? l.
A.8.1.2. promjenjivost,
usloznjavanje i Zasto su oci puzeva na njihovim ticalima? Il.
prilagodbe. . - o
Koja je uloga sluzi u Zivotu puZeva i gujavica? 1.
Povezuje reakciju na Krecu li se gujavice uvijek prema izvoru podrazaja = |.
vanjske i unutarnje ili se udaljavaju od njega?
podraZaje s nadzornom, Crecu i s ovi Luiiek ) drata |
< . . r rem r r .
BIO OS ravnhoteznom i " (:;u (;:ﬁapiz_e\gdu:_]: aF; ema lzvoru podrazaja
N iliseu vaju ?
B.8.1.3. koordinacijskom ulogom javal 18
Z|vcva|.no.ga su.stava te Kako slatki sirup i ocat utjec¢u na reakcije puzevai @ Il
prezivljavanjem gujavica?
organizma.
Zasto se gujavice i puzevi u okoliSu ve¢inom 1.
BIO 0% Objasnjava ulogu osjetila | mogu vidjeti u zoru i sumrak?
u prezivljavanju
B.8.1.4. organizma Mogu li proucavani organizmi prezivjeti ako 1.
nastupi susenje sluzi? Zasto je ona vazna?
Koja je uloga prednjih, a koja je uloga straznjih I
ticala kod puzeva?
Povezuje vrstu podrazaja
BIO OS s odgovaraju¢om Koja se osjetila nalaze u koZi gujavica? I
B.8.1.5. reakcijom, a osjetilo s
odgovarajuéim osjetom. Koji dio tijela puZeva i gujavica brZe reagira na
podraZzaje iz okoline? Kako to utjece na 1.
prezivljavanje proucavanih organizama?
Povezuje poremecaje Koje su moguce posljedice nerazlikovanja octa i Il
BIO 0% funkcioniranja osjetilnih slatkog sirupa za prouéavane organizme?
organa s oteZzanim o } o _ o
B.8.2.3. snalazenjem u okoliu i Hoce li gujavice lakse prezivjeti bez osjeta vida ili 1.
v s . bez osjeta za kemijske podrazaje?
prezivljavanjem.
_ R Jesu li osjetila jednake slozenosti kod kraljeznjaka | 1I.
Usporeduje osjetila i i beskraljeznjaka? Objasni svoj odgovor.
BIO 0% Ziv€ani sustav razlicitih
B.8.3.9 organizama povezujudi Vide li svi beskraljeZnjaci boje? Navedi primjer. I
R njihovu razvijenost s
nad&inom Jivota. Koje su slicnosti, a koje razlike izmedu osjeta vida | |I.
kod puzeva i gujavica?
Promatra i prikuplja
podatke te donosi
. zakljucke tijekom ucenja i
BIO 05 oujéavan'aJ J
D.8.1. E e ‘d' . )
rovodi e ‘n'o‘s a'vne ) Postupci i pitanja navedeni na radnim listi¢ima. Il
procedure i/ili mjerenja m
ispravno se koristeci
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opremom i mjernim
instrumentima za
prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje
rezultate istrazivanja
tabli¢nim i grafickim
prikazima ukazujuéi na
vaznost srednje
vrijednosti za donosenje
valjanih zakljuéaka.
Raspravlja o rezultatima
istrazivanja.

Kognitivna razina (KR): I. reprodukcija, Il. konceptualno razumijevanje i primjena znanja, Ill. rjeSavanje problema

Procjena uspjesnosti uéenja (PU): — odgovara manje od 5 uéenika, +/- odgovara otprilike polovina uéenika, + odgovara veéina u¢enika

Br. ishoda u razradi (RI): dodati prema odgovarajuéem broju iz kurikula Prirode i Biologije — numerirana razrada ishoda (npr. 05 PRI A.5.1.2 Uoc¢ava na temelju prakti¢nih radova da su tvari
gradene od sitnih ¢estica. BIO OS B.8.4.9. Povezuje mitozu s razmnozavanjem jednostanicnih te s rastom i obnavljanjem visestaniénih organizama. BIO S$ C.3.2.2. Analizira prijenos tvari kroz
membranu/membranom s aspekta koristenja energije.) B

(IA): broj ishoda aktivnosti generirati prema nadredenom broju (RI) ishoda u razradi (npr. OS PRI A.5.1.2.1. Zakljucuje na temelju prakticnog rada da je u morskoj vodi otopljena sol.)

Tijek
Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) — Kratak tablicni pregled strukture nastavnog sata s iskazanim dominantnim
aktivnostima i socioloskim oblicima rada te predvidenim trajanjem za svaki strukturni element sata (po potrebi dodati retke

tablice). Uz svaku aktivnost obavezno navesti oznaku ishoda u razradi (prema kurikulu Prirode i Biologije — numerirana razrada
ishoda) koji se njome ostvaruje.

Tipsata = obrada nastavnih sadrzaja Trajanje = dvosat

STRUKTURNI

ELEMENT DOMINANTNA AKTIVNOST

NASTAVNOG SAT/

BR. ISHODA
1 MPT OCEKIVANJA
KORISTITI
OBLIK RADA

<
5
w
I}
=]
S
=
w
<
z
o
o

TRAJANJE (min)

U [ Olujom ideja u svoje biljeznice pisu poznate informacije o
osjetilnim organima i osjetilima koja su razvijena kod

beskraljeznjaka. Za tu aktivnost na raspolaganju imaju tri
BIO 03

minute. B8

Uvodni dio
N [ Nakon isteka vremena proziva nekoliko ulenika, piSe| osrB3.2.
procitane primjere na plo¢u te komentira s ostatkom razreda
gradu i uloge navedenih organa.

N [ Priprema istraZivacke postaje u razredu. Dijeli uéenike u

troclane grupe. Svaki u€enik u grupi ima svoju ulogu: istrazivac BIO 03
B.8.1.
1, istrazZivac 2 i zapisnicar (sve grupe imaju iste zadatke). BIO 0%
B.8.3.
Na svakoj postaji nalaze se po jedan pu? i jedna gujavica, dva g':fs
sredidnjidio = vlaZzna kartona (po potrebi ih dodatno vlaZiti Strcaljkom),
osrB.3.2.
osrB.3.4.
mobitelu), higijenski Stapiéi za usi, ravnalo, sirup od grozda (ili  ukuA33.
uku D.3.2.

gumene rukavice, mala svjetiljka (moZe se koristiti i ona na

bilo koji drugi slatki sirup), ocat, papirnati rucnici, Stoperica
(moZe se koristiti i ona na mobitelu) te radni list.
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U [ Nasumiénim izborom odabiru jednu od istraZivackih
postaja te provode istrazivacki rad i rjeSavaju radni listic.

Ucenici na ruke stavljaju gumene rukavice. Prilikom rukovanja
sa zadanim organizmima trebaju biti Sto pazljiviji te ih nakon
zavrSetka istrazivanja vratiti u prirodu.

Istraziva¢ 1 provodi istrazivanja na puzu, a istraziva¢ 2 na
gujavici. Prvo se puZ i gujavica trebaju postaviti na vlazan
karton. Nakon toga oba istrazivaCa uzimaju svjetiljku te
osvjetljavaju tijelo organizama. Prvo prednji dio, a zatim straznji
dio tijela. Zapisnicar biljeZi vrijeme potrebno za reagiranje
organizma (krece li se prema izvoru svjetlosti ili od njega).

Zatim istraZivaci uzimaju po jedan suhi higijenski Stapic za usi i
njime lagano dodiruju organizme na kartonu. Prvo dodiruju
prednji dio tijela, a zatim zadnji dio tijela. Zapisnicar biljezi
vrijeme reakcije i opaZanja. Kod puza je bitno dodirivati stopalo,
a ne kucicu.

Istrazivaci uzimaju po jedan Stapic za usi te ga umacu u sirup od
grozda. Namoceni Stapic¢ priblize organizmu koji istrazuju na
udaljenosti od 5 centimetara (Ne dodiruju ga stapi¢em!), prvo
prednji dio tijela, a zatim straznji. Zapisnicar biljeZi vrijeme
reakcije i opazanja.

Nakon toga uzimaju drugi Stapi¢ za usi te ga umacu u ocat.
Namoceni Stapic isto priblizavaju organizmu koji istrazuju na
udaljenosti od 5 centimetara (Ne dodiruju ga Stapicem!), prvo
na prednjem dijelu tijela, a zatim na straznjem. Zapisnicar biljezi
vrijeme reakcije i opazanja.

Za kraju istraZivaci uzimaju ravnalo te ga postavljaju uspravno
tako da tanji i ,oStriji dio” ravnala bude okrenut u smjeru
dolje/gore. Na ostricu ravnala istraZivaci postavljaju organizam
koji istraZuju i pustaju ga da se krece. Zapisnicar biljezi vrijeme
reakcije i opazanja.

Na temelju predznanja i svih podataka koje su dobili mjerenjem
ucenici prvo individualno postavljaju istrazivacko pitanje te
oblikuju pretpostavku. Nakon toga usporeduju ih u paru ili
grupi te odabiru jedno zajedni¢ko pitanje i pretpostavku.
Popunjavaju radni listi¢ i donose zakljucak.

N [ Obilazi grupe promatrajuéi njihov rad. Ako neka grupa ima
poteskoca (npr., ¢clan dominira ili ometa) reagira kako se ne bi
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narusio tijek rada. Postavlja pitanja te usmjerava ucenike na sto
tocnije zakljucke:

e Sto smo testirali ovim istrazivackim radom?

e ZaSto smo osjetila testirali odredenim redoslijedom, a
ne sva odjednom?

e Sto mozemo zakljuciti na temelju dobivenih rezultata?

e Koje je osjetilo omogudilo ispitivanim organizmima
najbrzu reakciju na podraZaje iz okoline?

U [ Analiziraju dobivene rezultate i donose zakljucke na E':zc’é
temelju njih. Popunjavaju radni listi¢ do kraja. BIO 0%
B.8.3. .
B0 08 ALl P 1 5
D.8.1.
uku D.3.2.
U [ 1zraduju plakat. Plakat treba sadrzavati kratke opise svih
etapa istraZivackog rada. BIO O%
B.8.1.
N [ Osigurava tehni¢ku podrsku (papire, markere i sl.) te BIO 05
odreduje redoslijed izlaganja grupa. Daje upute Sto plakat treba D&1. RLL R el s

sadrZavati navodeci da se u kreiranju vode pitanjima koje ' osrB32. @ ™| P
prikazuje pomocu projektora (mogu to biti neka od pitanja koja = ~ osrB.3.4.

se nalaze uz ishode u pripremi ili pitanja kojima ih je nastavnik ukuD3.2.

vodio tijekom istrazivackog rada).

U [ Grupe naizmjeni¢no izlaZu svoje plakate istraZivackog rada

ostatku razreda. Nakon zavrSetka izlaganja svih grupa, glglos
nastavnik s razredom raspravlja o zapisanim pretpostavkama i BIO 03
L T s I D.8.1.
zakljuccima te je li to Sto su uodili u skladu s onim $to su do sada [
G 25
naucili. osrB.3.2. ™ R
osrB.3.4.
. v . v . . .. uku B.3.4.
N [ Prati rad ucenika te nakon zavrsetka aktivnosti analizira' wp3.2
uocene pogreske.
U [ Popunjavaju tablicu samovrednovanja istraZivatkog
ucenja.
BIO 03
N [ Objasnjava nedoumice ako ih uéenici imaju. Postavlja neka B.8.1.
Zavrsni dio AL P || 10

od pitanja koja su navedena uz ishode te ucenici tehnikom 534
vrednovanja palac gore/dolje procjenjuju ostvarenost
ishoda/sposobnost odgovora na pitanja.

Nositelji aktivnosti: N — nastavnik, U — uéenici (dodati i mijenjati uloge ako je potrebno uz svaku aktivnost)

Koristiti u izvedbi: RL — radni listi¢ za u¢enike, UDZ — udzbenik, RB — radna biljeznica, P — plo¢a, PM — prirodni materijal, E — pokus/eksperiment, MD — model, AP — aplikacija, PP — projekcija
prezentacije, VL — video lekcija, APP — digitalni alat, P/SU — platforma/sustav uéenja na daljinu, V — video zapis, A — animacija, | — igra, IU — igranje uloga, RS — ra¢unalna simulacija, M —
mikroskop, L — lupa, F — fleks kamera, T —tablet, MO — mobitel, OP —organizator paznje, AL — anketni listi¢, TM — tekstualni materijali (dodati prema potrebi)

Metode: PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija, C — crtanje, | — usmeno izlaganje, R —razgovor, T —rad na tekstu, P — pisanje

Oblici rada: | —individualno, P — rad u paru, G —grupni rad, F — frontalno
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Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije

o
M0 g

Materijalna priprema Popis nastavnog materijala, izvora znanja, sredstava i pomagala, odnosno svega sto je potrebno
pripremiti za uspjeSno odvijanje nastave prema postavljenom cilju i zamisljenom planu. Treba biti ukljucena izvorna stvarnost
kad god je to moguce, kao i nastavna sredstva te nastavna pomagala koja ce se koristiti tiiekom poucavanja i ucenja.

Radni listici, listi¢ za samovrednovanje, materijali potrebni za provodenje istraZivackih radova.

Plan ucenickog zapisa MoZe biti plan ploce ili zapis koji nastaje na temelju drugih poticaja.

Plakat o provedenom istrazivackom radu.

Vrednovanje Rozliciti pristupi vrednovanju.

Vrednovanje za ucenje Vrednovanje kao ucenje Vrednovanje naucenog

olujaideja samovrednovanje nakon v istrazivacki listi¢, plakatiizlaganje
provodenje istrazivanja analize oluje ideja
(posebice analiza i zakljucak) samovrednovanje rada u
plakati nastali nakon grupi
istrazivanja samovrednovanje nakon
izlazna kartica izlaganja plakata
izlazna kartica

Prilagodba za ucenike s teSkocama u uc¢enju Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te
priloZiti zadatke prilagodbe.

Promatranje i podrska tijekom rada.

Prilagodba za darovite ucenike Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti zadatke
prilagodbe.

Daroviti ucenici mogu izraditi grafi¢ki prikaz (stupcasti graf ili pita graf) rezultata.

Prilozi Popis materijala koji ée se koristiti u nastavi (radni listovi, ispis PP-prezentacije i ostali materijal).

- radni list za rad u grupi
- listi¢ za samovrednovanje

Literatura /zvori za uéenike i izvori koje je ucitelj koristio za pripremu poucavanja.

UdZbenik i radna biljeznica iz Biologije 8.

Refleksija nakon poucavanja Zabiljeske nakon izvedbe nastavnog sata o uspjesnosti sa sugestijama za poboljsanje.
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Uloga Ime i prezime ucenika

istrazivac 1

istrazivac 2

zapisnicar

Pribor i materijal: puz, gujavica, dva vlazna kartona (po potrebi ih dodatno vlaziti Strcaljkom), gumene
rukavice, mala svjetiljka (mozZe se koristiti i ona na mobitelu), higijenski Stapici za usi, ravnalo, sirup od
grozda (ili bilo koji drugi slatki sirup), ocat, papirnati rucnici, Stoperica (moZe se koristiti i ona na
mobitelu).

Redoslijed testiranja:

svjetlost (osvijetliti predniji i straznji dio tijela)

Stapi¢ (dodirnuti prednji i straznji dio tijela)

slatki sirup (postaviti namoceni Stapi¢ na udaljenost od 5 cm)
ocat (postaviti namoceni Stapic¢ na udaljenost od 5 cm)

vk N e

ravnalo (postaviti organizam na ravnalo)

1. Oblikujte istrazivacko pitanje.

2. Kako bi glasila moguca pretpostavka?

3. Rezultatiistrazivanja

svjetlost Stapic slatki sirup ocat ravnalo
uzorak R Vv R Vv R Vv R Vv R \"
pui
prednji dio tijela
straznji dio tijela
gujavica
prednji dio tijela
straznji dio tijela

Legenda: R — reakcija (oznakama + i — odreduje se reakcija na podraZaj); V — vrijeme potrebno za odgovor.

4. Kojim je podraZzajem reakcija bila najuspjesnija, a kojim najbrza? Kako to objasnjavate?
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5. Kojije dio tijela brze reagirao — predniji ili straznji? Kako to objasnjavate?

6. Koja je vrsta imala brze reakcije? Mozete li ih povezati sa stupnjem razvoja Zivéanog sustava i/ili

nacinom Zivota?

7. Jelivasa pretpostavka s pocetka istrazivanja bila to¢na? DA NE

Biste li je drugacije oblikovali nakon dobivenih rezultata? Ako je odgovor da, navedite novu

pretpostavku.

8. Na koji nacin ispitivana osjetila pomaZu ovim organizmima u prezivljavanju? Objasnite svoj

odgovor.
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Lista za procjenu plakata (vrsnjacko vrednovanje)
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Agencija za odgoj | obrazovanje
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BIOLOGIA |
KEMIJA

ELEMENTI KRITERUI + /- | Primjedba
STRUCNA Rjesenja su logi¢na i u skladu su s onim $to smo
PODLOGA prethodno znali i na satu naucili.

RAZUMIJEVANIE | Tijekom izlaganja uodljivo je povezivanje
teorijskog znanja i problema koji se istrazuje.

INTERPRETACUA | Ucenici svojim rije¢ima opisuju tijek pronalaska
rjeSenja problema.

PRIKAZ Rezultati istraZivanja na posteru/infografici
REZULTATA smisleno su prikazani.

INOVATIVNOST | PredloZena su poboljsanja za buduéa
istrazivanja na istu/sli¢énu temu.

ZANIMUIVOST | Izlaganje je zanimljivo i privlaci pozornost.

RAZUMUIVOST | Izlaganje rezultata rada jasno je i razumljivo uz
naglasavanje bitnih odrednica.

Listi¢ za samovrednovanje

POKAZATEUI TREBA POPRAVITI DONEKLE

Pridonio/la sam izvrsenju
postavljenog zadatka.

Davao/la sam svoje ideje i
argumente tijekom pripreme i
rada.

Uvazavao/la sam misljenja i ideje
drugih tijekom rjeSavanja radnog
listica.

Ohrabrivao/la sam druge i
pomagao/la im tijekom cijelog
procesa.

Zadatak smo rijesili zajednickim
snagama.

Najuspjesniji sam bio/bila u:

Za sljededi put mogu poboljsati:

DA
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Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije

Izlazna kartica

w

/ 1. Napisi sto ti se najvise svidjelo za vrijeme istraZivackogucenja s
@ prijateljimaiz razreda.

2. Postavijedno pitanje o cemu zelis znati vise, a da je vezano uz
temu koju ste zajedno proucavali.

3. Napisi nesto na sto si pomislio/la Aha! za vrijeme proucavanja
teme.
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Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije

Ime i prezime ucitelja Predmet Razred

Biologija 8. razred

Nastavna tema Odrediti na temelju GIK-a. Datum

Reagiranje ostalih organizama na podrazaje

Cilj nastavne teme Odrediti u skladu s ciliem poucavanja dijela nastavne teme.

Usvojiti osnovne spoznaje o osjetilima i nastanku osjeta kod ostalih skupina organizama.

Klju€ni pojmovi Pojmovi koje uéenik treba usvojitiuz . Temeljni koncepti Ideje koje ucenici trebaju usvaijiti na razini
poucavanje. razumijevanja i/ili primjene (uz pomo¢ konceptualnog okvira
poucavanja biologije).

Prezivljavanje, reakcije biljaka na podrazaje, Ustrojstvo na razini organizma; reakcije na podraza;.
jednostavna osjetila, reakcija jednostani¢nih
organizama.

Kontekst poucavanja koncepta Sadrzajni okvir uéenja (na kojim e se primjerima u¢iti).

Tijekom ovog dvosata ucenici ¢e metodama aktivnog ucenja usvojiti znanja o gradi i funkcijama osjetila u
ostalim organizmima.

Odgojno-obrazovni ishodi Odabrati i preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) ishoda.

Povezuje usloZnjavanje grade s razvojem novih svojstava i klasificira organizme

BIOOSA.8.1. primjenom razlicitih kriterija ukazujuci na njihovu srodnost i raznolikost.

Blo 0$ B.8.1. = Analizira principe regulacije, primanja i prijenosa informacija te reagiranja na podraZaje.

Analizira utjecaj Zivotnih navika i rizicnih ¢imbenika na zdravlje organizma isticuéi vaznost

BIO 0S$B.8.2. . - . L Y.
prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zastite.

BlIo0$B.8.3. Analizira utjecaj Zivotnih uvjeta na razvoj prilagodbi i bioraznolikost.

Primjeri:

08 PRIA.5.1. Uéenik objasnjava temeljnu gradu prirode.

BIO O3 B.8.4. Povezuje razlidite nacine razmnozavanja organizama s nasljedivanjem roditeljskih osobina i evolucijom.
BIO S§ C.3.2. Analizira principe iskoristavanja energije na razini stanice.

Ocekivanja medupredmetnih tema Odabratii preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) ocekivanja.

osr B.3.2. | Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuée odnose s drugima.

osr B.3.4. = Suradnicki udiiradi u timu.

ikt A.3.2. | Ucenik se samostalno koristi raznim uredajima i programima.

uku A.3.3. = Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.

uku B.3.4. | Ucenik samovrednuje proces uéenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na
temelju toga planira buduce ucenje.

uku D.3.2. | Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama
i spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.

Primjeri:

goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom Zivotu.

zdr C.3.2.D Razumije vaznost pronalaZzenja vjerodostojnih i pouzdanih informacija o zdravlju.

osr B.5.2. Suradnicki ucii radi u timu.

uku A.4/5.4. Krititko misljenje. U¢enik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.

ikt D.5.3. U¢enik samostalno ili u suradnji s kolegama predocava, stvara i dijeli nove ideje i uratke pomocu IKT-a.
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Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije

Razrada ishoda
Koristiti prema kurikulu.
Ishodi aktivnosti

Prema potrebi dodati i specificno
razraditi ishod iz razrade ishoda.

Zadatak/primjer pitanja za provjeru
Pitanja trebaju polaziti od razine propisane kurikulom (minimum), ali
treba planirati i pitanja vise razine usvojenosti.

BIO OS
A.8.1.2.

Povezuje gradu i ulogu
organa/organskih sustava
ukazujuéi na njihovu
promjenjivost,
usloZnjavanje i
prilagodbe.

Koja od proucavanih skupina posjeduje razvijene
osjetilne organe?

Zasto euglena na podraZaje reagira cijelom
povrsinom tijela?

Posjeduje li ijedna od promatranih vrsta Zivéani
sustav? Na temelju ¢ega to zakljucujes?

BIO OS
B.8.1.3.

Povezuje reakciju na
vanjske i unutarnje
podraZaje s nadzornom,
ravnoteznom i
koordinacijskom ulogom
Ziv€anoga sustava te
prezivljavanjem
organizma.

Koje su sli¢nosti, a koje razlike u reagiranju
tulipana, biljke mesozderke i euglene?

Ima li euglena razvijena osjetila u pravom smislu
te rijeci?

Objasnjava ulogu osjetila
u prezivljavanju
organizma.

Moze li biljka mesozderka prezivjeti bez
ulovljenih kukaca?

U kojem se smjeru krece euglena u odnosu na
izvor svjetla?

Povezuje vrstu podrazaja
s odgovaraju¢om
reakcijom, a osjetilo s
odgovarajuéim osjetom.

Kako biljke reagiraju na svjetlosni podrazaj?

Osmisli istrazivanje kojim mozes provjeriti
reagiranje biljke na podrazaj vodom.

Osmisli istrazivanje kojim mozes provijeriti
reagiranje biljke na svjetlosni podrazaj.

Povezuje poremecaje
funkcioniranja osjetilnih
organa s otezanim
snalazenjem u okolisu i
prezivljavanjem.

Sto ¢e se dogoditi s biljkom koja ne moze svoje
listove postaviti u najbolji polozaj u odnosu na
sunce? Objasni svoj odgovor.

Sto ako biljka mesozderka ne moze proizvesti sluz
u svojim lovkama?

BIO OS
B.8.3.9.

Usporeduje osjetila i
Ziv€ani sustav razlicitih
organizama povezujudi
njihovu razvijenost s
nacinom Zivota.

Mozemo li kod proucavanih organizama
raspravljati o postojanju ziv€anog sustava?
Navedi argumente za i protiv te pretpostavke.

BIO OS
D.8.1.

Promatra i prikuplja
podatke te donosi
zakljucke tijekom ucenja i
poucavanja.

Postupci i pitanja navedeni na radnim listi¢ima.

Kognitivna razina (KR): I. reprodukcija, Il. konceptualno razumijevanje i primjena znanja, lll. rje3avanje problema
Procjena uspjesnosti uéenja (PU): — odgovara manje od 5 uéenika, +/- odgovara otprilike polovina uenika, + odgovara vecina uéenika

Br. ishoda u razradi (RI): dodati prema odgovarajué¢em broju iz dokumenta kurikula Prirode i Biologije — numerirana razrada ishoda (npr. 03 PRI A.5.1.2 Uotava na temelju prakti¢nih radova da
su tvari gradene od sitnih ¢estica. BIO OS B.8.4.9. Povezuje mitozu s razmnozavanjem jednostaniénih te s rastom i obnavljanjem visestani¢nih organizama. BIO S$ C.3.2.2. Analizira prijenos tvari

kroz membranu/membranom s aspekta koridtenja energije.)
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Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) — Kratak tablicni pregled strukture nastavnog sata s iskazanim dominantnim
aktivnostima i socioloskim oblicima rada te predvidenim trajanjem za svaki strukturni element sata (po potrebi dodati retke
tablice). Uz svaku aktivnost obavezno navesti oznaku ishoda u razradi (prema kurikulu Prirode i Biologije — numerirana razrada
ishoda) koji se njome ostvaruje.

Tip sata obrada nastavnih sadrZaja Trajanje dvosat

STRUKTURNI

ELEMENT DOMINANTNA AKTIVNOST

NASTAVNOG SATA

BR. NASTAVNOG SATA
BR. ISHODA
1 MPT OCEKIVANJA
KORISTITI
METODA
OBLIK RADA
TRAJANJE (min)

N [ Kao pripremu za ovaj dvosat zadaje u¢enicima da procitaju
tekst iz udZbenika koji se odnosi na reagiranje ostalih
organizama na podraZaje.

U [ Prilikom ¢itanja teksta primjenjuju INSERT metodu.

Podvlace ili zaokruZzuju dijelove teksta te ih oznacavaju

simbolima: .
L . . . BIO OS
V : ako im je pojam potpuno jasan i mogu ga samostalno A8.1.
Prije sata objasniti; BBI%C1)S wZz | T Il -
+/- : aKo prepoznaju pojam, all ga ne znaju objasniti;
uku A.3.3.

? : ako pojam uopée ne razumiju i potrebno je pojasnjenje.
Nakon zavrSetka rade tablicu u koju unose pojmove koje su
oznadili te je Salju nastavniku.

N [ U skladu s pristiglim uéeni¢kim tablicama dopunjava i
prilagodava tijek sata.

N[ Proziva nekoliko uéenika da proditaju zadatak koji su
morali odraditi kod kucée. Razgovorom s ostatkom razreda

usporeduje kako su oni izveli zadatak.

BIO O3
.. . v . ver 1 . B.8.1. |
uvodnidio | U [l Kratko komentiraju pojmove ucenika koji su procitali svoje up? I 10
R . . s . . R
zadatke: Jesu li i njima bili poznati? Razumiju li iste pojmoveili = %533

su im isti nepoznati? Mogu li objasniti pojmove koji nekim
ucenicima nisu jasni?

N [ Dijeli uenike u grupe od pet &lanova. Svaki ¢lan grupe

BIO OS
treba pogledati jedan video te se pripremiti za ulogu B.8.1.
- BIO OS
nastavnika. B.82.
BIO O3 v R 1
sredignjidio = Puci— https://youtu.be/AwyrgfNTuxQ B.8.3. T as'
Tulipan — https://youtu.be/EgUgD6ZGI50 osrB32. | wmo | 0 | ©
Mesozderke — https://youtu.be/elXK6v5rH48 ‘,’E{E;;"
I 3.2,
Grah — https://youtu.be/w77zPAtVTul uku A.3.3.
uku D.3.2.

Euglena — https://youtu.be/rFCBrpgkmsQ
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Svaki u€enik preuzima ulogu nastavnika na 5 — 7 minuta.

U [ Gleda dobiveni video te smislja dva — tri pitanja vezana za
njega. Nakon toga prvi ucenik ¢lanovima svoje grupe ukratko
prezentira $to je pogledao te ih pita osmisljena pitanja. Tijekom
razgovora s ostalim c¢lanovima grupe razjasnjava moguce
nedoumice oko pojedinih pitanja. Ucenik nastavnik predvida o
¢emu Ce biti sljededi video i odreduje sljedeéeg ucenika koji ¢e
preuzeti ulogu nastavnika.

N [ Prati rad grupa, mjeri vrijeme te ih upozorava kada je
potrebno zamijeniti uloge.

N [ Daje upute $to zapis treba sadrzavati navodeéi da se u BIO 03
kreiranju zapisa vode pitanjima koja se nalaze uz ishode u = B31L

. . BIO OS5
pripremi. B.8.2. P
BIO 03 B 20
U [ Sami kreiraju zapis kao oblik ponavljanja. Nakon zavr3etka B.83. RIP
usporeduju zapise u paru i vrinjacki se vrednuju. uku A.3.3.
uku B.3.4.
N [ Provjerava jesu li sada u€enicima jasni svi pojmovi koje su
prethodno oznacili u udzbeniku.
U [ Popunjavaju izlaznu karticu.
N 'S ulenicima analizira zapise na izlaznim karticama te ih R
prema potrebi ispravljaju. B[')Osols ubz
Zavr3ni dio o T I 15
AL
v . . . v uku B.3.4.
U [ Nakon zavrsetka usporeduju svoje znanje na pocetku sata P

sa znanjem na kraju te procjenjuju jesu li dosli do neke
konceptualne promjene ili Aha! efekta (npr. prije sata mislio/la
sam to, sada znam ovo; jesam li naucio/la sve $to sam htio/la
znati; ako ne, gdje, kako i tko mi moZe pomoci u tome). Svoje
spoznaje zapisuju u obliku jedne recenice ispod izlazne kartice.

Nositelji aktivnosti: N — nastavnik, U — ucenici (dodati i mijenjati uloge ako je potrebno uz svaku aktivnost)

Koristiti u izvedbi: RL — radni listi¢ za u¢enike, UDZ — udzbenik, RB — radna biljeznica, P — plo¢a, PM — prirodni materijal, E — pokus/eksperiment, MD — model, AP — aplikacija, PP — projekcija
prezentacije, VL — video lekcija, APP — digitalni alat, P/SU — platforma/sustav uéenja na daljinu, V — video zapis, A — animacija, | — igra, IU — igranje uloga, RS — ra¢unalna simulacija, M —
mikroskop, L — lupa, F — fleks kamera, T —tablet, MO — mobitel, OP —organizator paznje, AL — anketni listi¢, TM — tekstualni materijali (dodati prema potrebi)

Metode: PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija, C — crtanje, | — usmeno izlaganje, R — razgovor, T —rad na tekstu, P — pisanje

Oblici rada: | — individualno, P —rad u paru, G — grupni rad, F — frontalno

Materijalna priprema Popis nastavnog materijala, izvora znanja, sredstava i pomagala, odnosno svega $to je potrebno
pripremiti za uspjesno odvijanje nastave prema postavljenom cilju i zamisljenom planu. Treba biti ukljuc¢ena izvorna stvarnost
kad god je to moguce, kao i nastavna sredstva te nastavna pomagala koja ce se koristiti tijekom poucavanja i ucenja.

Puci — https://youtu.be/AwyrgfNTuxQ
Tulipan — https://youtu.be/EgUgD6ZGJ50
Mesozderke — https://youtu.be/elXK6v5rH48
Grah — https://youtu.be/w77zPAtVTul
Euglena — https://youtu.be/rFCBrpgkmsQ
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o,
Mo

Plan ucenickog zapisa Mo?e biti plan ploce ili zapis koji nastaje na temelju drugih poticaja.

Ucenici sami stvaraju zapis.

Vrednovanje Razliciti pristupi vrednovanju.

Vrednovanje za ucenje Vrednovanje kao ucenje Vrednovanje naucenog

v" INSERT metoda INSERT metoda -
v" radni listi¢ izlaganje u ulozi uditelja te
v izlazna kartica osmiSljavanje  pitanja za

provjeru

izlazna kartica

Prilagodba za ucenike s teSkocama u uc¢enju Navesti nacin prilagodbe u¢enja moguénostima i potrebama uéenika te
priloZiti zadatke prilagodbe.

Ucenik samostalno bira jedan od pet ponudenih videa. Tijekom rada ima podrsku ucitelja i ostalih u¢enika
u skupini.

Prilagodba za darovite ucenike Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti zadatke
prilagodbe.

Ucenici mogu samostalno pronaci dodatne videomaterijale koji odgovaraju temi koja se obraduje.

Prilozi Popis materijala koji ¢e se koristiti u nastavi (radni listovi, ispis PP-prezentacije i ostali materijal).

- radni listi¢ (priprema ucenika ucitelja)
- izlazna kartica

Literatura /zvori za ucenike i izvori koje je ucitelj koristio za pripremu poucavanja.

UdZbenik i radna biljeznica iz Biologije 8; internet.

Refleksija nakon poucavanja Zabiljeske nakon izvedbe nastavnog sata o uspjesnosti sa sugestijama za poboljsanje.
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Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije
Radni listi¢ — priprema za ucenika ucitelja

Video koji se proucava

Skupina predstavljena u
videu

Kljuéne informacije koje
treba istaknuti tijekom

izlaganja

Pitanja za ucenike

slusatelje
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Izlazna kartica

U predvideni obrazac upisi tri informacije o reagiranju na podraZaje u biljaka i ostalih Zivih bi¢a za koje
misli$ da ih znas$, dvije informacije koje ne znas i jednu informaciju o reakcijama za koju sigurno zna$
da je tocna.

3 - Znam. 2 — Ne znam? 1- Siguran sam!

= = =
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Ime i prezime ucitelja Predmet Razred

Biologija 8. razred

Nastavna tema Odrediti na temelju GIK-a. Datum

Hormonska regulacija

Cilj nastavne teme Odrediti u skladu s ciliem poucavanja dijela nastavne teme.

Usvojiti osnovne spoznaje o Zlijezdama s unutarnjim izlu¢ivanjem i djelovanju hormona na organizam.

Klju€ni pojmovi Pojmovi koje uéenik treba usvajitiuz . Temeljni koncepti ideje koje ucenici trebaju usvaijiti na razini
poucavanje. razumijevanja i/ili primjene (uz pomoc konceptualnog okvira
poucavanja biologije).

Hormoni, Zlijezde, receptori, hormonska, Homeostaza organizma.
regulacija.

Kontekst poucavanja koncepta Sadrzajni okvir uéenja (na kojim ée se primjerima u¢iti.

Tijekom ovog dvosata paznja ce biti usmjerena na hormonsku regulaciju kod ¢ovjeka.

Odgojno-obrazovni ishodi Odabrati i preslikati iz kurikula uz oznaku ($ifru) ishoda.

Povezuje usloZnjavanje grade s razvojem novih svojstava i klasificira organizme

BIOOSA.8.1. primjenom razlicitih kriterija ukazujuci na njihovu srodnost i raznolikost.

BIO 0OSB.8.1. = Analizira principe regulacije, primanja i prijenosa informacija te reagiranja na podrazaje.

Analizira utjecaj Zivotnih navika i rizicnih ¢imbenika na zdravlje organizma isticudi

BIO 0$B.8.2. N . - ) o .
vaznost prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera zastite.

Blo0$D.8.1. Primjenjuje osnovna nacela znanstvene metodologije i objaSnjava dobivene rezultate.

Primjeri:

08 PRIA.5.1. Uéenik objasnjava temeljnu gradu prirode.

BIO O3 B.8.4. Povezuje razlidite nacine razmnozavanja organizama s nasljedivanjem roditeljskih osobina i evolucijom.
BIO S§ C.3.2. Analizira principe iskori$tavanja energije na razini stanice.

Ocekivanja medupredmetnih tema Odabratii preslikati iz kurikula uz oznaku (%ifru) ocekivanja.

zdr A.3.3. | Odrzava pojacanu pravilnu osobnu higijenu koze lica i tijela.

osr B.3.2. | Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuée odnose s drugima.

osr B.3.4. = Suradnicki udiiradi u timu.

Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i primjenjuje ih u ostvarivanju ciljeva ucenja

ukuA.3.2. . . . L e
i rjesavanju problema u svim podrucjima uéenja uz povremeno pracenje ucitelja.
uku D.3.2 Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razlic¢itim situacijama
™ 1 i spreman je zatraZiti i ponuditi pomod.
Primjeri:

goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom Zivotu.

zdr C.3.2.D Razumije vaznost pronalaZzenja vjerodostojnih i pouzdanih informacija o zdravlju.

osr B.5.2. Suradnicki ucii radi u timu.

uku A.4/5.4. Krititko misljenje. U¢enik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.

ikt D.5.3. U¢enik samostalno ili u suradnji s kolegama predocava, stvara i dijeli nove ideje i uratke pomocu IKT-a.
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Razrada ishoda
Koristiti prema kurikulu.
Ishodi aktivnosti

Prema potrebi dodati i specificno
razraditi ishod iz razrade ishoda.

Br.ishoda u
razradi
(RI/1A)

Zadatak/primjer pitanja za provjeru
Pitanja trebaju polaziti od razine propisane kurikulom (minimum), ali
treba planirati i pitanja vise razine usvojenosti.

Povezuje reakciju na
vanjske i unutarnje
podrazaje s nadzornom,
ravnoteznom i
koordinacijskom ulogom
Ziv€anoga sustava te
prezivljavanjem organizma.

Koji sustav pokreée i uskladuje radnje u nasem
organizmu?

Pojasnite je li ekonomicno slati Zivéane podrazaje
za dulje radnje i procese poput puberteta.

Na koji nacin mozak moze kontrolirati rad Zlijezda s
unutarnjim izlu¢ivanjem?

Povezuje gradu i ulogu
organa/organskih sustava
ukazujuci na njihovu
promjenjivost,
usloZnjavanje i prilagodbe.

BIO OS
A.8.1.2.

IzluCuju li sve Zlijezde svoje produkte u krv?

Koje Zlijezde smatramo Zlijezdama s vanjskim
izlu¢ivanjem?

Stvaraju li sve Zlijezde hormone?

Sto su hormoni?

Koje ¢e od navedenih Zlijezda svojim djelovanjem
utjecati na cijeli organizam?

Na crtezu/modelu ¢ovjekova tijela demonstrirajte
smjestaj zlijezda s unutarnjim izlu¢ivanjem.
Uparite Zlijezde s hormonima koje izlucuju.

Opisuje vaznost hormona
za prezivljavanje organizma
na primjeru adrenalina.

BIO OS
B.8.1.6.

Opisite po kojem principu se vezu hormoni i njihovi
receptori.

Hoce li hormon djelovati na tijelo ako se ne veze na
odgovarajudi receptor?

Sto ¢ée se dogoditi ako Zlijezda proizvede previge
odredenog hormona?

S obzirom na nacin djelovanja hormona, trebaju li
se oni proizvoditi u velikim ili malim koli¢inama?

Opisuje poremecaje u
izlu¢ivanju hormona na
primjeru dijabetesa i
moguénost hormonske
terapije.

Koje ¢e Zlijezde svojim hormonima omoguditi
promjene koje se dogadaju u pubertetu?

Sto ¢e se dogoditi u tijelu ako gusteraca izluci
premalo inzulina?

Na primjerima iz svakodnevnog Zivota obrazloZite
koja je Zlijezda/hormon dovela/o do promjena u
organizmu.

Promatra i prikuplja
podatke te donosi
zakljucke tijekom ucenja i
poucavanja. Prikazuje i
opisuje rezultate
istrazivanja tabli¢nim i
grafickim prikazima
ukazujuci na vaznost
srednje vrijednosti za
donosenje valjanih
zakljucaka. Raspravlja o
rezultatima istrazivanja.

Postupci i pitanja navedeni na radnim listi¢éima.

Kognitivna razina (KR): I. reprodukcija, Il. konceptualno razumijevanje i primjena znanja, lIl. rjeSavanje problema

Procjena uspjesnosti uéenja (PU): — odgovara manje od 5 uéenika, +/- odgovara otprilike polovina uéenika, + odgovara veéina u¢enika

Br. ishoda u razradi (RI): dodati prema odgovarajuc¢em broju iz kurikula Prirode i Biologije — numerirana razrada ishoda (npr. O$ PRI A.5.1.2 Uocava na temelju prakti¢nih radova da su tvari
gradene od sitnih ¢estica. BIO O3 B.8.4.9. Povezuje mitozu s razmnoZavanjem jednostaniénih te s rastom i obnavljanjem videstaniénih organizama. BIO S$ C.3.2.2. Analizira prijenos tvari kroz

membranu/membranom s aspekta koristenja energije.)

(IA): broj ishoda aktivnosti generirati prema nadredenom broju (RI) ishoda u razradi (npr. O3 PRI A.5.1.2.1. Zaklju¢uje na temelju prakti¢nog rada da je u morskoj vodi otopljena sol.)
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Tijek
Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) — Kratak tablicni pregled strukture nastavnog sata s iskazanim dominantnim
aktivnostima i socioloskim oblicima rada te predvidenim trajanjem za svaki strukturni element sata (po potrebi dodati retke

tablice). Uz svaku aktivnost obavezno navesti oznaku ishoda u razradi (prema kurikulu Prirode i Biologije — numerirana razrada
ishoda) koji se njome ostvaruje.

Tipsata = obrada nastavnih sadrzaja Trajanje ~ dvosat

STRUKTURNI

ELEMENT DOMINANTNA AKTIVNOST

NASTAVNOG SAT/

BR. NASTAVNOG SATA
BR. ISHODA
1 MPT OCEKIVANJA
KORISTITI
METODA
OBLIK RADA

TRAJANJE (min)

U [ Metodom vruce olovke u svoje biljeznice pisu na sto ih

asocira pojam ,,pucaju ga/je hormoni“. Imaju dvije minute. BIO 03
- B.8.1.
Uvodni dio A . . . .
N [ Nakon isteka vremena proziva nekoliko ucenika te prema

. . v, osrB.3.2.
potrebi komentira procitano s ostatkom razreda.

N [ Pojasnjava razlike izmedu Zlijezda s unutarnjim i vanjskim
izluCivanjem. Vodenim razgovorom pojasnjava vezivanje
hormona na stani¢ne receptore.

BIO 0S8
B.8.1.

osrB.3.2.
U [ Samostalno kreiraju zapis u svojim biljeznicama.

N [ Daje uéenicima uputu za igru slagalica.

U [l Igraju igru slagalica pomodéu kojih otkrivaju koji hormoni
nastaju u pojedinim Zlijezdama te koja je njihova uloga u
organizmu.

N [ Na slici/modelu ¢ovjekova tijela uz pomo¢ ucenika BIO 03
. ey . . B.8.1.

pojasnjava smjestaj Zlijezda u organizmu, hormone koje

izlu€uju i njihovo djelovanje na organizam. osrB.3.4.

U [ Samostalno dopunjavaju sliku sa Zlijezdama s unutarnjim
Sredignjidio | jz|ygivanjem koju nakon zavrietka aktivnosti lijepe u svoje

biljeznice. Nakon $to su popunili svoju sliku, razmijene je s

uéenikom do sebe te naprave kratak pregled/korekciju zapisa.

N [ Dijeli uéenike u grupe i daje im listie na kojima su opisane
situacije iz svakodnevnog Zivota. Na projekcijom platnu ili ploci
moze ucenicima istaknuti korake u rjeSavanju problema:
odredivanje  problema, moguce rjeSenje, prednosti BIO 0%

predloZenog rjesenja, nedostaci, konac¢no rjesenje/odluka. B.8.2.
BIO 03

D.8.1.
U [l U&enici prvo individualno predvidaju $to ée se dogoditi,

zbog cega, kako se mogu zastititi, zaSto je vazno odrediti zdrA33.
hormonski poremedaj... Pomoc¢u udzbenika i interneta istrazuju :E: gzi
i smisljaju rjeSenja situacija/problema iz svakodnevnoga Zivota.

Nakon zavrSetka individualnog rada izlazu svoja promisljanja

ostatku grupe te zajednicki dolaze do konacnog rjesenja.
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N [ Obilazi grupe promatrajudi njihov rad. Ako neka grupa ima
poteskoca (npr., ¢lan dominira ili ometa) reagira kako se ne bi
narusio tijek rada.

U [ Nakon isteka vremena izlaZu svoja rjeSenja ostatku

razreda. Grupa izlagaca treba postaviti i nekoliko pitanja
slusateljima kako bi ih ukljucili u rjeSavanje problema (npr., u

slu¢aju prvog primjera (kod Luke), Sto osoba mora Ciniti u
svakodnevnom Zivotu ako mu se utvrdi dijabetes? Koje su BIOOS

prednosti Zivota koji slijedi preporuke lijecnika, a koje bi bile BB,g'ég
posljedice ako ne slijedi? Koju opciju biste vi odabrali i kako D.8.1. RLI I | G20

biste pomogli Luki da se drzi preporuka?). Ostali ucenici daju dr AS.3.
svoje misljenje i komentare te po potrebi ispravljaju izloZene = ukub3.2.

odgovore.

N [ Prati rad ulenika te nakon zavrsetka aktivnosti analizira
uocene pogreske.

U [ Ugenici rjesavaju kviz u nekom od digitalnih alata (MS
Forms ili Testmoz), ime provjeravaju svoje znanje o obradenoj BIO 0%

temi, a istovremeno nastavniku osiguravaju povratnu gig'lcié

Zavsnidio | informaciju o moguéim krivim shvacéanjima. B.8.1. AP P 1110
BIO 03
N[ Proudava rezultate i u skladu s njima planira daljnje B.8.2.

poucavanje.

Nositelji aktivnosti: N — nastavnik, U — ucenici (dodati i mijenjati uloge ako je potrebno uz svaku aktivnost)

Koristiti u izvedbi: RL — radni listi¢ za u¢enike, UDZ — udzbenik, RB — radna biljeznica, P — plo¢a, PM — prirodni materijal, E — pokus/eksperiment, MD — model, AP — aplikacija, PP — projekcija
prezentacije, VL — video lekcija, APP — digitalni alat, P/SU — platforma/sustav u€enja na daljinu, V — video zapis, A — animacija, | — igra, IU — igranje uloga, RS — ra¢unalna simulacija, M —
mikroskop, L — lupa, F — fleks kamera, T —tablet, MO — mobitel, OP —organizator paznje, AL — anketni listi¢, TM — tekstualni materijali (dodati prema potrebi)

Metode: PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija, C — crtanje, | — usmeno izlaganje, R — razgovor, T —rad na tekstu, P — pisanje

Oblici rada: | — individualno, P —rad u paru, G — grupni rad, F - frontalno

Materijalna priprema Popis nastavnog materijala, izvora znanja, sredstava i pomagala, odnosno svega $to je potrebno
pripremiti za uspjesno odvijanje nastave prema postavljenom cilju i zamisljenom planu. Treba biti ukljucena izvorna stvarnost
kad god je to moguce, kao i nastavna sredstva te nastavna pomagala koja e se koristiti tijekom poucavanja i ucenja.

Slagalice za igru, radni listi¢ za zalijepiti u biljeZnicu, radni listiéi za grupni rad.

Plan ucenickog zapisa MoZe biti plan ploce ili zapis koji nastaje na temelju drugih poticaja.

Ucenici samostalno kreiraju zapis.

Vrednovanje Razliciti pristupi vrednovanju.

Vrednovanje za ucenje Vrednovanje kao ucenje Vrednovanje naucenog

v’ zapisi nastali vru¢om olovkom | v pregled odgovora uz -
v’ igraslagalice sliku/model
v’ zavrsni kviz komentiranje izlaganja situacija

iz svakodnevnog Zivota
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Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije

Prilagodba za ucenike s teSkocama u ucenju Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te
priloZiti zadatke prilagodbe.

Promatranje i podrska tijekom rada.
Donekle popunjen materijal za rad (slika poloZaja Zlijezda).

Prilagodba za darovite ucenike Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti zadatke
prilagodbe.

Dodatno istrazivanje nekog od hormonalnih poremedaja (Secerna bolest, gigantizam ili spolne dismorfije).

Prilozi Popis materijala koji ée se koristiti u nastavi (radni listovi, ispis PP-prezentacije i ostali materijal).

- slagalice zaigru
- 1. radni listi¢
- 2. radni listié¢

Literatura /zvori za ucenike i izvori koje je ucitelj koristio za pripremu poucavanja.

UdZbenik i radna biljeZnica iz Biologije 8; internet.

Refleksija nakon poucavanja Zabiljeske nakon izvedbe nastavnog sata o uspjesnosti sa sugestijama za poboljsanje.
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Slagalica hormona (printati obostrano tako da iza svakog para #lijezda — hormon bude
odgovarajuce pojasnjenje uloge).

SJIEMENICI TESTOSTERON

ESTROGEN

JAINICI PROGESTERON

STITNA
ZLIJEZDA
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PotiCe sazrijevanje spermija i razvoj
muskih spolnih obiljezja.

Regulacija menstruacijskog ciklusa,
odrzavanje trudnoce i razvoj zenskih
spolnih obiljezja.

Regulacija menstruacijskog ciklusa,
odrzavanje trudnoce i razvoj zenskih
spolnih obiljezja.

Rast i upravljanje brzinom izmjene tvari.
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NADBUBREZNE

5| 1JEZDE ADRENALIN

GUSTERACA INZULIN

GUSTERACA GLUKAGON

HORMON
RASTA
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Ubrzava rad organizma, disanje,
otkucaje srca, povecéava krvni tlak.

Snizava razinu secera u krvi.

Povecava razinu secera u krvi.

Uzrokuje rast organizma.
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1. Naslici u prilogu imenuj oznacene Zlijezde.

2. U skladu s igrom slagalice ispod slike zabiljeZi i njihove hormone te njihovu ulogu u organizmu.

| "

Izvor: https://pixabay.com/illustrations/endocrine-system-endocrine-anatomy-5921997/

Zlijezda hormon uloga u organizmu

1. Radanovi¢, V. Begi¢, D. Garasi¢, I. Labak, L. Lugar, Z. Luk$a, M. Nist, M. Rusgi¢, M. Serti¢ Peri¢, D. Sirovina, B. Smojver, 2020.
Prijedlog predloska za pisanu pripremu ispitnog ili oglednog nastavnog sata iz Prirode i Biologije.
AZOO, BO PMF Sveucilista u Zagrebu, OB Sveucilista Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, OB PMF Sveucilista u Splitu
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Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije

2. radni listi¢

Luka je primijetio neke promjene na svome tijelu. Stalno je umoran.
Sto god pojede nikada nije sit. Cak je poéeo nositi ¢okoladice i
bombone sa sobom gdje god ide. Svakim danom konzumira sve vise i
vise hrane, no mama mu govori da je u zadnje vrijeme jako omrsavio.
Sto je Luki?

lva je s roditeljima bila u posjetu zooloskom vrtu. Dok su prolazili pored
kaveza velikih zvijeri, jedan lav pokusao je srusiti ogradu. lva je brzo
poskocila i u trenu je bila nekoliko desetaka metara udaljena od
nastambe lavova — imala je osjeéaj da je srusila svjetski rekord na 100
metara. Kako je uspjela postiéi toliku brzinu u tako kratkom vremenu?

Petra je ve¢ godinama najniza u razredu. Svi su njezini prijatelji na
pragu puberteta i njihova tijela pocinju se mijenjati, no ona je i dalje
ista kao i prije. Nedavno joj je prijatelj Ivan rekao da se ne brine jer je i
Lionel Messi jako dugo bio nizak, no danas je visok 168 cm i jedan je
od najboljih nogometasa svijeta. Sto je zajednic¢ko Petri i Messiju?

Zeljko se boji progovoriti. Zadnji puta kada je rekao neéto zvudao je kao
stranac. Odrastao stranac. Ramena su mu se prosirila — niti jedna
majica mu viSe ne stoji kao prije. Stalno se znoji, pa se tusira, pa znoji,
pa se tusira... Sto mu se dogada? Koliko ¢e to trajati?
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(pretvoriti u digitalni oblik)

1. Sto su hormoni?

2. S obzirom na nacin djelovanja hormona, trebaju li se oni proizvoditi u velikim ili malim koli¢cinama?

Objasni svoj odgovor.
3. Pomocu slike odgovori na pitanja u nastavku.
a) Imenuj Zlijezde oznacene brojevima 2., 3. i 5.
b) Zasto te Zlijezde NE nazivamo egzokrinim Zlijezdama?

c) Koje ¢e od navedenih Zlijezda svojim djelovanjem

utjecati na cijeli organizam?

4. Povezi hormon s njegovim djelovanjem tako da uz naziv hormona upi$es odgovarajuci broj.

tiroksin 1. Upravlja razvojem organa i obiljeZja.

hormon rasta 2. Ubrzava rad organizma.

estrogen 3. Upravlja metabolizmom i brzinom izmjene tvari.
adrenalin 4. Potice mitozu tjelesnih stanica.

5.N. N. je hodao kuéi's posla kada je pored njega pao dimnjak sa susjedne zgrade. Sto se u tom trenutku
NIJE dogodilo u njegovom organizmu?

a) Doslo je do aktivacije simpatikusa.

b) Pomislio je kako se veseli danasnjem rucku.

¢) Ubrzao se rad srca i disanje.

d) Od straha su mu se prosirile zjenice.

6. Sto ¢e organizam uciniti ako se, npr., u krvi pojavi smanjena koli¢ina $e¢era? Sudjeluje li mozak u

promjenama koje se zbivaju?
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Ime i prezime ucitelja Predmet Razred

Biologija 8. razred

Nastavna tema Odrediti na temelju GiK-a. Datum

Sistematizacija znanja

Cilj nastavne teme Odrediti u skladu s ciliem poucavanja dijela nastavne teme.

Usustavljivanje znanja.

Klju€ni pojmovi Pojmovi koje uéenik treba usvajitiuz . Temeljni koncepti ideje koje ucenici trebaju usvaijiti na razini

poucavanje. razumijevanja i/ili primjene (uz pomoc konceptualnog okvira
poucavanja biologije).

Reakcija na podraZaje, usloZnjavanje osjetila, Ustrojstvo na razini organizma; reakcije na podraZzaj;

vaznost osjetila za preZivljavanje, regulacija prilagodljivost.

procesa u organizmu.

Kontekst poucavanja koncepta Sadrzajni okvir uéenja (na kojim ce se primjerima uciti).

Tijekom dvosata ucenici ¢e sistematizirati svoje znanje i izraditi graficke organizatore u vidu konceptualnih
mapa.

Odgojno-obrazovni ishodi Odabrati i preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) ishoda.

Povezuje usloZnjavanje grade s razvojem novih svojstava i klasificira organizme

BIOOSA.8.1. primjenom razlicitih kriterija ukazujuci na njihovu srodnost i raznolikost.

Analizira principe regulacije, primanja i prijenosa informacija te reagiranja na

BIO 05 B.8.1. .
podraZaje.

Analizira utjecaj zivotnih navika i riziénih ¢imbenika na zdravlje organizma isticudi
BIO 0OSB.8.2. = vaZnost prepoznavanja simptoma bolesti i pravovremenoga poduzimanja mjera
zastite.

BIO 05 B.8.3. = Analizira utjecaj Zivotnih uvjeta na razvoj prilagodbi i bioraznolikost.

BIO 0OSD.8.1. | Primjenjuje osnovna nadela znanstvene metodologije i objanjava dobivene rezultate.

Primjeri:

08 PRIA.5.1. Uéenik obja$njava temeljnu gradu prirode

BIO O3 B.8.4. Povezuje razlidite nacine razmnozavanja organizama s nasljedivanjem roditeljskih osobina i evolucijom.
BIO S§ C.3.2. Analizira principe iskoristavanja energije na razini stanice.

Ocekivanja medupredmetnih tema Odabratii preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) oéekivanja.

uku A.3.3. | Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.

Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na

uku B.3.4. . . e
temelju toga planira buduce ucenje.
uku D.3.2 Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razlic¢itim situacijama
T ispreman je zatraziti i ponuditi pomod.
Primjeri:

goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom Zivotu.

zdr C.3.2.D Razumije vaznost pronalaZzenja vjerodostojnih i pouzdanih informacija o zdravlju.

osr B.5.2. Suradnicki ucii radi u timu.

uku A.4/5.4. Krititko misljenje. U¢enik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.

ikt D.5.3. U¢enik samostalno ili u suradnji s kolegama predocava, stvara i dijeli nove ideje i uratke pomocu IKT-a.
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Razrada ishoda Zadatak/primjer pitanja za provjeru KR
Koristiti prema kurikulu. Pitanja trebaju polaziti od razine propisane kurikulom (minimum), ali

Br. ishoda u R ) .
|Sh0di aktiVﬂOSti treba plamratl 1 p/tanja vise razine USVOjenOSl‘I.

razradi (RI/IA)
Prema potrebi dodati i specificno
razraditi ishod iz razrade ishoda.

Ponavljaju se ishodi planirani u pripremama:

Reagiranje kraljeZznjaka na podrazaje
Reagiranje beskraljeznjaka na podrazaje
Reagiranje ostalih organizama na podrazaje
Hormonska regulacija

Kognitivna razina (KR): I. reprodukcija, Il. konceptualno razumijevanje i primjena znanja, lIl. rjeSavanje problema

Procjena uspjesnosti uéenja (PU): — odgovara manje od 5 uéenika, +/- odgovara otprilike polovina uéenika, + odgovara veéina u¢enika

Br. ishoda u razradi (RI): dodati prema odgovarajué¢em broju iz kurikula Prirode i Biologije — numerirana razrada ishoda (npr. 05 PRI A.5.1.2 Uoc¢ava na temelju prakti¢nih radova da su tvari
gradene od sitnih ¢estica. BIO OS B.8.4.9. Povezuje mitozu s razmnozavanjem jednostanicnih te s rastom i obnavljanjem vi$estani¢nih organizama. BIO S5 C.3.2.2. Analizira prijenos tvari kroz
membranu/membranom s aspekta koristenja energije.) .

(IA): broj ishoda aktivnosti generirati prema nadredenom broju (RI) ishoda u razradi (npr. OS PRI A.5.1.2.1. ZakljuCuje na temelju prakti¢nog rada da je u morskoj vodi otopljena sol.)

Tijek
Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) — Kratak tablicni pregled strukture nastavnog sata s iskazanim dominantnim
aktivnostima i socioloskim oblicima rada te predvidenim trajanjem za svaki strukturni element sata (po potrebi dodati retke

tablice). Uz svaku aktivnost obavezno navesti oznaku ishoda u razradi (prema kurikulu Prirode i Biologije — numerirana razrada
ishoda) koji se njome ostvaruje.

Tipsata  usustavljivanje gradiva Trajanje = dvosat

E g =
8 < % = <« £
S STRUKTURNI HE = 2 E :
% ELEMENT DOMINANTNA AKTIVNOST 28 £ £ x
% | NASTAVNOG SAT/ < 2 ) s a 3
< o £ o g
Z s E
< =

N [ Uéenike nasumi¢nim odabirom dijeli u dvije grupe. Prva grupa

izradivat ¢e konceptualnu mapu o hormonskoj regulaciji, dok ¢e
druga grupa izradivati konceptualnu mapu o reagiranju
organizama na podrazaje.

U I Nakon podjele u dvije grupe~, ucenicl se okupljaju Oko

zajednicke ploce ili velikog hamer papira na kojem je napisan BE:%?S

naslov njihove teme. Svaki ucenik ima pristup post-it papiri¢ima. | Bio 0%
Olujom ideja na zajednicki prostor postavljaju papiri¢e s klju¢nim | B38.2.

. BIO 03
konceptima. B.8.3.
"~ aKO Imate vece razreae mozete napraviti | manje grupe (4 — b = BIO 0S .
Uvodnidio | ¢lanova) koje ée raditi na isti nacin. D81 | 1y G 20

NaKon zavrsetka pisanja, Kkoncepte rangiraju oa najoounvatnijin

prema specificnijima, a takva lista koncepata priblizna je i samo B”;‘j‘

pomaze u pocetku konstruiranja konceptualne mape. uku
Sljedeci je korak grupiranje koncepata u domene i preslagivanjeu | D3.2.
odgovarajudi raspored.

N [ Prati rad uéenika i po potrebi pruza pomoé i/ili dodatni savjet.
Vazno je da ucenici uoce da su svi koncepti povezani na ovaj ili onaj
nacin, stoga je vrlo bitna selektivnost u utvrdivanju i odabiru
poveznica te preciznost u odabiru rijeci povezivanja.
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Prije prelaska na individualne zadatke, nastavnik u¢enicima
predstavlja listu za vrednovanje koja ¢e se koristiti prilikom
vrednovanja mapa.

U [l U¢enici zapodinju s individualnim radom na svojim mapama.
Rasporeduju koncepte prema dogovorenoj hijerarhiji i po potrebi
dodaju koncepte kojih su se naknadno sjetili. Stvaraju poveznice

BIO 03

medu konceptima i izgraduju svoju mapu. o 25
BIO 08
N [ Prati rad ucenika i po potrebi pruza pomo¢i/ili dodatan B8.1.
savjet. BIO 05
B.8.2.
U [ Rasporeduju nastale konceptualne mape po razredu i tako BIO 05
stvaraju galeriju. Tematski ih odvajaju na ,,dvije sobe” s obzirom na Eig'ac')g ™ P
Sredisnjidio | tome kojima se bave. D8l | A & '
N [ Prati rad u¢enika i po potrebi pruza pomo¢ i/ili dodatni savjet.  uku 10
L . . . A33.
Ukazuje ucenicima na to da trebaju vrednovati po tri konceptualne . "\
mape koje se bave istom tematikom koju su oni usustavljivali. Pri| B3.4.
tome se koriste listom za vrednovanje s pocetka sata. D”;“Z
U [ Kredu se razredom te vrednuju po tri mape. Rezultate navode
na post-it papiri¢éima koje postavljaju uz mape. 1s
N [ Prati rad uéenika i po potrebi pruza pomo¢ i/ili dodatni savjet.
U [ Vradaju se do svojih matiénih mapa i Citaju poruke )
v . . UKu
vrednovanja. Pripremaju se za razjasSnjenje komentara. A33.
v uku
Zavisnidio |\ | Nasumi¢no proziva ulenike koji pojadnjavaju kakve sul B34 @ ™ R 1120
komentare/bodove dobili te pojasnjavaju Sto bi promijenili nakon D”;“Z

dobivenih povratnih informacija.

Nositelji aktivnosti: N — nastavnik, U — ucenici (dodati i mijenjati uloge ako je potrebno uz svaku aktivnost)
Koristiti u izvedbi: RL — radni listi¢ za u¢enike, UDZ — udzbenik, RB — radna biljeznica, P — plo¢a, PM — prirodni materijal, E — pokus/eksperiment, MD — model, AP — aplikacija, PP — projekcija
prezentacije, VL — video lekcija, APP — digitalni alat, P/SU — platforma/sustav u€enja na daljinu, V — video zapis, A — animacija, | — igra, IU — igranje uloga, RS — ra¢unalna simulacija, M —
mikroskop, L — lupa, F — fleks kamera, T —tablet, MO — mobitel, OP —organizator paznje, AL — anketni listi¢, TM — tekstualni materijali (dodati prema potrebi)
Metode: PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija, C — crtanje, | — usmeno izlaganje, R — razgovor, T —rad na tekstu, P — pisanje
Oblici rada: | — individualno, P —rad u paru, G — grupni rad, F - frontalno

Materijalna priprema Popis nastavnog materijala, izvora znanja, sredstava i pomagala, odnosno svega $to je potrebno
pripremiti za uspjesno odvijanje nastave prema postavljenom cilju i zamisljenom planu. Treba biti ukljucena izvorna stvarnost
kad god je to moguce, kao i nastavna sredstva te nastavna pomagala koja e se koristiti tijekom poucavanja i ucenja.

Hamer papiri, post-it papiridi.

Plan ucenickog zapisa Moze biti plan ploce ili zapis koji nastaje na temelju drugih poticaja.

Nastale konceptualne mape.

Vrednovanje Razliciti pristupi vrednovanju.

Vrednovanje za ucenje

Vrednovanje kao ucenje

Vrednovanje naucenog

v' vrednovanje

mapa

konceptualnih | v vrinjacko vrednovanje
konceptualnih mapa
v' samovrednovanje mapa

pomocu liste

1. Radanovi¢, V. Begi¢, D. Garasi¢, I. Labak, L. Lugar, Z. Lukia, M. Nist, M. Rusi¢, M. Serti¢ Peri¢, D. Sirovina, B. Smojver, 2020.

99



ODJEL.
BIOLOGIJU

SveudlliStelosipalurja
u

BIOLOGIA | 9

KEMIJA

PRIRODOSLOVNG-MATEMATICKI FAKULTET oy,

o,
Mo

‘&\v SVEUCILISTE U ZACREBU ,: o
ﬂﬂ @ Biologkiodsjek

Agencija za odgoj | obrazovanje

Education and Teacher Training Agency

Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije

Prilagodba za ucenike s teSkocama u ucenju Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te
priloZiti zadatke prilagodbe.

Promatranje i podrska tijekom rada.

Prilagodba za darovite ucenike Navesti nacin prilagodbe uéenja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti zadatke
prilagodbe.

Prilozi Popis materijala koji ce se koristiti u nastavi (radni listovi, ispis PP-prezentacije i ostali materijal).

- lista za vrednovanje

Literatura /zvori za ucenike i izvori koje je ucitelj koristio za pripremu poucavanja.

UdZbenik i radna biljeznica iz Biologije 8.

Refleksija nakon poucavanja Zabiljeske nakon izvedbe nastavnog sata o uspjesnosti sa sugestijama za poboljsanje.
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jucation and Teacher Training Agen:

v" Dvaiilivise pojmova povezanih povezuju¢om frazom nazivaju se propozicije — svaka propozicija
1 bod

v" Navrhu konceptualne mape nalaze se najopéenitiji pojmovi, dok se manje opéeniti i specifi¢niji
pojmovi nalaze nize u hijerarhijskoj mrezi; Cita se s obzirom na hijerarhijsku strukturu— od vrha
do dna, polazedi od opéenitijih koncepata na vrhu do specifi¢nijih i konkretnijih koncepata na
dnu konceptualne mape — svaka hijerarhijska razina 5 bodova

v’ Svaka konceptualna mapa sadrZi i poveznice koje se kriZaju (engl. cross-links), a koje povezuju
koncepte iz razli¢itih segmenata ili domena — 10 bodova za svaki cross-link

v 1bod za svaki primjer koji pospje3uje razumijevanje

Sadrzaj post-it papiri¢a s vrednovanjem

kriterij bodovi
propozicije

hijerarhija

cross-links

primjeri

ukupno
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Ime i prezime ucitelja Predmet Razred

Biologija 8. razred

Nastavna tema Odrediti na temelju GIK-a. Datum

Kemijska i bioloska evolucija

Cilj nastavne teme Odrediti u skladu s ciljem poucavanja dijela nastavne teme.
Upoznati se s usloZznjavanjem kemijskih spojeva i organizama na Zemlji.

Klju€ni pojmovi Pojmovi koje uéenik treba usvojitiuz . Temeljni koncepti Ideje koje ucenici trebaju usvaijiti na razini
poucavanje. razumijevanja i/ili primjene (uz pomo¢ konceptualnog okvira
poucavanja biologije).

Kemijska evolucija, bioloska evolucija, prelazak  Cimbenici evolucije.
Zivota iz vode na kopno, usloZnjavanje
organizama.

Kontekst poucavanja koncepta Sadrzajni okvir uéenja (na kojim ce se primjerima uciti).

Tijekom ovog dvosata ucenici ¢e pomocu fokus pitanja usvojiti znanja o kemijskoj i bioloSkoj evoluciji na
Zemlji.

Odgojno-obrazovni ishodi Odabrati i preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) ishoda.

BIO 0S B.8.3. = Analizira utjecaj Zivotnih uvjeta na razvoj prilagodbi i bioraznolikost.

Blo 0$ c.8.1. Ukazuje navaZnost energije za pravilno funkcioniranje organizma.

BIO 0$D.8.1. Primjenjuje osnovna nacela znanstvene metodologije i objasnjava dobivene rezultate.

Primjeri:

03 PRIA.5.1. Uéenik objasnjava temeljnu gradu prirode.

BIO O3 B.8.4. Povezuje razlidite nacine razmnozavanja organizama s nasljedivanjem roditeljskih osobina i evolucijom.
BIO S3 C.3.2. Analizira principe iskoristavanja energije na razini stanice.

Ocekivanja medupredmetnih tema Odabratii preslikati iz kurikula uz oznaku (%ifru) oéekivanja.

osr B.3.2. = Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajué¢e odnose s drugima.

uku A.3.3. | Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.

Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na

uku B.3.4. temelju toga planira buduce ucenje.

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razlic¢itim situacijama

ukuD.3.2. . . s . )
i spreman je zatraziti i ponuditi pomod.

odr A.3.1. Objasnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti.

odr C.3.1. | MozZe objasniti kako stanje u okolisu utjece na dobrobit.

Primjeri:

goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom Zivotu.

zdr C.3.2.D Razumije vaznost pronalaZzenja vjerodostojnih i pouzdanih informacija o zdravlju.

osr B.5.2. Suradnicki ucii radi u timu.

uku A.4/5.4. Krititko misljenje. U¢enik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.

ikt D.5.3. U¢enik samostalno ili u suradnji s kolegama predocava, stvara i dijeli nove ideje i uratke pomocu IKT-a.
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Razrada ishoda

Br. ishoda u Koristiti prema kurikulu.

razradi (RI/IA) Ishodi aktivnosti
Prema potrebi dodati i specifi¢no
razraditi ishod iz razrade ishoda.

Zadatak/primjer pitanja za provjeru KR
Pitanja trebaju polaziti od razine propisane kurikulom (minimum), ali
treba planirati i pitanja vise razine usvojenosti.

BIO OS Razlikuje kemijsku i
B.8.3.1. biolosku evoluciju.

Opisi praatmosferu.
Sto je nastalo kemijskom evolucijom?

Jesu li za biolosku evoluciju vaZznije anorganske ili
organske molekule?

Sto je nastalo bioloskom evolucijom?

Povezuje naseljavanje
kopna s prednostima
novoga stanista.

BIO OS
B.8.3.4.

Zasto se Zivot prvo pojavio u vodi?

Kako su cijanobakterije pomogle izlasku
organizama na kopno?

Koje su prednosti, a koje mane Zivota na kopnu?

Zasto za gmazove Cesto ¢ujemo da su prvi pravi
kopneni kraljeznjaci?

Povezuje razvoj
organizamas
iskoristivos¢u hranjivih
tvari u anaerobnimi
aerobnim uvjetima.

BIO OS
C.8.1.3.

Zasto je prva stanica bila heterotrofna i
anaerobna?

Kako je pojava slobodnog kisika utjecala na razvoj
organizama?

Promatra i prikuplja
podatke te donosi
zakljucke tijekom ucenja i
poucavanja. Proucava
razlicite izvore
procjenjujudi to¢nost
informacija u odnosu
prema usvojenome
znanju. Odabire
pouzdane izvore
informacija.

Koliko mozemo mijenjati biologiju i kemiju svog
organizma?

Kako ¢ovjek promjenom Zivotnih uvjeta utjece na
evoluciju zivih biéa?

Jesu li virusi evolucijski najstarija ili najmlada
skupina s obzirom na njihovu gradu i nacin Zivota?

Kognitivna razina (KR): I. reprodukcija, Il. konceptualno razumijevanje i primjena znanja, lll. rje3avanje problema

Procjena uspjesnosti uéenja (PU): — odgovara manje od 5 uéenika, +/- odgovara otprilike polovina uéenika, + odgovara veéina u¢enika

Br. ishoda u razradi (RI): dodati prema odgovarajuc¢em broju iz kurikula Prirode i Biologije — numerirana razrada ishoda (npr. O3 PRI A.5.1.2 Uocava na temelju prakti¢nih radova da su tvari
gradene od sitnih ¢estica. BIO O3 B.8.4.9. Povezuje mitozu s razmnozavanjem jednostani¢nih te s rastom i obnavljanjem videstaniénih organizama. BIO S$ C.3.2.2. Analizira prijenos tvari kroz

membranu/membranom s aspekta koristenja energije.)

(IA): broj ishoda aktivnosti generirati prema nadredenom broju (Rl) ishoda u razradi (npr. O3 PRI A.5.1.2.1. Zaklju¢uje na temelju prakti¢nog rada da je u morskoj vodi otopljena sol.)
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Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) — Kratak tablicni pregled strukture nastavnog sata s iskazanim dominantnim
aktivnostima i socioloskim oblicima rada te predvidenim trajanjem za svaki strukturni element sata (po potrebi dodati retke

tablice). Uz svaku aktivnost obavezno navesti oznaku ishoda u razradi (prema kurikulu Prirode i Biologije — numerirana razrada
ishoda) koji se njome ostvaruje.

Tip sata obrada nastavnih sadrZaja Trajanje dvosat

STRUKTURNI

ELEMENT DOMINANTNA AKTIVNOST

NASTAVNOG SATA

BR. NASTAVNOG SATA
BR. ISHODA
1| MPT OCEKIVANJA
KORISTITI
METODA
OBLIK RADA
TRAJANJE (min)

N [ Kao pripremu za ovaj dvosat zadaje ucenicima
proucavanje interaktivnog prikaza evolucijskog stabla
(dostupan na poveznici -
http://www.bioteka.hr/evolucijsko_stablo/). Navigirati se
mogu klikom na jabuke ili pomicanjem misSa po geoloskim

dobima navedenim na margini (naglasiti da ne trebaju pamtiti
redoslijed ni nazive geoloskih doba).

Ukazati da ¢e im navedene informacije biti potrebne za izradu
konceptualne mape te ih podsjetiti na korake njezine izrade.

¥ postavljanje fokusnog pitanja .
BIO OS

B.8.3.
BIO 0%
D.8.1.

¥  utvrdivanje kljuénih koncepata

Prije sata 3 L ¥ rangiranje i grupiranje koncepata u domene

uku A.3.3.
odrA.3.1.
odr C.3.1.

¥ preslagivanje domena u odgovarajuci raspored

-v  odredivanije rijeci povezivanja koje jasno
' prikazuju odnose dvaju koncepata

v psigurati razumljivost

Napomena uditelju — konceptualna mapa zapoceta na

danasnjem satu nadogradivat ¢e se u iduc¢a dva dvosata te je
bitno voditi racuna o organizaciji prostora/izgradnji iste u
biljeznicama.

U [ Prilikom pripreme uéenici skiciraju razvojno stablo na
kojem ¢e navesti dogadaje koje smatraju klju¢nim u evoluciji.

N [ Na poletku sata ulenicima predstavlja fokus pitanje na

koje Ce traZiti odgovor — Kako bioloska evolucija ovisi o

BIO 0OS

L o
kemijskoj evoluciji' B.8.3.

Uvodni dio
U | Metodom vruée olovke tijekom tri minute piSu svoje  ukuA33.
odgovore na postavljeno pitanje. Za sada ne Citaju svoje zapise.
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N [ Slu¢ajnim odabirom stvara éetiri podjednako velike grupe
ucenika. Svaka grupa cini ekspertnu grupu za jedno fokus

potpitanje:
e Stoje kemijska evolucija? g':aog
e Stoje bioloska evolucija? BIO 0%
.. - .. c8.1.
e Koji su preduvjeti za prelazak Zivot na kopno? BIO 0% ™ o
e Zasto je klima vazan ¢imbenik za preZivljavanje? D.8.1. P!
U [ Individualno zapisuju odgovor na fokus potpitanje wua33. | B
koriste¢i prethodno ste¢ena znanja i razvojno stablo koje su g‘j:’ézi
izradili kako pripremu za ovaj dvosat (ovisno o veli¢ini grupe
ovaj dio zadatka mogu izvrsiti i na predlosku za suradnicko
uéenje). U dovrsenom odgovoru podcrtavaju kljuéne pojmove.
U I Nakon zavr3etka individualnog rada naizmjeni¢no ¢itaju l
svoje odgovore i kljuéne pojmove. Usporeduju ih i raspravljaju
jesu li u potpunosti odgovorili na postavljeno fokus potpitanje i
slazu li se u odabiru klju¢nih pojmova. Ako smatraju da im .
BIO O3
nedostaje informacija, mogu se posluziti udibenikom ili B.83. 8
internetom. BIO 05
C.8.1. up?Z |
BIO O3
Zajednicki odgovor zapisuju u srediSte predloska (ako ga D.8.1. T R G 15
koriste) ili ga drugom bojom zapisuju uz svoj individualni = ..o e
Sredisnji dio . L. - . e
odgovor. Kao grupa izdvajaju dva klju¢na pojma svog odgovora. | ukuA33.
L . e . kuD.3.2.
Njih ¢e kasnije koristiti u izradi konceptualne mape. L;dL:A.&l.
odr C.3.1.
N [ Obilazi grupe promatrajuci njihov rad. Ako neka grupa ima
poteskoca (npr., ¢lan dominira ili ometa) reagira kako se ne bi
narusio tijek rada.
N [l Stvara nove ¢etveroclane grupe. U svakoj je grupi po jedan BIO 0%
ekspert za pojedino fokus potpitanje. B.8.3.
p poj potpitanj 810 OF
cs.l.
U [ Naizmjeni¢no predstavljaju kljuéne pojmove vezane za BIO 03 '
njihova fokus potpitanja. Ako ima nedoumica, medusobno si D8.1. ™ R G 10
postavljaju dodatna pitanja kako bi ih razjasnili. Klju¢ne @ osrB3.2. b
pojmove zapisuju na post-it papirice (jedan pojam = jedan post- Etz gzi
,'t)_ odrA.3.1.
odr C.3.1.
N [ Na projekcijskom platnu/pametnoj plodi prikazuje korake
u izradi konceptualne mape koje su ucenici trebali prouciti u
pripremnoj fazi (prije sata). Utvrduje gdje su trenutno i koji su 2'2305 PP | R
. .. 83. i
zadaci jos pred njima. BIO 0% wml e 20'
c8.1. G
s . .. . BIO O3
Nakon toga projicira pet kljucnih pojmova koji moraju biti na D81 B C
svakoj konceptualnoj mapi te upucuje grupe da provjere svoje
popise i po potrebi ih nadopune (ne brisati pojmove koje su ;’E;E\E;Za
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sami dogovorili ve¢ samo nadiniti nadopunu ako je potrebno). “';Ug-jf
.. . . .. . . . oar A.5.1.
Prijedlozi pojmova su: anorganski i organski spojevi, prva. 4 c31.

stanica, cijanobakterije i ozon.

U [ Koristeéi kljuéne pojmove zajednicki izraduju
konceptualnu mapu koju zapisuju u svoje biljeznice. Pojmove
mogu prvo posloziti u hijerarhiju premjestanjem post-it
papiriéa. Nakon zavrSetka odabiru jednu biljeznicu koju ¢ce
izloziti u ime svoje grupe u razrednoj galeriji.

N [ Obilazi grupe promatrajuéi njihov rad. Ako neka grupa ima
poteskoca, usmjerava ih pitanjima i savjetima kako nastaviti s
izgradnjom mape.

Ul Kao grupa obilaze nastalu galeriju mapa i na post-it
papiri¢e piSu povratnu informaciju u vidu odgovora na pitanja:

1. Jesu li pojmovi hijerarhijski dobro posloZzeni?

Jesu li veze medu kljuénim pojmovima dobro BIO 05
prikazane? Zgﬁg
3. Sto od videnoga mozete primijeniti pri izradi svojih gi?&)é
buducih mapa? D.8.1. ol IR 20
N [ Radi saZetu analizu mapa — $to je uoleno kao opce osrB32. B R|F
pogreske/krive pretpostavke. Poseban osvrt radi na 2. pitanje, ukuA33.
te proziva nekoliko u¢enika da navedu kako bi popravili neke od zzfz:f
pogresnih veza. odr C.3.1.
U [ Po potrebi drugom bojom popravljaju konceptualne mape
u skladu s povratnim informacijama.
U [ Uéenici se vrac¢aju na svoje prvotne odgovore na fokus
pitanje (nastali u uvodnoj aktivnosti tehnikom vruce olovke) te
ih olovkom druge boje dopunjavaju u skladu s informacijama s
konceptualne mape koju su izradili unutar grupe. Kao dodatni
osvrt ispod ovog zapisa piSu i recenicu o uofenoj promjeni
nakon ucenja (Prije sata sam mislio/la..., a sada znam...).
B P
zavisnidio | N [l Proziva nekoliko uéenika. Oni &itaju svoja opaZanja u| ukuB.3.. 110
ALl R

promjeni razmisljanja. Posebice je dobro ako netko od ucenika
nije doZivio nikakvu promjenu zato $to je od pocetka bio tocan
(moze drugima pomodi savjetom kako inace udi, sto mu je
pomoglo u radu i sl.), ali i ako ima onih koji nisu uocili nikakvu
promjenu (iako je njihov odgovor od pocetka pogresan) jer im
se moze pomodi u organizaciji i samovrednovanju ucenja.

Nositelji aktivnosti: N — nastavnik, U — uéenici (dodati i mijenjati uloge ako je potrebno uz svaku aktivnost)

Koristiti u izvedbi: RL — radni listi¢ za u¢enike, UDZ — udzbenik, RB — radna biljeznica, P — plo¢a, PM — prirodni materijal, E — pokus/eksperiment, MD — model, AP — aplikacija, PP — projekcija
prezentacije, VL — video lekcija, APP — digitalni alat, P/SU — platforma/sustav uéenja na daljinu, V — video zapis, A — animacija, | — igra, IU — igranje uloga, RS — ra¢unalna simulacija, M —
mikroskop, L —lupa, F — fleks kamera, T —tablet, MO — mobitel, OP —organizator paznje, AL — anketni listi¢, TM — tekstualni materijali (dodati prema potrebi)

Metode: PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija, C —crtanje, | — usmeno izlaganje, R —razgovor, T —rad na tekstu, P — pisanje

Oblici rada: | —individualno, P —rad u paru, G —grupni rad, F — frontalno

106

1. Radanovi¢, V. Begi¢, D. Garasi¢, I. Labak, L. Lugar, Z. Lukia, M. Nist, M. Rusi¢, M. Serti¢ Peri¢, D. Sirovina, B. Smojver, 2020.



SVEUCILISTE U ZAGREBU

i obrazovanje

acher Training Agency

" Biologkiodsjek i

PRIRODOSLOVNO-MATEMATICKI FAKULTET 2%

ODJEL.
BIOLOGIJU

SveudlliStelosipalurja
u

BIOLOGIA |
KEMIJA

o
M0 g

Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije

Materijalna priprema Popis nastavnog materijala, izvora znanja, sredstava i pomagala, odnosno svega sto je potrebno
pripremiti za uspjeSno odvijanje nastave prema postavljenom cilju i zamisljenom planu. Treba biti ukljuc¢ena izvorna stvarnost
kad god je to moguce, kao i nastavna sredstva te nastavna pomagala koja ce se koristiti tifekom poucavanja i ucenja.

PredloZak za konceptualnu mapu, post-it papiriéi.

Plan ucenickog zapisa MoZe biti plan ploce ili zapis koji nastaje na temelju drugih poticaja.

Nastala konceptualna mapa.

Vrednovanje Rozliciti pristupi vrednovanju.

Vrednovanje za ucenje

Vrednovanje kao ucenje Vrednovanje naucenog

razvojna stabla nastala
tijekom obrnute ucionice
zapisi nastali vru¢om
olovkom

individualni i grupni odgovori
na fokus pitanje i potpitanja
nastala konceptualna mapa

usporedba individualnih
odgovora s odgovorom grupe
usporedba izdvojenih klju¢nih
pojmova

vrednovanje nastalih
konceptualnih mapa
samovrednovanje zapisa

nastalog pomocu vruce
olovke

Prilagodba za ucenike s teSkocama u uc¢enju Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te
priloZiti zadatke prilagodbe.

Promatranje i podrska tijekom rada.
Moguce je pripremiti odgovor na fokus potpitanje iz kojeg ucenik treba izdvojiti klju¢ne pojmove.

Prilagodba za darovite ucenike Navesti nacin prilagodbe u¢enja mogucnostima i potrebama ucenika te priloZiti zadatke
prilagodbe.

Osmisljavanje dodatnih primjera fokus pitanja i potpitanja.

Prilozi Popis materijala koji ée se koristiti u nastavi (radni listovi, ispis PP-prezentacije i ostali materijal).

- listi¢ za konceptualnu mapu

Literatura /zvori za uéenike i izvori koje je ucitelj koristio za pripremu poucavanja.

UdzZbenik i radna biljeznica iz Biologije 8; internet.

Refleksija nakon poucavanja Zabiljeske nakon izvedbe nastavnog sata o uspjesnosti sa sugestijama za poboljsanje.
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Predlozak za izradu konceptualne mape

EEvqucija éovjekaj
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[

@ako je poéelo]
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Ime i prezime ucitelja Predmet Razred

Biologija 8. razred

Nastavna tema Odrediti na temelju GIK-a. Datum

Temeljne postavke evolucije (dokazi i cimbenici evolucije)

Cilj nastavne teme Odrediti u skladu s ciliem poucavanja dijela nastavne teme.

Upoznati se s dokazima evolucije i ¢imbenicima koji dovode do nastanka novih vrsta.

Klju€ni pojmovi Pojmovi koje uéenik treba usvajitiuz . Temeljni koncepti Ideje koje ucenici trebaju usvaijiti na razini
poucavanje. razumijevanja i/ili primjene (uz pomo¢ konceptualnog okvira
poucavanja biologije).

Charles Darwin, prirodni odabir, mutacije, Cimbenici evolucije; dokazi evolucije; postanak vrsta.
spolno razmnoZzavanje, fosili.

Kontekst poucavanja koncepta Sadrzajni okvir uéenja (na kojim ce se primjerima uciti).

Tijekom ovog dvosata ucenici ¢e pomocu fokus pitanja usvojiti znanja o dokazima i ¢imbenicima evolucije.

Odgojno-obrazovni ishodi Odabrati i preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) ishoda.

Povezuje usloZnjavanje grade s razvojem novih svojstava i klasificira organizme

BIOOSA.8.1. primjenom razlicitih kriterija ukazujuci na njihovu srodnost i raznolikost.

Blo 0$ B.8.3. = Analizira utjecaj Zivotnih uvjeta na razvoj prilagodbi i bioraznolikost.

Povezuje razli¢ite nacine razmnoZavanja organizama s nasljedivanjem roditeljskih

BIO 05 B.8.4. o -
osobina i evolucijom.

BlIO 0$D.8.1. Primjenjuje osnovna nacela znanstvene metodologije i objasnjava dobivene rezultate.

Primjeri:

08 PRIA.5.1. Uéenik objasnjava temeljnu gradu prirode.

BIO O3 B.8.4. Povezuje razlidite nacine razmnozavanja organizama s nasljedivanjem roditeljskih osobina i evolucijom.
BIO S§ C.3.2. Analizira principe iskoristavanja energije na razini stanice.

Ocekivanja medupredmetnih tema Odabratii preslikati iz kurikula uz oznaku (%ifru) oéekivanja.

osr B.3.2. = Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajué¢e odnose s drugima.

uku A.3.3. | Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.

Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na

uku B.3.4. temelju toga planira buduce ucenje.

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razlic¢itim situacijama

ukuD.3.2. . . s . )
i spreman je zatraziti i ponuditi pomod.

odr A.3.1. Objasnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti.

Ucenik samostalno provodi jednostavno istraZivanje, a uz uciteljevu pomoc sloZzeno

ikt C.3.1. istraZivanje radi rjeSavanja problema u digitalnome okruzju.

Primjeri:

goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom Zivotu.

zdr C.3.2.D Razumije vaznost pronalaZzenja vjerodostojnih i pouzdanih informacija o zdravlju.

osr B.5.2. Suradnicki ucii radi u timu.

uku A.4/5.4. Krititko misljenje. U¢enik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.

ikt D.5.3. Ucenik samostalno ili u suradnji s kolegama predocava, stvara i dijeli nove ideje i uratke pomocu IKT-a.
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Razrada ishoda

Koristiti prema kurikulu.

Ishodi aktivnosti
Prema potrebi dodati i specificno
razraditi ishod iz razrade ishoda.

Zadatak/primjer pitanja za provjeru
Pitanja trebaju polaziti od razine propisane kurikulom (minimum), ali
treba planirati i pitanja vise razine usvojenosti.

BIO OS
A.8.1.10.

Stavlja u odnos
evolucijske prilagodbe i
razvojno stablo Zivoga
svijeta.

Kako je spolno razmnoZavanje utjecalo na
razvojno stablo Zivota?

Hode li GMO utjecati na daljnju evoluciju i
naseljenost stanista?

Objasnjava vaznost fosila
kao dokaza evolucije.

Sto su fosili?

Koje nam informacije mogu pruZziti fosili praptice
(organizma koji je imao odlike gmazova i ptica)?

Koja je vaznost fosila u izradi razvojnog stabla
Zivota?

BIO OS
B.8.3.3.

Opisuje prirodni odabir i
mutacije kao ¢imbenike
evolucije.

Sto mozemo naucéiti na primjeru Darwinovih zeba?

Kako ¢ovjekovo uplitanje u razmnoZavanje
Zivotinja i biljaka djeluje na evoluciju?

BIO OS
B.8.3.4.

Povezuje naseljavanje
kopna s prednostima
novoga stanista.

Kako razmnoZavanje (spolno ili nespolno) moze
utjecati na naseljenost i prezivljavanje
organizama?

Zasto su ptice i sisavci rasprostranjenija skupina na
kopnu u odnosu na vodozemce?

BIO OS
B.8.4.7.

Prepoznaje mutacije kao
promjene nasljedne
upute.

Sto su mutacije?

Imaju li na evoluciju isti utjecaj mutacije u
tjelesnim i spolnim stanicama? Objasni svoj
odgovor.

Zasto neke mutacije ne smatramo korisnima?

Promatra i prikuplja
podatke te donosi
zakljucke tijekom ucenja i
poucavanja. Proucava
razlicite izvore
procjenjujudi to¢nost
informacija u odnosu
prema usvojenome
znanju. Odabire
pouzdane izvore
informacija.

Mogu li teorija evolucije i kreacionizam imati istu
vaznost u poucavanju biologije? Objasni svoj
odgovor.

Treba li revidirati razvojno stablo Zivota s obzirom
na informacije koje danas mozemo isCitati iz
molekula DNK? Objasni svoj odgovor.

Kognitivna razina (KR): I. reprodukcija, Il. konceptualno razumijevanje i primjena znanja, lll. rje3avanje problema

Procjena uspjesnosti uéenja (PU): — odgovara manje od 5 uéenika, +/- odgovara otprilike polovina uéenika, + odgovara veéina u¢enika
Br. ishoda u razradi (RI): dodati prema odgovarajuc¢em broju iz kurikula Prirode i Biologije — numerirana razrada ishoda (npr. O$ PRI A.5.1.2 Uotava na temelju prakti¢nih radova da su tvari
gradene od sitnih ¢estica. BIO O3 B.8.4.9. Povezuje mitozu s razmnoZavanjem jednostaniénih te s rastom i obnavljanjem videstaniénih organizama. BIO S$ C.3.2.2. Analizira prijenos tvari kroz
membranu/membranom s aspekta koristenja energije.) B
(1A): broj ishoda aktivnosti generirati prema nadredenom broju (RI) ishoda u razradi (npr. OS PRI A.5.1.2.1. Zakljucuje na temelju prakti¢nog rada da je u morskoj vodi otopljena sol.)
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Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) — Kratak tablicni pregled strukture nastavnog sata s iskazanim dominantnim
aktivnostima i socioloskim oblicima rada te predvidenim trajanjem za svaki strukturni element sata (po potrebi dodati retke

tablice). Uz svaku aktivnost obavezno navesti oznaku ishoda u razradi (prema kurikulu Prirode i Biologije — numerirana razrada
ishoda) koji se njome ostvaruje.

Tip sata obrada nastavnih sadrZaja Trajanje dvosat

STRUKTURNI

ELEMENT DOMINANTNA AKTIVNOST

NASTAVNOG SATA

BR. NASTAVNOG SATA
BR. ISHODA
1| MPT OCEKIVANJA
KORISTITI
METODA
OBLIK RADA
TRAJANJE (min)

N [ Kao pripremu za ovaj dvosat zadaje ucenicima
prou¢avanje sadrZaja dostupnog na poveznicama —
https://bit.ly/3A9MQat i https://bit.ly/3fI8g4Q.

Ukazati da ¢e im navedene informacije biti potrebne za izradu
konceptualne mape te ih podsjetiti na korake njezine izrade.

v postavljanje fokusnog pitanja
v  utvrdivanje kljuénih koncepata

v rangiranje i grupiranje koncepata u domene B'gfs
B.8.3.

BIO 0%

v preslagivanje domena u odgovarajudi raspored D81

Prije sata _
-v" odredivanje rije&i povezivanja koje jasno

~ prikazuju odnose dvaju koncepata ukuA.3.3.

odrA.3.1.

¥ psigurati razumljivost odrC.3.1.

Napomena ucitelju — konceptualna mapa nadograduje se na
mapu prethodnog dvosata te ée se koristiti i za iduéi dvosat, pa

je bitno voditi raCuna o organizaciji prostora/izgradnji iste u
biljeZznicama.

U [ Prilikom pripreme ucenici vode biljeske procitanoga pri
¢emu izdvajaju informacije koje smatraju bitnima.

N [ Na poletku sata ucenicima predstavlja fokus pitanje na

koje ¢e traZiti odgovor — Sto je potrebno da bismo evoluirali?

BIO 03

uvodnidio = U [l Metodom vruée olovke tijekom tri minute piSu svoje B.8.3.

odgovore na postavljeno pitanje. Za sada ne Citaju svoje zapise. | ukuA3.3.

N [ Sluéajnim odabirom stvara éetiri podjednako velike grupe
ucenika. Svaka grupa cini ekspertnu grupu za jedno fokus
potpitanje:

Sredisnji dio
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e Kako mutacije djeluju na organizme? i'.gfé
e Zasto su fosili vazni u proucavanju razvoja Zivota? BIO 03
e Kako se javlja prirodni odabir organizama? gig?’dé
e Koje su prednosti spolnog razmnoZavanja gig%é
organizama? D.8.1.
U [ Individualno zapisuju odgovor na fokus potpitanje kU A3,
koristeéi prethodno ste¢ena znanja i biljeSke koje su izradili kao | odra3.1.
pripremu za ovaj dvosat (ovisno o veli¢ini grupe ovaj dio | °% 3%
zadatka mogu izvrsiti i na predlosku za suradni¢ko ucenje). U
dovrSenom odgovoru podcrtavaju klju¢ne pojmove.
| U I Nakon zavr3etka individualnog rada naizmjeniéno ¢itaju | |
svoje odgovore i kljuéne pojmove. Usporeduju ih i raspravljaju
jesu li u potpunosti odgovorili na postavljeno fokus potpitanje i
slazu li se u odabiru klju¢nih pojmova. Ako smatraju da im BIO 05
nedostaje informacija, mogu se posluZiti udzbenikom ili Q[g'lc',g
internetom. gig'ac')é Bv
B.8.4. woz | |
Zajednicki odgovor zapisuju u srediste predloska (ako ga BIO 0% 1| 15
koriste) ili ga drugom bojom zapisuju uz svoj individualni D81
odgovor. Kao grupa izdvajaju dva klju¢na pojma svog odgovora. | osrB3.2. s
Njih ¢e kasnije koristiti u izradi konceptualne mape. Etﬁ ’Qii
odrA.3.1.
N [ Obilazi grupe promatrajuéi njihov rad. Ako neka grupa ima | ©°drc3.1.
poteskoca (npr., ¢lan dominira ili ometa) reagira kako se ne bi
narusio tijek rada.
| N [l Stvara nove ¢etveroclane grupe. U svakoj je grupi po jedan BIOOS | |
ekspert za pojedino fokus potpitanje. :{g'lc',g
B.8.3.
U [l Naizmjeni¢éno predstavljaju kljuéne pojmove vezane za :fgfé !
njihova fokus potpitanja. Ako ima nedoumica, medusobno si BIO 03 ™ R G 10
postavljaju dodatna pitanja kako bi ih razjasnili. Kljucne o?r.?s'.lsi.z. b
pojmove zapisuju na post-it papirice (jedan pojam = jedan post- | ukuA.3.3.
t). ot Ao,
odr C.3.1.
| N [ Na projekcijskom platnu/pametnoj plo¢i prikazuje korake | |
u izradi konceptualne mape koje su ucenici trebali prouciti u
pripremnoj fazi (prije sata). Utvrduje gdje su trenutno i koji su )
zadaci su jos$ pred njima. 2{21‘?5
BIO 0% PP | R
Nakon toga projicira pet kljucnih pojmova koji moraju biti na B.8.3.
svakoj konceptualnoj mapi te upucuje grupe da provjere svoje BIO OS ™P a
popise i po potrebi ih nadopune (ne brisati pojmove koje su gig'léé B C
sami dogovorili ve¢ samo naciniti nadopunu ako je potrebno). D.8.1.
Prijedlozi pojmova su: spolne stanice, prilagodenost, mutacije,
prirodni odabir i fosili.
112

1. Radanovi¢, V. Begi¢, D. Garasi¢, I. Labak, L. Lugar, Z. Lukia, M. Nist, M. Rusi¢, M. Serti¢ Peri¢, D. Sirovina, B. Smojver, 2020.



ODJEL.
BIOLOGLUJU

SveudlliStelosipalurja |
u

SVEUCILISTE U ZAGREEL

Biologkiodsjek ;

PRIRODOSLOVNG-MATEMATICKI FAKULTE

BIOLOGIA |
KEMIJA

K

Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije

u Koriste¢i kljuéne pojmove zajednicki izraduju

. . . e v . osr B.3.2.
konceptualnu mapu koju zapisuju u svoje biljeznice. Pojmove = 133
mogu prvo posloZiti u hijerarhiju premjestanjem post-it = ukubD.3.2.

papiri¢a. Nakon zavrietka odabiru jednu biljeZnicu koju ¢ée zj:’ézi
izloZiti u ime svoje grupe u razrednoj galeriji. o
N [ Obilazi grupe promatrajuci njihov rad. Ako neka grupa ima
poteskoca, pitanjima i savjetima usmjerava ih kako nastaviti s
izgradnjom mape.
Ul Kao grupa obilaze nastalu galeriju mapa i na post-it
papiri¢e piSu povratnu informaciju u vidu odgovora na pitanja:
Jesu li pojmovi hijerarhijski dobro posloZeni? BIO 0%
Jesu li veze medu kljuénim pojmovima dobro gl-g-t:-)é
prikazane? B.8.3.
3. Sto od videnoga mozete primijeniti pri izradi svojih glglos
buducih mapa? BIO 0% B 20
N [ Radi saZetu analizu mapa — $to je uoleno kao opce p&1. B R F
pogreske/krive pretpostavke. Poseban osvrt radi na 2. pitanje  osrB.3.2.
. . . . - kuA.3.3.
te proziva nekoliko u¢enika da navedu kako bi popravili neke od Ekﬁ D3.2.
ogresnih veza. odrA3.1.
Pog odr C.3.1.
U [ Po potrebi drugom bojom popravljaju konceptualne mape
u skladu s povratnim informacijama.
U [ Uéenici se vradaju na svoje prvotne odgovore na fokus
pitanje (nastali u uvodnoj aktivnosti tehnikom vruce olovke) te
ih olovkom druge boje dopunjavaju u skladu s informacijama s
konceptualne mape koju su izradili unutar grupe. Kao dodatni
osvrt ispod ovog zapisa piSu i recenicu o uocenoj promjeni
nakon ucenja (Prije sata sam mislio/la..., a sada znam...).
B P
zaviinidio = N[ Proziva nekoliko uenika. Oni Citaju svoja opaZanja u uku B.3.4. I 10
AL R

promjeni razmisljanja. Posebice je dobro ako netko od ucenika
nije doZivio nikakvu promjenu zato Sto je od pocetka bio tocan
(moZe drugima pomoci savjetom kako inace uci, sto mu je
pomoglo u radu i sl.), ali i ako ima onih koji nisu uocili nikakvu
promjenu (iako je njihov odgovor od pocetka pogresan) jer im
se moze pomodi u organizaciji i samovrednovanju ucenja.

Nositelji aktivnosti: N — nastavnik, U — uéenici (dodati i mijenjati uloge ako je potrebno uz svaku aktivnost)

Koristiti u izvedbi: RL — radni listi¢ za u¢enike, UDZ — udzbenik, RB — radna biljeznica, P — plo¢a, PM — prirodni materijal, E — pokus/eksperiment, MD — model, AP — aplikacija, PP — projekcija
prezentacije, VL — video lekcija, APP — digitalni alat, P/SU — platforma/sustav uéenja na daljinu, V — video zapis, A — animacija, | — igra, IU — igranje uloga, RS — ra¢unalna simulacija, M —
mikroskop, L — lupa, F — fleks kamera, T —tablet, MO — mobitel, OP —organizator paznje, AL — anketni listi¢, TM — tekstualni materijali (dodati prema potrebi)

Metode: PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija, C — crtanje, | — usmeno izlaganje, R —razgovor, T —rad na tekstu, P — pisanje

Oblici rada: | —individualno, P — rad u paru, G —grupni rad, F — frontalno
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Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije

o
M0 g

Materijalna priprema Popis nastavnog materijala, izvora znanja, sredstava i pomagala, odnosno svega sto je potrebno
pripremiti za uspjeSno odvijanje nastave prema postavljenom cilju i zamisljenom planu. Treba biti ukljucena izvorna stvarnost
kad god je to moguce, kao i nastavna sredstva te nastavna pomagala koja ce se koristiti tifekom poucavanja i ucenja.

PredloZak za konceptualnu mapu, post-it papiriéi.

Plan ucenickog zapisa MoZe biti plan ploce ili zapis koji nastaje na temelju drugih poticaja.

Nastala konceptualna mapa.

Vrednovanje Rozliciti pristupi vrednovanju.

Vrednovanje za ucenje Vrednovanje kao ucenje Vrednovanje naucenog

biljeske nastale tijekom usporedba individualnih -
obrnute ucionice odgovora s odgovorom grupe
zapisi nastali vru¢om usporedba izdvojenih klju¢nih
olovkom pojmova
individualni i grupni odgovori vrednovanje nastalih
na fokus pitanje i potpitanja konceptualnih mapa
nastala konceptualna mapa samovrednovanje zapisa
nastalog  pomocu  vruce
olovke

Prilagodba za ucenike s teSkocama u uc¢enju Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama uéenika te
priloZiti zadatke prilagodbe.

Promatranje i podrska tijekom rada.
Moguce je pripremiti odgovor na fokus potpitanje iz kojeg ucenik treba izdvojiti klju¢ne pojmove.

Prilagodba za darovite ucenike Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti zadatke
prilagodbe.

Osmisljavanje dodatnih primjera fokus pitanja i potpitanja.

Prilozi Popis materijala koji ée se koristiti u nastavi (radni listovi, ispis PP-prezentacije i ostali materijal).

- listi¢ za konceptualnu mapu

Literatura /zvori za uéenike i izvori koje je ucitelj koristio za pripremu poucavanja.

UdZbenik i radna biljeznica iz Biologije 8; internet.

Refleksija nakon poucavanja Zabiljeske nakon izvedbe nastavnog sata o uspjesnosti sa sugestijama za poboljsanje.
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[

Eako je poéeloZl
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Ime i prezime ucitelja Predmet Razred

Biologija 8. razred

Nastavna tema Odrediti na temelju GIK-a. Datum

Evolucija ¢ovjeka

Cilj nastavne teme Odrediti u skladu s ciljem poucavanja dijela nastavne teme.
Upoznati se s promjenama koje su dovele do evolucije ¢ovjeka.

Klju€ni pojmovi Pojmovi koje uéenik treba usvojitiuz . Temeljni koncepti Ideje koje ucenici trebaju usvaijiti na razini
poucavanje. razumijevanja i/ili primjene (uz pomo¢ konceptualnog okvira
poucavanja biologije).

Afrika — kolijevka Zivota, dvonoino kretanje, Cimbenici evolucije; dokazi evolucije; postanak vrsta.
razvoj mozga, komunikacija, neandertalci,
Krapina, suvremeni ovjek.

Kontekst poucavanja koncepta Sadrzajni okvir uéenja (na kojim ce se primjerima uciti).

Tijekom ovog dvosata ucenici ée pomocu fokus pitanja usvojiti znanja o evoluciji covjeka.

Odgojno-obrazovni ishodi Odabrati i preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) ishoda.

Povezuje usloZnjavanje grade s razvojem novih svojstava i klasificira organizme

BIOOSA.8.1. primjenom razli€itih kriterija ukazujuci na njihovu srodnost i raznolikost.

Blo O0$ B.8.3. = Analizira utjecaj Zivotnih uvjeta na razvoj prilagodbi i bioraznolikost.

BIO 0$D.8.1. @ Primjenjuje osnovna nacela znanstvene metodologije i objasSnjava dobivene rezultate.

Povezuje bioloSska otkrica s razvojem civilizacije i primjenom tehnologije u

BIO 0S D.8.2. ..
svakodnevnome Zivotu.

Primjeri:

08 PRIA.5.1. Uéenik objasnjava temeljnu gradu prirode.

BIO O3 B.8.4. Povezuije razlicite nacine razmnozavanja organizama s nasljedivanjem roditeljskih osobina i evolucijom.
BIO S3 C.3.2. Analizira principe iskoristavanja energije na razini stanice.

Ocekivanja medupredmetnih tema Odabratii preslikati iz kurikula uz oznaku (%ifru) oéekivanja.

osr B.3.2. = Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajué¢e odnose s drugima.

uku A.3.3. | Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.

Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na

uku B.3.4. temelju toga planira buduce ucenje.

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razlic¢itim situacijama
i spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢.
odr A.3.1. Objasnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti.

odr C.3.1. | MozZe objasniti kako stanje u okolisu utjece na dobrobit.

uku D.3.2.

Primjeri:

goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom Zivotu.

zdr C.3.2.D Razumije vaznost pronalaZzenja vjerodostojnih i pouzdanih informacija o zdravlju.

osr B.5.2. Suradnicki ucii radi u timu.

uku A.4/5.4. Krititko misljenje. U¢enik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.

ikt D.5.3. U¢enik samostalno ili u suradnji s kolegama predocava, stvara i dijeli nove ideje i uratke pomocu IKT-a.
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Razrada ishoda Zadatak/primjer pitanja za provjeru KR
Koristiti prema kurikulu. Pitanja trebaju polaziti od razine propisane kurikulom (minimum), ali

Br. ishoda u IR ) .
Ishodi aktivnosti treba planirati i pitanja vise razine usvojenosti.

razradi (RI/IA)
Prema potrebi dodati i specifi¢no
razraditi ishod iz razrade ishoda.

Usporedi obiljeZja neandertalca i suvremenog
Covjeka.

Kako je povecdanje volumena mozga i lubanje
utjecalo na evoluciju covjeka? Objasni svoj
odgovor.

Stavlja u odnos
BIOOS | evolucijske prilagodbe i
A.8.1.10. @ razvojno stablo Zivoga
svijeta. Usporedi gradu udova covjeka i covjekolikog
majmuna.

Sto zna$ o neandertalcima u Hrvatskoj?

Koje su prednosti ,silaska s drveta” i prelaska na
dvonozno kretanje?

Kako je klima utjecala na gradu tijela neandertalca

Povezuje evoluciju : T
i suvremenog covjeka?

Covjeka s utjecajem
Zivotnih uvjeta.

BIO OS

B.8.3.5.
Koje su prednosti otkri¢a vatre?

Kako je uporaba oruda i oruzja djelovala na Zivot
covjeka?

Promatra i prikuplja
podatke te donosi
zakljucke tijekom ucenja i
poucavanja. Proucava
razlicite izvore
procjenjujudi to¢nost
informacija u odnosu
prema usvojenome
znanju. Odabire
pouzdane izvore
informacija.

Kako digitalizacija utjece na evoluciju ¢ovjekova

R g 1.
govora, paméenja i razmisljanja?

Opisuje vaznost bioloskih
otkrica za razvoj
civilizacije i primjenu
tehnologije na
jednostavnim primjerima.

BIO OS
D.8.2.1.

Koje su moralne i bioloske teskoce sa stvaranjem

genetski modificiranih ljudi u laboratoriju? .

Kognitivna razina (KR): I. reprodukcija, Il. konceptualno razumijevanje i primjena znanja, lll. rjeSavanje problema

Procjena uspjesnosti uéenja (PU): — odgovara manje od 5 uéenika, +/- odgovara otprilike polovina uéenika, + odgovara veéina u¢enika

Br. ishoda u razradi (RI): dodati prema odgovarajuc¢em broju iz kurikula Prirode i Biologije — numerirana razrada ishoda (npr. O$ PRI A.5.1.2 Uotava na temelju prakti¢nih radova da su tvari
gradene od sitnih ¢estica. BIO O3 B.8.4.9. Povezuje mitozu s razmnozavanjem jednostaniénih te s rastom i obnavljanjem videstaniénih organizama. BIO S$ C.3.2.2. Analizira prijenos tvari kroz
membranu/membranom s aspekta koristenja energije.)

(1A): broj ishoda aktivnosti generirati prema nadredenom broju (RI) ishoda u razradi (npr. O3 PRI A.5.1.2.1. Zaklju€uje na temelju prakti¢nog rada da je u morskoj vodi otopljena sol.)

117

1. Radanovi¢, V. Begi¢, D. Garasi¢, I. Labak, L. Lugar, Z. Lukia, M. Nist, M. Rusi¢, M. Serti¢ Peri¢, D. Sirovina, B. Smojver, 2020.



SVEUCILISTE U ZAGREEU E

R ODJEL
ﬂﬂ ( Biologkiodsjek i =g || BiOLOGLU

=
V Sveudiliste osipaurja
u

Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije

BIOLOGIA |
KEMIJA

PRIRODOSLOVNG-MATEMATICKI FAKULTE

odgoj | obrazovanj)
and Teacher Training Agency

Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) — Kratak tablicni pregled strukture nastavnog sata s iskazanim dominantnim
aktivnostima i socioloskim oblicima rada te predvidenim trajanjem za svaki strukturni element sata (po potrebi dodati retke
tablice). Uz svaku aktivnost obavezno navesti oznaku ishoda u razradi (prema kurikulu Prirode i Biologije — numerirana razrada
ishoda) koji se njome ostvaruje.

Tip sata obrada nastavnih sadrzaja Trajanje dvosat

STRUKTURNI

ELEMENT DOMINANTNA AKTIVNOST

NASTAVNOG SATA

BR. NASTAVNOG SATA
BR. ISHODA
1 MPT OCEKIVANJA
KORISTITI
METODA
OBLIK RADA
TRAJANJE (min)

N [ Kao pripremu za ovaj dvosat zadaje uc¢enicima da prouce
videolekciju na poveznici — https://youtu.be/RDZBf4ZMzk0

Ukazati da ¢e im navedene informacije biti potrebne za izradu
konceptualne mape te ih podsjetiti na korake njezine izrade.

v postavljanje fokusnog pitanja

v" utvrdivanje klju¢nih koncepata

v rangiranje i grupiranje koncepata u domene

v preslagivanje domena u odgovarajuci raspored
Prije sata ‘_\/ odredivanje rijedi povezivanja koje jasno

prikazuju odnose dvaju koncepata
uku A.3.3.

v gsigurati razumljivost odrA3.1.
o odr C.3.1.

Napomena ucitelju — konceptualna mapa nadograduje se na
mapu prethodnog dvosata te ¢e se koristiti i za iduéi dvosat pa

je bitno voditi raCuna o organizaciji prostora/izgradnji iste u
biljeZznicama.

U [l Prilikom pripreme uenici vode biljeske pri éemu izdvajaju
informacije koje smatraju bitnima.

N [ Na poletku sata ucenicima predstavlja fokus pitanje na 5
BIO 03
B.8.3.

BIO O3

U [ Metodom vruée olovke tijekom tri minute pisu svoje D.8.2.

koje ¢e traziti odgovor — Sto znas o svojim precima?

Uvodni dio

odgovore na postavljeno pitanje. Za sada ne Citaju svoje zapise. | ukua3.3.

N [ Sluéajnim odabirom stvara éetiri podjednako velike grupe
ucenika. Svaka grupa cini ekspertnu grupu za jedno fokus
sredisnjidio | potpitanje:

e Zasto smatramo da su svi ljudi potekli iz Afrike?
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e Zasto je u evoluciji vazna veli¢ina mozga? g'g fé
e Kako je uspravni hod pomogao razvoju ¢ovjeka? BIO 03
. . . . D.8.2.
e Koje su prednosti postojanja nalaza na
Husnjakovom brdu? uku A.3.3.
odr A.3.1.

U [ Individualno zapisuju odgovor na fokus potpitanje o4 c31.
koriste¢i prethodno stefena znanja i biljeske koje su izradili

kako pripremu za ovaj dvosat (ovisno o veliéini grupe ovaj dio

zadatka mogu izvrsiti i na predlosku za suradni¢ko ucenje). U
dovrSenom odgovoru podcrtavaju klju¢ne pojmove.

U I Nakon zavr3etka individualnog rada naizmjeniéno ¢itaju
svoje odgovore i kljuéne pojmove. Usporeduju ih i raspravljaju
jesu li u potpunosti odgovorili na postavljeno fokus potpitanje i

slazu li se u odabiru klju¢nih pojmova. Ako smatraju da im BIO 05
S - s - : . A8.1.
nedostaje informacija, mogu se posluziti udzbenikom ili

BIO OS5
internetom. B.8.3. ®
BIO 03 |
D.8.1. .
Zajednicki odgovor zapisuju u srediste predloska (ako ga BIO 0% T R Glis
KOriste) 1l ga arugom DOoJom zapisuju uz SvOj Inaiviauaini D8.2.
odgovor. Kao grupa izdvajaju dva klju¢na pojma svog odgovora. | osrB32. | P
s o . s e . uku A.3.3.
Njih ¢e kasnije koristiti u izradi konceptualne mape. uku D.3.2.
odr A3.1.
N [ Obilazi grupe promatrajuéi njihov rad. Ako neka grupa ima odr C.3.1.
poteskoca (npr., ¢lan dominira ili ometa) reagira kako se ne bi
narusio tijek rada.
N [ Stvara nove Eetveroclane grupe. U svakoj je grupi po jedan BIO 05
A8.1.
ekspert za pojedino fokus potpitanje. BIO 0%
B83.
U [I Naizmjeni¢no predstavljaju kljuéne pojmove vezane za [B)'gfs '
njihova fokus potpitanja. Ako ima nedoumica, medusobno si BIO 03 ™ R G 10
postavljaju dodatna pitanja kako bi ih razjasnili. Kljucne 0383..3..2. b
pojmove zapisuju na post-it papiric¢e (jedan pojam = jedan post- | ukuA.3.3.
. uku D.3.2.
’t)- odr A.3.1.
odr C.3.1.
N [ Na projekcijskom platnu/pametnoj plo¢i prikazuje korake
u izradi konceptualne mape koje su ucenici trebali prouciti u
pripremnoj fazi (prije sata). Utvrduje gdje su trenutno i koji su
zadatci jos pred njima. BIO 0%
A.8.1. PP R
- . " . BIO OS5 F
Nakon toga projicira pet klju¢nih pojmova koji moraju biti na B.8.3. ™ p 20
svakoj konceptualnoj mapi te upucuje grupe da provjere svoje g‘g fé s | ¢ G
popise i po potrebi ih nadopune (ne brisati pojmove koje su BIO OF
sami dogovorili ve¢ samo naciniti nadopunu ako je potrebno). = P&2
osrB.3.2.
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Prijedlozi pojmova su: Afrika, dvonozZno kretanje, volumen “t“ A33.
uku D.3.2.
mozga, neandertalci, suvremeni ¢ovjek. odrA3.1.
odr C.3.1.

u Koriste¢i kljuéne pojmove zajednicki izraduju
konceptualnu mapu koju zapisuju u svoje biljeznice. Pojmove
mogu prvo posloziti u hijerarhiju premjestanjem post-it
papiri¢a. Nakon zavrSetka odabiru jednu biljeznicu koju ¢e
izloziti u ime svoje grupe u razrednoj galeriji.

N [ Obilazi grupe promatrajuéi njihov rad. Ako neka grupa ima
poteskoca, pitanjima i savjetima usmjerava ih kako nastaviti s
izgradnjom mape.

Ul Kao grupa obilaze nastalu galeriju mapa i na post-it
papiri¢e piSu povratnu informaciju u vidu odgovora na pitanja:

Jesu li pojmovi hijerarhijski dobro poslozeni? BIO 05
] . ) ) A8.1.
Jesu li veze medu kljuénim pojmovima dobro BIO 0%
prikazane? B.8.3.
p-4 . v . . oy . . . . e Blo OS
3. Sto od videnoga moZete primijeniti pri izradi svojih D.8.1.

" 5 BIO 0S ALL P G

buducih mapa? D.8.2. 20
N [l Radi saZetu analizu mapa — $to je uoleno kao opce B R, F

pogreske/krive pretpostavke. Poseban osvrt radi na 2. pitanje 3;;%223

te proziva nekoliko u¢enika da navedu kako bi popravili neke od' ukuD.3.2.

X odr A3.1.
pogresnlh veza. odr C.3.1.

U [ Po potrebi drugom bojom popravljaju konceptualne mape
u skladu s povratnim informacijama.

U [ Uéenici se vrac¢aju na svoje prvotne odgovore na fokus
pitanje (nastali u uvodnoj aktivnosti tehnikom vruce olovke) te
ih olovkom druge boje dopunjavaju u skladu s informacijama s
konceptualne mape koju su izradili unutar grupe. Kao dodatni
osvrt ispod ovog zapisa piSu i recenicu o uocenoj promjeni
nakon ucenja (Prije sata sam mislio/la..., a sada znam...).

zavriénidio | N[ Proziva nekoliko uéenika. Oni ¢itaju svoja opaZanja u uku B.3.4. 110
promjeni razmisljanja. Posebice je dobro ako netko od uéenika
nije doZivio nikakvu promjenu zato Sto je od pocetka bio tocan
(moZe drugima pomoci savjetom kako inace uci, sto mu je
pomoglo u radui sl.), ali i ako ima onih koji nisu uocili nikakvu
promjenu (iako je njihov odgovor od pocetka pogresan) jer im
se moze pomodi u organizaciji i samovrednovanju ucenja.

Nositelji aktivnosti: N — nastavnik, U — u€enici (dodati i mijenjati uloge ako je potrebno uz svaku aktivnost)

Koristiti u izvedbi: RL — radni listi¢ za u¢enike, UDZ — udzbenik, RB — radna biljeznica, P — plo¢a, PM — prirodni materijal, E — pokus/eksperiment, MD — model, AP — aplikacija, PP — projekcija
prezentacije, VL — video lekcija, APP — digitalni alat, P/SU — platforma/sustav u¢enja na daljinu, V — video zapis, A — animacija, | —igra, IU — igranje uloga, RS — ra¢unalna simulacija, M —
mikroskop, L —lupa, F — fleks kamera, T —tablet, MO — mobitel, OP — organizator paznje, AL —anketni listi¢, TM — tekstualni materijali (dodati prema potrebi)

Metode: PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija, C —crtanje, | — usmeno izlaganje, R —razgovor, T —rad na tekstu, P — pisanje

Oblici rada: | —individualno, P —rad u paru, G —grupni rad, F — frontalno
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Materijalna priprema Popis nastavnog materijala, izvora znanja, sredstava i pomagala, odnosno svega sto je potrebno
pripremiti za uspjesno odvijanje nastave prema postavljenom cilju i zamisljenom planu. Treba biti ukljucena izvorna stvarnost
kad god je to moguce, kao i nastavna sredstva te nastavna pomagala koja ce se koristiti tilekom poucavanja i ucenja.

PredloZak za konceptualnu mapu, post-it papiriéi.

Plan ucenickog zapisa Moze biti plan ploce ili zapis koji nastaje na temelju drugih poticaja.

Nastala konceptualna mapa.

Vrednovanje Rozliciti pristupi vrednovanju.

Vrednovanje za ucenje Vrednovanje kao ucenje Vrednovanje naucenog

biljeske nastale tijekom usporedba individualnih v' usmena provjera  znanja uz
obrnute ucionice odgovora s odgovorom grupe konceptualnu mapu
zapisi nastali vruéom usporedba izdvojenih klju¢nih
olovkom pojmova
individualni i grupni odgovori vrednovanje nastalih
na fokus pitanje i potpitanja konceptualnih mapa
nastala konceptualna mapa samovrednovanje zapisa
nastalog pomocu vruce
olovke

Prilagodba za ucenike s teSkocama u uc¢enju Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te
priloZiti zadatke prilagodbe.

Promatranje i podrska tijekom rada.
Moguce je i pripremiti odgovor na fokus potpitanje iz kojeg ucenik treba izdvojiti klju¢ne pojmove.

Prilagodba za darovite ucenike Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti zadatke
prilagodbe.

Osmisljavanje dodatnih primjera fokus pitanja i potpitanja.

Prilozi Popis materijala koji ée se koristiti u nastavi (radni listovi, ispis PP-prezentacije i ostali materijal).

- listi¢ za konceptualnu mapu

Literatura /zvori za uéenike i izvori koje je ucitelj koristio za pripremu poucavanja.

UdzZbenik i radna biljeznica iz Biologije 8; internet.

Refleksija nakon poucavanja Zabiljeske nakon izvedbe nastavnog sata o uspjesnosti sa sugestijama za poboljsanje.
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Ime i prezime ucitelja Predmet Razred

Biologija 8. razred

Nastavna tema Odrediti na temelju GIK-a. Datum

Sistematizacija znanja

Cilj nastavne teme Odrediti u skladu s ciliem poucavanja dijela nastavne teme.
Usustavljivanje znanja.

Klju€ni pojmovi Pojmovi koje uéenik treba usvojitiuz - Temeljni koncepti ideje koje ucenici trebaju usvaijiti na razini
poucavanje. razumijevanja i/ili primjene (uz pomoc konceptualnog okvira
poucavanja biologije).

Evolucija, ¢imbenici evolucije, prilagodljivost. = Cimbenici evolucije; dokazi evolucije; prilagodljivost.

Kontekst poucavanja koncepta Sadrzajni okvir uéenja (na kojim ce se primjerima uciti).

Tijekom ovog dvosata ucenici ce istrazivackim uéenjem sistematizirati svoje znanje o evoluciji i njezinim
¢imbenicima.

Odgojno-obrazovni ishodi Odabrati i preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) ishoda.

Povezuje usloZnjavanje grade s razvojem novih svojstava i klasificira organizme

BIOOSA.8.1. primjenom razlicitih kriterija ukazujuci na njihovu srodnost i raznolikost.

Blo 0$ B.8.3. Analizira utjecaj Zivotnih uvjeta na razvoj prilagodbi i bioraznolikost.

BlIo 0$ D.8.1. A Primjenjuje osnovna nacela znanstvene metodologije i objaSnjava dobivene rezultate.

Primjeri:

08 PRIA.5.1. Uéenik objasnjava temeljnu gradu prirode.

BIO O3 B.8.4. Povezuje razlidite nacine razmnozavanja organizama s nasljedivanjem roditeljskih osobina i evolucijom.
BIO S§ C.3.2. Analizira principe iskoristavanja energije na razini stanice.

Ocekivanja medupredmetnih tema Odabratii preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) ocekivanja.
osr B.3.2. | Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuée odnose s drugima.

osr B.3.4. | Suradnicki udiiradi u timu.

odr A.3.1. | Objasnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti.

uku A.3.3. = Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.

Ucenik samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate, procjenjuje ostvareni napredak te na

uku B.3.4. . . .
temelju toga planira buduce ucenje.
uku D.3.2 Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razlic¢itim situacijama
7" | ispreman je zatraziti i ponuditi pomod.
Primjeri:

goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom Zivotu.

zdr C.3.2.D Razumije vaznost pronalaZzenja vjerodostojnih i pouzdanih informacija o zdravlju.

osr B.5.2. Suradnicki ucii radi u timu.

uku A.4/5.4. Krititko misljenje. U¢enik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.

ikt D.5.3. U¢enik samostalno ili u suradnji s kolegama predocava, stvara i dijeli nove ideje i uratke pomocu IKT-a.
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Razrada ishoda Zadatak/primjer pitanja za provjeru KR
Koristiti prema kurikulu. Pitanja trebaju polaziti od razine propisane kurikulom (minimum), ali

Br. ishoda u e -
| Sh o di a ktivn OSti treba planirati i pitanja vise razine usvojenosti.

razradi (RI/IA)
Prema potrebi dodati i specificno
razraditi ishod iz razrade ishoda.

Ponavljaju se ishodi planirani u pripremama:

1. Kemijska i bioloSka evolucija
2. Temeljne postavke evolucije (dokazi i cimbenici evolucije)
3. Evolucija ¢ovjeka

Kognitivna razina (KR): I. reprodukcija, Il. konceptualno razumijevanje i primjena znanja, lIl. rjeSavanje problema

Procjena uspjesnosti uéenja (PU): — odgovara manje od 5 uéenika, +/- odgovara otprilike polovina uéenika, + odgovara veéina u¢enika

Br. ishoda u razradi (RI): dodati prema odgovarajuéem broju iz kurikula Prirode i Biologije — numerirana razrada ishoda (npr. 05 PRI A.5.1.2 Uoc¢ava na temelju prakti¢nih radova da su tvari
gradene od sitnih ¢estica. BIO O3 B.8.4.9. Povezuje mitozu s razmnozavanjem jednostaniénih te s rastom i obnavljanjem videstaniénih organizama. BIO S$ C.3.2.2. Analizira prijenos tvari kroz
membranu/membranom s aspekta koristenja energije.)

(1A): broj ishoda aktivnosti generirati prema nadredenom broju (RI) ishoda u razradi (npr. 03 PRI A.5.1.2.1. Zaklju€uje na temelju prakti¢nog rada da je u morskoj vodi otopljena sol.)

Tijek
Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) — Kratak tablicni pregled strukture nastavnog sata s iskazanim dominantnim
aktivnostima i socioloskim oblicima rada te predvidenim trajanjem za svaki strukturni element sata (po potrebi dodati retke

tablice). Uz svaku aktivnost obavezno navesti oznaku ishoda u razradi (prema kurikulu Prirode i Biologije — numerirana razrada
ishoda) koji se njome ostvaruje.

Tipsata = usustavljivanje gradiva Trajanje = dvosat

STRUKTURNI

ELEMENT DOMINANTNA AKTIVNOST

NASTAVNOG SAT/

BR. ISHODA
I MPT OCEKIVANJA
KORISTITI
OBLIK RADA

BR. NASTAVNOG SATA
TRAJANJE (min)

U U svoje biljeZnice skiciraju crteZ kojim prikazuju na $to ih
asocira pojam ,,evolucija“. Imaju tri minute. Zatim svoje crteze
lijepe po ucionici te ih obilaze i komentare unose olovkom 810 O

druge boje. Tako mogu ispraviti krive pretpostavke koje uoce A8.1.
Uvodni dio ha skicama
' uku A.3.3.
uku D.3.2.

N [ Nakon isteka vremena s ucenicima obilazi galeriju njihovih
radova te ih komentira s ostatkom razreda.

N [ Priprema istraZivacke postaje u razredu. Dijeli uéenike u

grupe od Cetiri ¢lana. Svaki uéenik u grupi ima svoju ulogu:
istraziva€ 1, istrazivac 2, istraziva€ 3 i zapisnicar (sve grupe
imaju iste zadatke).

Na svakoj postaji nalaze se cetiri kartona na kojima su

Sredidnjidio = zalijepljene slike razlicitih staniSta (dZungla, pustinja, more i
travnjak), higijenski Stapiéi za usi, Cetiri vrecice u kojima se
nalaze konfeti razli¢itih boja* (Zuta, plava, zelena, smeda,
crvena i narancasta), Petrijeve zdjelice, spuZvica, Stoperica
(moZe se koristiti i ona na mobitelu) i radni list.
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*konfete je mogucde izraditi busacem papira; u svakoj vrecici
treba biti po 10 komada jedne boje (ukupno 60 konfeta)

U [ Nasumiénim izborom odabiru jednu od istraZivackih BIO 0%

postaja te provode istrazivacki rad i rjeSavaju radni listic. A8.1.
BIO 03
B.8.3.

Na stol postavljaju sliku jednog stanista (npr., more), uzimaju BIO O%
jednu vredicu konfeta te je istresaju na sliku stanista. Svaki od D8.1.
istrazivaca uzet ¢e po jedan higijenski Stapi¢ za usi koji ¢e po.  osrp3.2.

potrebi vlaZiti na mokroj spuzvici. Tijekom 20 sekundi trebaju =~ B34

pomocu vlaznog Stapica ,uhvatiti“ Sto vise konfeta razlicitih 33;2'.3'.;
boja. Uhvaéene konfete odlazu u Petrijeve zdjelice. Zapisnigar ~“<P3%
mjeri vrijeme i nakon vremena zapisuje rezultate u tablicu na
radnome listicu.
Nakon toga, na stol postavljaju sliku drugog stanista i na njega
istresaju novu vreéicu konfeta i ponavljaju postupak.
Istrazivanje traje dok istrazivaci ne produ sva stanista.
Na temelju predznanja i svih podataka koje su dobili mjerenjem
ucenici prvo individualno postavljaju istrazivacko pitanje te
oblikuju pretpostavku. Nakon toga ih usporeduju u paru ili
grupi te odabiru jedno zajedni¢ko pitanje i pretpostavku.
Popunjavaju radni listi¢ i donose zakljucak.
N [ Obilazi grupe promatrajuéi njihov rad. Ako neka grupa ima
poteskoca (npr., ¢lan dominira ili ometa) reagira kako se ne bi
narusio tijek rada. Postavlja pitanja te usmjerava ucenike na sto
tocnije zakljucke:
e Sto smo testirali ovim istraZivackim radom?
e Sto moZemo zakljugiti na temelju dobivenih rezultata?
e Zamislite da su konfeti plijen, a Stapi¢c za usi
grabeZljivac. Koji bi konfeti imali ve¢u moguénost za
prezivljavanje u odredenom okolisu?
e Kako prilagodbe pomaZu organizmima u prezivljavanju
na stanistu?
e Kako nastaju prilagodbe koje ée povecati Sanse za
prezivljavanje organizmima na stanistu?
T ul Analiziraju dobivene rezultate i donose zakljucke na | BIOOS 1 11
temelju njih. Popunjavaju radni listi¢ do kraja. D8 ALT P 1
uku D.3.2.
T ul Izraduju plakat. Plakat treba sadrzavati kratke opise svih | '-Z'%g.é I 1 11
etapa istrazivackog rada. BIO O RLT R .
3 | w) v
D.8.1.
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N [ Osigurava tehni¢ku podrsku (papire, markere i sl.) te

osrB.3.2.
odreduje redoslijed izlaganja grupa. Daje upute Sto plakattreba o5 5.3.4.
sadrzavati navodedi da se u kreiranju vode pitanjima kojel ukuP-32:
prikazuje pomocu projektora (mogu to biti neka od pitanja koja
se nalaze uzishode u prethodnim pripremama ili pitanja kojima
ih je nastavnik vodio tijekom istrazivackog rada).
U [ Grupe naizmjeni¢no izlazu svoje plakate istraZivackog rada y
BIO 03
ostatku razreda. Nakon zavrsetka izlaganja svih grupa nastavnik,  ag1.
s razredom raspravlja o zapisanim pretpostavkama i 2';’305
zaklju€cima te je li to $to su uocili u skladu s onim Sto su do sada BIO 03 '
- D81 ™ G 25
naucili. o R
osrB.3.2.
N [ Prati rad ulenika i nakon zavr$etka aktivnosti analizira osrB.3.4.
. . kuD.3.2.
uocene pogreske. e
U [ Popunjavaju tablicu samovrednovanja istraZivatkog
ucenja.
BIO O3
N [ Objasnjava nedoumice, ako ih ucenici imaju te im B.8.3.
Zavrs$ni dio AL P 1110

metakognitivnim razgovorom pomaze odrediti ,gdje su”“ U ug3a.
svom ucéenju (muci li ih poznavanje Ccinjenica, provodenje
istrazivanja ili analiza i tumacenje dobivenih rezultata).

Nositelji aktivnosti: N — nastavnik, U — ucenici (dodati i mijenjati uloge ako je potrebno uz svaku aktivnost)

Koristiti u izvedbi: RL — radni listi¢ za u¢enike, UDZ — udzbenik, RB — radna biljeznica, P — plo¢a, PM — prirodni materijal, E — pokus/eksperiment, MD — model, AP — aplikacija, PP — projekcija
prezentacije, VL — video lekcija, APP — digitalni alat, P/SU — platforma/sustav u€enja na daljinu, V — video zapis, A — animacija, | — igra, IU — igranje uloga, RS — ra¢unalna simulacija, M —
mikroskop, L — lupa, F — fleks kamera, T —tablet, MO — mobitel, OP —organizator paznje, AL — anketni listi¢, TM — tekstualni materijali (dodati prema potrebi)

Metode: PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija, C — crtanje, | — usmeno izlaganje, R — razgovor, T —rad na tekstu, P — pisanje

Oblici rada: | — individualno, P — rad u paru, G — grupni rad, F — frontalno

Materijalna priprema Popis nastavnog materijala, izvora znanja, sredstava i pomagala, odnosno svega sto je potrebno
pripremiti za uspjesno odvijanje nastave prema postavljenom cilju i zamislienom planu. Treba biti ukljucena izvorna stvarnost
kad god je to moguce, kao i nastavna sredstva te nastavna pomagala koja e se koristiti tijekom poucavanja i ucenja.

Radni listici, listi¢ za samovrednovanje, materijali potrebni za provodenje istrazivackih radova.

Plan ucenickog zapisa MoZe biti plan ploce ili zapis koji nastaje na temelju drugih poticaja.

Plakat o provedenom istrazivackom radu.

Vrednovanje Razliciti pristupi vrednovanju.

Vrednovanje za ucenje Vrednovanje kao ucenje Vrednovanje naucenog

skica zadanog pojma vrénjacko vrednovanje nakon = v istraZivacki listi¢, plakat i izlaganje
provodenje istrazivanja analize skice zadanog pojma
(posebice analiza i zakljucak) samovrednovanje rada u
plakati nastali nakon grupi
istrazivanja samovrednovanje nakon
izlazna kartica izlaganja plakata
izlazna kartica

Prilagodba za ucenike s teSkocama u ucenju Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te
priloZiti zadatke prilagodbe.
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Promatranje i podrska tijekom rada.

Prilagodba za darovite ucenike Navesti nacin prilagodbe uéenja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti zadatke
prilagodbe.

Daroviti ucenici mogu izraditi graficki prikaz (stupcasti graf ili pita graf) rezultata.

Prilozi Popis materijala koji ée se koristiti u nastavi (radni listovi, ispis PP-prezentacije i ostali materijal).

- radni list za rad u grupi
- listi¢ za samovrednovanje

Literatura /zvori za ucenike i izvori koje je ucitelj koristio za pripremu poucavanja.

UdZbenik i radna biljeZnica iz Biologije 8.

Refleksija nakon poucavanja Zabiljeske nakon izvedbe nastavnog sata o uspjesnosti sa sugestijama za poboljsanje.
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Radni listi¢ grupe

Uloga Ime i prezime ucenika

istrazivac 1

istrazivac 2

istrazivac 3

zapisnicar

Pribor i materijal: Cetiri kartona na kojima su zalijepljene slike razli¢itih stanista, higijenski Stapiéi za
usi, busac papira, Cetiri vrecice u kojima se nalaze konfeti razlicitih boja (Zuta, plava, zelena, smeda,
crvena i narancasta), Petrijeve zdjelice, spuZvica i Stoperica (moZe se koristiti i ona na mobitelu).

1. Oblikujte istrazivacko pitanje.

2. Kako bi glasila moguca pretpostavka?

3. Rezultatiistrazivanja

staniste
boja

dZungla pustinja more travnjak
konfeta

11 12 13 11 12 13 11 12 13 11 12 13

Zuta

plava

zelena

smeda

crvena

narancasta

Legenda: /1 —ispitivac 1; 12 —ispitivac 2; 13 — ispitivac
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4. Koje su boje konfeti koji su najvise prikupljeni na pojedinom stanistu? Kako to objasnjavate?

5. Zamislite da su konfeti plijen, a Stapi¢ za usi grabeZljivac. Koji konfeti bi imali ve¢u mogucénost za
prezivljavanje u odredenom okolisu? Objasni svoj odgovor.

6. Jelivasa pretpostavka s pocetka istrazivanja bila to¢na? DA NE

Biste li je drugacije oblikovali nakon dobivenih rezultata? Ako je odgovor da, navedite novu
pretpostavku.

Kako ispitivane prilagodbe pomaZzu organizmima u prezivljavanju? Objasnite svoj odgovor.
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Lista za procjenu plakata (vrsnjacko vrednovanje)

ELEMENTI KRITERUI + /- | Primjedba
STRUCNA Rjesenja su logicna i u skladu su s onim $to smo
PODLOGA prethodno znali i na satu naucili.

RAZUMIJEVANIE | Tijekom izlaganja, uocljivo je povezivanje
teorijskog znanja i problema koji se istrazuje.

INTERPRETACHA | Ucenici svojim rije¢ima opisuju tijek pronalaska
rjeSenja problema.

PRIKAZ Rezultati istraZivanja na posteru/infografici
REZULTATA smisleno su prikazani.

INOVATIVNOST | PredloZena su poboljsanja za buduéa
istrazivanja na istu/sli¢énu temu.

ZANIMUIVOST | Izlaganje je zanimljivo i privlaci pozornost.

RAZUMUIVOST | Izlaganje rezultata rada jasno je i razumljivo uz
naglasavanje bitnih odrednica.

Listi¢ za samovrednovanje

POKAZATEUI TREBA POPRAVITI DONEKLE DA

Pridonio/la sam izvrsenju
postavljenog zadatka.

Davao/la sam svoje ideje i
argumente tijekom pripreme i
rada.

Uvazavao/la sam misljenja i ideje
drugih tijekom rjeSavanja radnog
listica.

Ohrabrivao/la sam druge i
pomagao im tijekom cijelog
procesa.

Zadatak smo rijesili zajednickim
snagama.
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Najuspjesniji sam bio/bila u:

Za sljededi put mogu poboljsati:

Izlazna kartica

Prikazuje li crtez prilagodbu ili prirodni odabir? Objasni svoj odgovor.
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Biologkiodsjek ;

PRIRODOSLOVNG-MATEMATICKI FAKULTE

Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije

Ime i prezime ucitelja Predmet Razred

Biologija 8. razred

Nastavna tema Odrediti na temelju GiK-a. Datum

Odnosi izmedu jedinki istih i razlicitih vrsta

Cilj nastavne teme Odrediti u skladu s ciliem poucavanja dijela nastavne teme.

Uociti meduodnose u prirodi te ih s razumijevanjem tumaciti.

Klju€ni pojmovi Pojmovi koje uéenik treba usvojitiuz . Temeljni koncepti ideje koje ucenici trebaju usvaijiti na razini
poucavanje. razumijevanja i/ili primjene (uz pomo¢ konceptualnog okvira
poucavanja biologije).

Hranidbeni odnosi, proizvodadi, potrosaci, Zivotni uvjeti; poremecaji prirodne ravnoteze.
razlagaci, kruZenje tvari u prirodi, energija,
meduodnosi na stanistu.

Kontekst poucavanja koncepta Sadrzajni okvir uéenja (na kojim ce se primjerima uciti).

Tijekom ovog dvosata ucenici ¢e se rjeSavanjem problema upoznati s meduodnosima vrsta na nekom
stanistu.

Odgojno-obrazovni ishodi Odabrati i preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) ishoda.

BIO 05 B.8.3. = Analizira utjecaj Zivotnih uvjeta na razvoj prilagodbi i bioraznolikost.

BIO 05 C.8.2.  Povezuje hranidbene odnose u biosferi s preZivljavanjem organizama.

BIO 0SD.8.1. = Primjenjuje osnovna nacela znanstvene metodologije i obja$njava dobivene rezultate.

Povezuje bioloSka otkrica s razvojem civilizacije i primjenom tehnologije u

BIO 0S D.8.2. ..
svakodnevnome Zivotu.

Primjeri:

08 PRIA.5.1. Uéenik objagnjava temeljnu gradu prirode.

BIO O3 B.8.4. Povezuje razlidite na¢ine razmnozavanja organizama s nasljedivanjem roditeljskih osobina i evolucijom.
BIO S§ C.3.2. Analizira principe iskoristavanja energije na razini stanice.

Ocekivanja medupredmetnih tema Odabratii preslikati iz kurikula uz oznaku ($ifru) oéekivanja.

odr A.3.1. Objasnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti.

odr A.3.2.  Analizira nacela i vrijednosti ekosustava.

odr A.3.3. Razmatra uzroke ugroZenosti prirode.

osr B.3.2. | Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajué¢e odnose s drugima.

uku A.3.3. = Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.

Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i primjenjuje ih u ostvarivanju ciljeva ucenja

ukuA.3.2. . . .. . AR
i rjeSavanju problema u svim podrudjima uéenja uz povremeno pracenje ucitelja.

Primjeri:

goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom Zivotu.

zdr C.3.2.D Razumije vaznost pronalaZenja vjerodostojnih i pouzdanih informacija o zdravlju.
osr B.5.2. Suradnicki ucii radi u timu.
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SVEUCILISTE U ZAGREEL
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ODJEL.
BIOLOGLUJU

Sveudliste Jurja \Z\ I
& BIOLOGIA |
KEMIJA

Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije

uku A.4/5.4. Kriticko misljenje. U¢enik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.
ikt D.5.3. Uéenik samostalno ili u suradnji s kolegama predocava, stvara i dijeli nove ideje i uratke pomocu IKT-a.

Razrada ishoda
Koristiti prema kurikulu.
Ishodi aktivnosti

Prema potrebi dodati i specifi¢no
razraditi ishod iz razrade ishoda.

Zadatak/primjer pitanja za provjeru
Pitanja trebaju polaziti od razine propisane kurikulom (minimum), ali treba
planirati i pitanja vise razine usvojenosti.

BIO OS
B.8.3.6.

Povezuje prilagodbe
organizamai
naseljenost nekog
podrucja sa Zivotnim
uvjetima.

Koji su osnovni Zivotni uvjeti koji utjecu na naseljenost
Zemlje?

Zasto je voda jedan od Zivotnih uvjeta?

Koji ¢e ekoloski sustav imati ve¢u biolosku raznolikost —
pustinja ili tropska praSuma? Objasni svoj odgovor.
Kako promjena Zivotnih uvjeta mozZe utjecati na Zivotnu
zajednicu nekog stanista?

UtjeCe li na naseljenost nekog podrucja samo neziva
priroda? Navedi primjere utjecaja Zive prirode.

BIO OS
C.8.2.2.

Povezuje iskoristavanje
Sunceve energije s
pretvorbama energije
unutar organizma
naglasavajudi njezinu
oCuvanost.

Koja je razlika izmedu autotrofnih i heterotrofnih
organizama?

Moze li zivot na Zemlji prezivjeti/opstati nakon
eksplozije Sunca?

stani¢nog disanja i

Kako su povezani procesi

fotosinteze?

BIO OS
C.8.2.3.

Objasnjava hranidbene
odnose, kruzZenje tvari i
protjecanje energije na
primjeru hranidbenih
mreza.

Koja je razlika izmedu hranidbenog lanca i hranidbene
mreze?

Koji organizam u hranidbenom lancu na raspolaganju
ima najvise, a koji najmanje energije?

Na primjeru jednog hranidbenog lanca opisi put i
pretvorbu energije.

U kojem odnosu treba biti broj jedinki u odredenom
hranidbenom lancu? Objasni svoj odgovor.

Moze li na odredenom stanistu biti veliki broj predatora
iste vrste?

BIO OS
D.8.1.3.

Odabire pouzdane
izvore informacija.

Kako razlikovati vijesti utemeljene na znanstvenim
¢injenicama od ,,laznih“ vijesti?

BIO OS
D.8.2.

Objasnjava covjekovo
djelovanje na prirodne
procese.

Mogu li zooloski i botanicki vrtovi biti spas ugrozenih
vrsta?

Kako klimatski summiti utjeCu na bioraznolikost
Zemlje?

Hoce li GMO organizmi biti spas ili kraj bioloske
raznolikosti?

Kognitivna razina (KR): I. reprodukcija, Il. konceptualno razumijevanje i primjena znanja, lll. rje3avanje problema
Procjena uspjesnosti uéenja (PU): — odgovara manje od 5 uéenika, +/- odgovara otprilike polovina uéenika, + odgovara veéina u¢enika

Br. ishoda u razradi (RI): dodati prema odgovarajuc¢em broju iz kurikula Prirode i Biologije — numerirana razrada ishoda (npr. OS PRI A.5.1.2 Uocava na temelju prakti¢nih radova da su tvari
gradene od sitnih ¢estica. BIO O3 B.8.4.9. Povezuje mitozu s razmnozavanjem jednostaniénih te s rastom i obnavljanjem videstaniénih organizama. BIO S$ C.3.2.2. Analizira prijenos tvari kroz

membranu/membranom s aspekta koristenja energije.) B
(1A): broj ishoda aktivnosti generirati prema nadredenom broju (RI) ishoda u razradi (npr. OS PRI A.5.1.2.1. Zaklju€uje na temelju prakti¢nog rada da je u morskoj vodi otopljena sol.)
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Tijek

Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) — Kratak tablicni pregled strukture nastavnog sata s iskazanim dominantnim
aktivnostima i socioloskim oblicima rada te predvidenim trajanjem za svaki strukturni element sata (po potrebi dodati retke
tablice). Uz svaku aktivnost obavezno navesti oznaku ishoda u razradi (prema kurikulu Prirode i Biologije — numerirana razrada
ishoda) koji se njome ostvaruje.

Tipsata = obrada nastavnih sadrZaja Trajanje = dvosat

STRUKTURNI

NASTAYNOG DOMINANTNA AKTIVNOST

SATA

BR. NASTAVNOG SATA|
BR. ISHODA
1 MPT OCEKIVANJA
KORISTITI
METODA
OBLIK RADA
TRAJANJE (min)

N [ Kao pripremu za ovaj dvosat zadaje ucenicima Citanje teksta 33'225

iz udzbenika koji se odnosi na hranidbene odnose u prirodi.

BIO 03
Ul Popunjavaju jednostavnu konceptualnu mapu kojoj se u €82,
sredistu nalazi slikovni prikaz jednog hranidbenog lanca. Pomoc¢u = B0 03

Prijesata | teksta u udzbeniku oko slike izgraduju mapu i tako ponavljaju’  °%

koncepte klju¢ne za ovu temu. Nakon zavrSetka zadatka BIO 05
D.8.2.
fotografiraju mapu i Salju je nastavniku u dogovorenom terminu.

N [ U skladu s pristiglim mapama uéenika dopunjava i prilagodava = °¥*3%

tijek planiranog sata. ukuD.3.2.

Ul Odabiru uéenika s kojim ée razmijeniti mapu te je vrednovati.

. . . v BIO 03
Olovkom druge boje napisat ¢e drugom uceniku povratnu B.8.3.

informaciju u vidu odgovora na pitanja: .
BIO 03

o C8.2.
1. Stoje na konceptualnoj mapi dobro prikazano?
BIO 03
D.8.1.

2. Stoje na mapi potrebno popraviti?
Uvodni dio 3

Sto uginiti kako bi buduée konceptualne mape bile bolje?
BIO 03

N [ Radi saZetu analizu originalnih mapa — $to je uoeno kao opce D82

pogreske/krive pretpostavke. Proziva nekoliko ucenika te s njima
- - . S .. | odrA3.4.
komentira izradene mape, ali i povratne informacije koje su dobili. 25:33.2_

Slazu li se s navedenim komentarima, kako ih mogu popraviti u “t“gzg-
uku D.>.2.

bududim zadacimai sl.
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N [ Ukazuje ucenicima da na brojnost organizama na nekom

stanistu utje€u i odnosi medu vrstama. Kako bismo 3to bolje B;‘;gé

razumjeli dinamiku ekoloSkog sustava vaino je ,dobro” iscitati
odnose koji tamo vladaju. Postavlja pitanje — Mozemo i iz BéC;CZJS
ekoloskog sustava ukloniti neku od vrsta i pri tome ne narusiti

. y o . . BIO 0%
prirodnu ravnotezu, npr., ukloniti sve smrdljive martine? D.8A.

U [l U¢enici prvo individualno predvidaju $to ¢e se dogoditi na I?)IC;Cz)é
navedenom ekoloSkom sustavu. o
odrA.3.4.
N [ Nakon isteka vremena za promisljanje proziva nekoliko :’;;iié
ucenika i s ostatkom razreda analizira njihove odgovore. Poziva ukuD.3.2.

ucenike da opisu ,tijek misli“ kojim su dosli do svojih odgovora.

N [ Na projekcijskom platnu prikazuje novi problemski zadatak te BIO O%

ga rjeSava. Vazno je tijekom tog procesa istaknuti korake u B.8.3.
rieSavanju problema: odredivanje problema, moguce rjeSenje,  Bio03
prednosti predloZzenog  rjesenja, nedostaci, konacno c8.2.
rieSenje/odluka. BIO 03

D.8.1.

Sredisnji . . e . L

dio U [ Usporeduju svoj pronalazak rjesenja s martinima s procesom odrA3.4.

.y . T v: AT .. osrB.3.2.
rjeSavanja problema koji je izloZio ucitelj. Raspravljaju o WkuA33.

slicnostima i razlikama. uku D.3.2.

N [ Dijeli uéenike u grupe i daje im listie na kojima su navedeni

problemski zadaci.

U [l U&enici prvo individualno rje3avaju zadatak, pri ¢emu slijede
korake u rjeSavanju problema. Nakon zavrsetka individualnog rada 810 O
izlazu svoja promisljanja ostatku grupe te zajednicki dolaze do B.8.3.

konacnog rjesenja. BIO 03

Cc.8.2.

NI Obilazi grupe promatrajuéi njihov rad. Promatra tijek BIO 0%

rjeSavanja problema te ih prema potrebi usmjerava. D8.1.

BIO 03
U [l1zlaZu rjesenja problema do kojih su doili. D8.2.

odr A.3.4.
NI Po potrebi dopunjava rjeSenja i/ili dodatno ukazuje na osrB.3.2.

propuste u nekoj od faza rjeSavanja problema. A3
uku A.3.3.

U [l Popunjavaju izlaznu karticu 3-2-1. uku D.3.2.

4 NI Nasumiéno odabire nekoliko uéenika koji &itaju svoje izlazne
Zavrsni dio
kartice. Analizira zapisano te po potrebi dodatno provjerava

razumijevanje teme pitanjima koja su navedena uz ishode.
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U [ Za domaédu zadadu raspisuju moguca rjeSenja zadatka iz ranije
faze dvosata (Mozemo li iz ekoloskog sustava ukloniti neku od

posijie | Vrsta i pri tome ne narusiti prirodnu ravnotezu, npr., ukloniti sve

sata smrdljive martine?). Pritom je nuZno raspisati sve korake u
rieSavanju problema. RjeSenja zadaée raspraviti na jednom od
sljedecih sati.
Nositelji aktivnosti: N — nastavnik, U — ucenici (dodati i mijenjati uloge ako je potrebno uz svaku aktivnost)
Koristiti u izvedbi: RL — radni listi¢ za uéenike, UDZ — udzbenik, RB — radna biljeznica, P — plo¢a, PM — prirodni materijal, E — pokus/eksperiment, MD — model, AP — aplikacija, PP — projekcija
prezentacije, VL — video lekcija, APP — digitalni alat, P/SU — platforma/sustav u¢enja na daljinu, V — video zapis, A — animacija, | — igra, IU — igranje uloga, RS — ra¢unalna simulacija, M —
mikroskop, L — lupa, F — fleks kamera, T —tablet, MO — mobitel, OP —organizator paznje, AL — anketni listi¢, TM — tekstualni materijali (dodati prema potrebi)

Metode: PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija, C —crtanje, | — usmeno izlaganje, R —razgovor, T —rad na tekstu, P — pisanje
Oblici rada: | — individualno, P —rad u paru, G — grupni rad, F — frontalno

Materijalna priprema Popis nastavnog materijala, izvora znanja, sredstava i pomagala, odnosno svega sto je potrebno
pripremiti za uspjesno odvijanje nastave prema postavljenom cilju i zamislienom planu. Treba biti ukljucena izvorna stvarnost
kad god je to moguce, kao i nastavna sredstva te nastavna pomagala koja ce se koristiti tijekom poucavanja i ucenja.

PredloZak za konceptualnu mapu te listici s pripremljenim zadacima.

Plan ucenickog zapisa Moze biti plan ploce ili zapis koji nastaje na temelju drugih poticaja.

Konceptualna mapa i rjeSenja problemskih zadataka.

Vrednovanje Razliciti pristupi vrednovanju.

Vrednovanje za u¢enje Vrednovanje kao ucenje Vrednovanje naucenog

konceptualna mapa v" konceptualna mapa -
v

rjeSenja problemskih usporedba svojih rjesenja s
zadataka rjeSenjima drugih ucenika
praéenje i promatranje rada

Prilagodba za ucenike s teSkocama u uc¢enju Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te
priloZiti zadatke prilagodbe.

Promatranje i podrska tijekom rada.
Asocijacije i poveznice s prijasnjim gradivom i/ili svakodnevnim Zivotom.

Prilagodba za darovite ucenike Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti zadatke
prilagodbe.

Osmisljavanje dodatnih primjera problemskih zadataka/tema.

Prilozi Popis materijala koji ée se koristiti u nastavi (radni listovi, ispis PP-prezentacije i ostali materijal).

- listi¢ za konceptualni mapu
- primjeri zadataka

Literatura /zvori za uéenike i izvori koje je ucitelj koristio za pripremu poucavanja.

Udzbenik i radna biljeznica iz Biologije 8; internet.

Refleksija nakon poucavanja Zabiljeske nakon izvedbe nastavnog sata o uspjesnosti sa sugestijama za poboljsanje.
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Izvor slike: https://www.freepik.com/vectors/food (created by brgfx)

zadatak

(primjer zadatka koji rjesava nastavnik)

Dora za natjecanje iz biologije usporeduje nadmetanje dvije vrste kukaca za hranom. Vrste A i B jedu
istu vrstu hrane i trenutno su postavljene u tri terarija. Pomozi Dori u osmisljavanju cetvrtog terarija
kako bi njime testirala uc¢inak jedinki drugih vrsta na jedinke vrste A.

terarij broj jedinkivrste A | broj jedinkivrste B dnevna koli¢ina hrane (g)
1 10 10 2
2 5 15 2
3 15 5 2

a) U Cetvrti terarij treba smjestiti 10 jedinki vrste B i osigurati im 0,5 g hrane dnevno.

b) U Cetvrti terarij treba smjestiti 20 jedinki vrste A i osigurati im 2 g hrane dnevno.

c) U Cetvrti terarij treba smjestiti 10 jedinki vrste B i osigurati im 1 g hrane dnevno.
d) U Cetvrti terarij treba smjestiti 5 jedinki vrste A i 5 jedinki vrste B te im osigurati 2 g hrane dnevno.
e) U Cetvrti terarij treba smjestiti 10 jedinki vrste B i 10 jedinki vrste C te im osigurati 2 g hrane dnevno.

ObrazloZenje rjeSenja:
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zadatak

(primjer zadatka koji rjesavaju ucenici)

U tri ista akvarija, oznacena slovima A, B i C, stavljeno je po 30 zdravih jedinki zlatnih ribica jednake
veli¢ine, spola i starosti. Potom su u akvarije B i C dodane razlic¢ite koli¢ine tvari X te je pracena
brojnost ribica sljedeéih Sest dana. Rezultati istraZivanja prikazani su grafom. Koje su tvrdnje o
istrazivanju tocne?

30 1
25 4
20 1
15 1
10
5 |
0

broj preZzivjelih gupija

a) Tvar X uzrokuje ugibanje svih zlatnih ribica.

b) Veda kolicina tvari X dodana je u akvarij C.

c) Na brojnost zlatnih ribica u akvarijima moZe utjecati i njihovo razmnozavanje.

d) Akvarij A sluZio je kao kontrola i dokazao je da na brojnost zlatnih ribica doista utjece tvar X.

e) U akvariju B bi vjerojatno i nakon duljeg perioda bilo prezivjelih zlatnih ribica pa bi se populacija s
vremenom obnovila.

ObrazloZenje rjesenja:
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Napomena za ucitelje

Vazno je tijekom procesa rjeSavanja pokaznog zadatka (1. zadatak) istaknuti korake u rjesavanju
problema: odredivanje problema, moguce rjesenje, prednosti predloZenog rjesenja, nedostaci, konacno
rjiesenje/odluka.

RjeSenje 1. zadatka

Odredivanje problema — odrediti ¢imbenike koje treba pratiti pri rjeSavanju zadatka. U ovom slucaju
to su koli¢ina hrane i broj jedinki koji se nalaze u pojedinom terariju.

Moguce rjesenje — promatrati vrste kada nemaju konkurenciju za hranu.

Prednosti predloZenog rjesSenja — potrebno je pratiti kako se vrsta A i vrsta B ponasSaju kada su same u
terarijima kako bismo dobivene rezultate mogli koristiti kao kontrolnu skupinu.

Nedostaci — Odnosi izmedu jedinki iste vrste mogu biti drugaciji u odnosu na ponasanje kada postoji
konkurencija druge vrste (veca ili manja borba za hranu).

Konacno rjesenje — S obzirom na korake koje smo poduzeli pri rjeSavanju ovoga problema, najveca je
vjerojatnost da su tocne tvrdnje navedene pod b) i c).

Naime u terarijima koji su ve¢ postavljeni imamo po 20 jedinki koje se natjecu za 2 g hrane. U terarijima
koji su predloZeni pod a), d) i ) omjer hrane i broja jedinki nije uskladen (premalo ili previse hrane s
obzirom na promatrane jedinke) te bi nam mogao dati prividno tocne informacije. Tvrdnje koje su
navedene pod b) i c) predstavljaju dobre omjere jedinki i koli¢ine hrane te se dobiveni rezultati mogu
koristiti kao kontrolna skupina u rjeSavanju ovoga problema.

RjeSenje 2. zadatka

Odredivanje problema — Odrediti cimbenike koje treba pratiti pri rjeSavanju zadatka. U ovom slucaju
to su broj jedinki koje se nalaze u pojedinom akvariju nakon sto je u njih dodana tvar X.
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Moguce rjesenje — Tvar X uzrokuje ugibanje zlatnih ribica.

Prednosti predloZenog rjesenja — Na pocetku pokusa broj jedinki bio je jednak u svim trima akvarijima.
Tek se nakon dodavanja tvari X u akvarije B i C mijenja brojnost jedinki u njima.

Nedostaci — Moguce je da je tvar X na neki nacin djelovala na hranu koja se nalazila u akvarijima, a ne
na same ribice.

Konacno rjesenje — S obzirom na korake koje smo poduzeli pri rjeSavanju ovoga problema najveca je
vjerojatnost da su toc¢ne tvrdnje navedene pod b) i d).

Naime tvrdnja a) nije tocna jer su u akvariju B ipak preZivjele neke jedinke unato¢ tome $to je i u njega
dodana tvar X. Tvrdnje c) i €) ne mogu biti to¢ne zato $to su u akvarij postavljene jedinke istoga spola
pa razmnoZavanje nije bilo moguce. Tvrdnje koje su navedene pod b) i d) to¢ne su jer je u akvariju C
zabiljezena najveéa smrtnost ribica (Sto je vjerojatno vezano za koli¢inu dodane tvari X), a s obzirom
na to da u akvarij A nije dodana tvar X, a svi ostali uvjeti bili su isti kao u ostalim akvarijima, on je sluZio
kao kontrolna skupina. No kako bismo bilo potpuno sigurni, moZemo testirati tvar X i na hrani zlatnih
ribica (algama i planktonu).

Izlazna kartica

ideje kako
poboljsati svoje

rjeSavanje

problema

(®) primjera/situacije
u kojima mozes
koristiti
rjeSavanje
problema

nedoumica ili
pitanje koje te jos
muci
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Ime i prezime ucitelja Predmet Razred

Biologija 8. razred

Nastavna tema Odrediti na temelju GiK-a. Datum

Prilagodljivost Zivih bica i utjecaj ¢ovjeka na Ziva bica

Cilj nastavne teme Odrediti u skladu s ciliem poucavanja dijela nastavne teme.

Uociti prilagodbe koje su organizmi razvili tijekom evolucije u svrhu preZivljavanja.

Klju€ni pojmovi Pojmovi koje ucenik treba usvojitiuz - Temeljni koncepti ideje koje ucenici trebaju usvoijiti na razini
poucavanje. razumijevanja i/ili primjene (uz pomoc konceptualnog okvira
poucavanja biologije).

Prilagodbe, evolucija, bioloSka raznolikost. Promjenjivost i prilagodljivost.

Kontekst poucavanja koncepta Sadrzajni okvir uéenja (na kojim ce se primjerima uciti).

Tijekom ovog dvosata paznja ¢e biti usmjerena na prilagodbe u nacinima prehrane razlicitih Zivotinja.

Odgojno-obrazovni ishodi Odabrati i preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) ishoda.

Povezuje usloZnjavanje grade s razvojem novih svojstava i klasificira organizme

BIOOSA.8.1. primjenom razlicitih kriterija ukazujuci na njihovu srodnost i raznolikost.

BlO 0$B.8.3. Analizira utjecaj zivotnih uvjeta na razvoj prilagodbi i bioraznolikost.

BlIO 05 Cc.8.2. Povezuje hranidbene odnose u biosferi s prezivljavanjem organizama.

BlIo 0$ D.8.1. A Primjenjuje osnovna nacela znanstvene metodologije i objaSnjava dobivene rezultate.

Primjeri:

08 PRIA.5.1. Uéenik objaénjava temeljnu gradu prirode.

BIO OS B.8.4. Povezuje razlidite na¢ine razmnozavanja organizama s nasljedivanjem roditeljskih osobina i evolucijom.
BIO S§ C.3.2. Analizira principe iskoristavanja energije na razini stanice.
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Ocekivanja medupredmetnih tema Odabratii preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) ocekivanja.

ikt A.3.2. = Ucenik se samostalno koristi raznim uredajima i programima.
osr B.3.2. | Razvija komunikacijske kompetencije i uvaZavajuée odnose s drugima.
osr B.3.4. | Suradnicki uciiradi u timu.
uku A.3.2 Ucenik se koristi razli¢itim strategijama ucenja i primjenjuje ih u ostvarivanju ciljeva uéenja
"7 | irjesavanju problema u svim podrucjima ucenja uz povremeno pracenje ucitelja.
uku D.3.2 Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama
"7 i spreman je zatraZziti i ponuditi pomoc.
Primjeri:

goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom Zivotu.
zdr C.3.2.D Razumije vaznost pronalaZenja vjerodostojnih i pouzdanih informacija o zdravlju.
osr B.5.2. Suradnicki ucii radi u timu.
uku A.4/5.4. Kriticko mi3ljenje. U&enik samostalno kriti¢ki promislja i vrednuje ideje.

ikt D.5.3. Ucenik samostalno ili u suradnji s kolegama predocava, stvara i dijeli nove ideje i uratke pomocu IKT-a.

Br. ishoda u
razradi (RI/IA)

Razrada ishoda

Koristiti prema kurikulu.

Ishodi aktivnosti
Prema potrebi dodati i specificno
razraditi ishod iz razrade ishoda.

Zadatak/primjer pitanja za provjeru
Pitanja trebaju polaziti od razine propisane kurikulom (minimum), ali
treba planirati i pitanja vise razine usvojenosti.

KR

BIO OS
A.8.1.9.

Usporeduje na tipi¢nim
predstavnicima temeljna
obiljeZja pojedine
skupine.

Kako se hrane kitovi usani, a kako kitovi zubani?
Sto mozemo pretpostaviti prouc¢avanjem
kljunova ptica?

Koja je prednost ljepljivog jezika kod gustera i
Zaba?

Zasto biljozderi imaju dulje probavilo nego
mesozderi i sveZderi?

Stavlja u odnos
evolucijske prilagodbe i
razvojno stablo Zivoga
svijeta.

Do kojih je zaklju¢aka doSao Darwin nakon
proucavanja zeba na Galapagosu?

Zasto su osjetila biljozdera cesto ,,jednostavnije”
razvijena nego Sto su osjetila grabeZljivaca istoga
roda/skupine?

BIO OS
B.8.3.6.

Povezuje prilagodbe
organizama i naseljenost
nekog podrucja sa
Zivotnim uvjetima.

Kako mikroplastika moze djelovati na brojnost
kitova usana?

Zasto mesozderi imaju vedi areal (podrudje
djelovanja) nego Sto ga imaju biljoZzderi i
svezderi?

Kako ce insekticidi djelovati na brojnost ptica
oranica?

BIO OS
C.8.2.3.

Objasnjava hranidbene
odnose, kruzenje tvari i
protjecanje energije na
primjeru hranidbenih
mreza.

Kako prehrana svezderima pomaze u osvajanju
veceg broja stanista?

Zasto biljozderi moraju ¢esée jesti vece koli¢ine
hrane (nego, npr., mesozderi)?

Koji kitovi moraju cesce jesti kako bi zadovoljili
svoje energetske potrebe?

Promatra i prikuplja
podatke te donosi
zakljucke tijekom ucenja i
poucavanja.

Provodi jednostavne
procedure i/ili mjerenja
ispravno se koristeci

Postupci i pitanja navedeni na radnim listi¢ima.
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opremom i mjernim
instrumentima za
prikupljanje podataka.
Prikazuje i opisuje
rezultate istrazivanja
tabli¢nim i grafickim
prikazima ukazujuéi na
vaznost srednje
vrijednosti za donosenje
valjanih zakljuéaka.
Raspravlja o rezultatima
istrazivanja.

Kognitivna razina (KR): I. reprodukcija, Il. konceptualno razumijevanje i primjena znanja, Ill. rjeSavanje problema

Procjena uspjesnosti uéenja (PU): — odgovara manje od 5 uéenika, +/- odgovara otprilike polovina uéenika, + odgovara veéina u¢enika

Br. ishoda u razradi (RI): dodati prema odgovarajuéem broju iz kurikula Prirode i Biologije — numerirana razrada ishoda (npr. 05 PRI A.5.1.2 Uoc¢ava na temelju prakti¢nih radova da su tvari
gradene od sitnih ¢estica. BIO OS B.8.4.9. Povezuje mitozu s razmnozavanjem jednostaniénih te s rastom i obnavljanjem visestaniénih organizama. BIO S$ C.3.2.2. Analizira prijenos tvari kroz
membranu/membranom s aspekta koristenja energije.) B

(IA): broj ishoda aktivnosti generirati prema nadredenom broju (RI) ishoda u razradi (npr. OS PRI A.5.1.2.1. Zakljucuje na temelju prakticnog rada da je u morskoj vodi otopljena sol.)

Tijek
Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) — Kratak tablicni pregled strukture nastavnog sata s iskazanim dominantnim

aktivnostima i socioloskim oblicima rada te predvidenim trajanjem za svaki strukturni element sata (po potrebi dodati retke

tablice). Uz svaku aktivnost obavezno navesti oznaku ishoda u razradi (prema kurikulu Prirode i Biologije — numerirana razrada
ishoda) koji se njome ostvaruje.

Tipsata = Obrada nastavnih sadrZaja Trajanje | dvosat

<
g
w
o
o
2
2
5
<
E
o

STRUKTURNI

ELEMENT DOMINANTNA AKTIVNOST

NASTAVNOG SATA

BR. ISHODA
1 MPT OCEKIVANJA
KORISTITI
OBLIK RADA

TRAJANJE (min)

Ul Uéenici igraju igru asocijacija u kojoj povezuju organizme s
nacinima prehrane i promjenama u gradi/ponasanju koje ih
prate (slike i tvrdnje su u priloZzenim dokumentima — prilog 1 i
prilog 2). BIO 03
Uvodni dio 8.2
Igru je mogude izraditi i digitalno u alatu Wordwall nalik ovoj na

poveznici https://wordwall.net/hr/resource/23755695.

ikt C.3.1.

N [ Kratka analiza rezultata i rasprava o uocenoj raznolikosti.

NI U&enike dijelimo u &etiri grupe.

Ul Nasumiénim izborom odabiru jednu od istraZivackih
postaja te provode istrazivaci rad i rjeSavaju radni listi¢.
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NI Nakon zavrSetka rada planiramo formirati ,izmijeSane 610 O
grupe” tako da se jedan ucenik iz svake ,ekspertne grupe” as1.

Sredi$nji dio

pridruzi po jednom ¢lanu svake druge grupe. gf_gé |
BIO OS RL R G 25
Ul Svaki uéenik u ,izmijeSanoj grupi“ ostalim ¢lanovima nove D.8.1. P
grupe izlaZe ono $to je naucio u ,ekspertnoj grupi“s ciliemda = ..,
svi ucenici unutar nove ,izmijeSane grupe” nauce ono §to je i SEEBD%
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on naucio. Ostali ucenici postavljaju pitanja za potrebna
pojasnjenja.

Ul Tijekom rada u ,izmijeSanim grupama“ ucdenici mogu
popunjavati i predlozak nalik ovome — nakon izlaganja
pojedinca, dogovore najvaznije informacije i zapisu ih u jednu
od Cetvrtina. U srediste pisu zajednicki, dogovoreni naslov.

NI Obilazi grupe promatrajudi njihov rad. Ako neka grupa ima
poteskoca (npr., ¢lan dominira ili ometa) reagira kako se ne bi
narusio tijek rada.

Ul Nakon zavrsetka izlaganja/izrade plakata, udenici se
vracaju u maticne grupe. Plakati se postavljaju u obliku galerije
po razredu te ucenici u ,,ekspertnim skupinama“ obilaze razred BIO 0%

i pregledavaju plakate. Po potrebi post-it papiri¢éimaili olovkom Q.'g%g
druge boje unose komentare i ispravljaju pogreske u B.8.3. ™| R | G 15
zapisanome. o5 B34,

uku D.3.2.

N [ Prati rad ulenika i nakon zavrSetka aktivnosti analizira
uocene pogreske.

Ul Izlazna kartica (pisani ili digitalni oblik — menti) na kojoj

ucenici odgovaraju na pitanje — Zasto su se tijekom evolucije BIO 03 AL
%ni di o T . A8.1. ,
Zavrsnidio | razvili razlic¢iti nacini prehrane? Kako je to povezano s - Pl 15

prezivljavanjem organizama i bioraznoliko$¢u? ikt C.3.1.

Nositelji aktivnosti: N — nastavnik, U — uéenici (dodati i mijenjati uloge ako je potrebno uz svaku aktivnost)

Koristiti u izvedbi: RL — radni listi¢ za u¢enike, UDZ — udzbenik, RB — radna biljeznica, P — plo¢a, PM — prirodni materijal, E — pokus/eksperiment, MD — model, AP — aplikacija, PP — projekcija
prezentacije, VL — video lekcija, APP — digitalni alat, P/SU — platforma/sustav uéenja na daljinu, V — video zapis, A — animacija, | — igra, IU — igranje uloga, RS — ra¢unalna simulacija, M —
mikroskop, L — lupa, F — fleks kamera, T —tablet, MO — mobitel, OP —organizator paznje, AL — anketni listi¢, TM — tekstualni materijali (dodati prema potrebi)

Metode: PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija, C — crtanje, | — usmeno izlaganje, R —razgovor, T —rad na tekstu, P — pisanje

Oblici rada: | —individualno, P — rad u paru, G —grupni rad, F — frontalno

Materijalna priprema Popis nastavnog materijala, izvora znanja, sredstava i pomagala, odnosno svega sto je potrebno
pripremiti za uspjesno odvijanje nastave prema postavljenom cilju i zamisljenom planu. Treba biti ukljucena izvorna stvarnost
kad god je to moguce, kao i nastavna sredstva te nastavna pomagala koja ce se koristiti tifekom poucavanja i ucenja.
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Digitalni alat Wordwall, radni listici, izlazna kartica, materijali potrebni za provodenje istrazivackih radova.

Plan ucenickog zapisa MoZe biti plan ploce ili zapis koji nastaje na temelju drugih poticaja.

Fotografiranje zavrsenih popunjenih predloZaka i njihovo postavljanje u razrednu mapu ili kanal razreda
na Teamsu.

Vrednovanje Razliciti pristupi vrednovanju.

Vrednovanje za ucenje Vrednovanje kao ucenje Vrednovanje naucenog

v igra asocijacija v radni listiéi -
v" radni listiéi V' pregled i korekcija
v/ promatranje tijekom popunjenih predloZaka

suradnickog ucenja v izlazna kartica

Prilagodba za ucenike s teSkocama u uc¢enju Navesti nacin prilagodbe ucenja moguénostima i potrebama uéenika te
priloZiti zadatke prilagodbe.

Promatranje i podrska tijekom rada.

Prilagodba za darovite uc¢enike Navesti nacin prilagodbe uéenja moguénostima i potrebama uéenika te priloZiti zadatke
prilagodbe.

Osmisliti dodatni primjer prilagodbe vidljiv u Zivom svijetu.

Prilozi Popis materijala koji ¢e se koristiti u nastavi (radni listovi, ispis PP-prezentacije i ostali materijal).

- igra asocijacija
- radnilistovi 1 -4

Literatura /zvori za uéenike i izvori koje je ucitelj koristio za pripremu poucavanja.

UdZbenik i radna biljeznica iz Biologije 8; internet.

Refleksija nakon poucavanja Zabiljeske nakon izvedbe nastavnog sata o uspjesnosti sa sugestijama za poboljsanje.
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Igra asocijacija

Ispod slika organizama rasporedi tvrdnje i navedi naziv skupine u koju ti organizmi pripadaju

prema svom nacinu prehrane.
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Sjekutici Siroki i

spljosteni

Sjekutici kratki i

zasiljeni

Sjekutici kratki i

spljosteni

Oc¢njaci tupi i kratki/ili

ih nema

Oc¢njaci dugi, ostri i

zakrivljeni

Oc¢njaci dugi, ostri i

zakrivljeni

Kutnjaci ravni s malim

izboCinama

Kutnjaci ostri i

nazubljeni

Kutnjaci ostri ili ravni

Hrane se biljkama

Hrane se mesom

Hrane se biljkama i

mesom

Hrana se zvace

Hrana se kida i reze

Hrana se gnjeci, kida

i Zvace

Dobro razvijeni misici

lica

Slabo razvijeni misici

lica

Srednje razvijeni

misici lica
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radni list (RL1) — Hoées li ti to pojesti?

Pribor i materijal: plasti¢ni tanjuri, ¢ase, pinceta, Skare, Stipaljka, bomboni, razli¢ite vrste pahuljica.
Postupak:

Svaki uéenik na raspolaganju ima pincetu, Skare i Stipaljku. Koristi ih jedno po jedno i tijekom jedne
minute pokusava uloviti Sto vise komada ,plijena“. Npr., prvo koristi pincetu i sav plijen koji njome
ulovi stavlja u ¢asu. Nakon isteka jedne minute, broji svoj ulov i podatke upisuje u tablicu. Nakon toga

uzima Skare, ponovno lovi jednu minutu. Plijen stavlja u drugu ¢asu prebrojava ga i popunjava tablicu.

1. Pretpostavite Sto ¢e se dogoditi tijekom ove vjezbe.

2. Dopunite tablicu s dobivenim rezultatima.

Broj bombona Broj zobenih pahuljica | Broj ¢okoladnih pahuljica

Pinceta

Skare

Stipaljka

3. Sto mozZete zakljuciti nakon provedenog pokusa?

4. Sto predstavljaju pinceta, $kare i $tipaljka u ovome pokusu?

5. Koje od koristenih pomagala u vjezbi odgovara kojem tipu prehrane ptice (meso, sjemenke ili

voce)? Po cemu ste to zakljucili?
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2. radni list (RL2) — Poncho i Torro

Pribor i materijal: plasti¢ni tanjur, jo-jo igracka, ljepljiva traka, zobene pahuljice, cornflakes.

Postupak: Uzmite jo-jo igracku i pustite je nekoliko puta u tanjur s pomijesanim pahuljicama.

1. Opisite Sto se dogodilo.

2. Sto bi se dogodilo kada bi stijenke jo-jo igracke bile ljepljive?

Omotajte stijenke jo-jo igracke ljepljivom trakom (tako da ljepljivi dio bude okrenut prema van) te

ponovno spustite jo-jo u tanjur s pahuljicama.

3. Opisite Sto se dogodilo.

4. Koji organ Zaba i gustera radi na istom principu kao i vas jo-jo?
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3. radni list (RL3) — Tko je pojeo Pinokija?

Pribor i materijal: kadica, plasti¢ni tanjuri, papirnati ubrusi, voda, razni bomboni/igracke, cesljevi
razli¢ite nazubljenosti.

Postupak: U kadicu s vodom postavite bombone/igracke. Ucenici provlace cesljeve kroz vodu/dno
kadice i pokuSavaju uloviti ,plijen”. Ulov odloZiti na papirnate ubruse (ili tanjure). Koristite cesljeve
redom od najrjede nazubljenog prema najgusce nazubljenom.

1. OpiSite Sto se dogodilo.

2. MoZete li uoeno tijekom pokusa primijeniti na prehranu kitova usana i kitova zubana? Objasnite

svoj odgovor.

3. Ako svaki cesalj predstavlja jednu vrstu kita, koji ¢e od njih morati ceSce jesti? Objasnite svoj

odgovor.

4. Koje su moguce posljedice zagadenja mora mikroplastikom na spomenute organizme?
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4. radni list (RL4) — Reci A-a-a-a-a-a-a

1. Sto znate o prehrani zmija (¢ime se hrane, kako dolaze do plijena, kako ga probavljaju)?

Pribor i materijal: najlonske dokoljenke, mandarina, limun i naranca.

Postupak: Uzmite najlonku i vocke te ih pokusajte staviti unutar najlonske ¢arape.

2. Opisite Sto se dogodilo.

3. Sto u ovoj vjezbi predstavlja najlonska ¢arapa, a $to voée?

4. Kako takva grada utjece na veli¢inu plijena koju zmije mogu pojesti?
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Izlazna kartica

Zasto su se tijekom evolucije razvili razliciti nacini prehrane?

Kako je to povezano s preZivljavanjem organizama i bioraznolikos¢u?
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Ime i prezime ucitelja Predmet Razred

Biologija 8. razred

Nastavna tema Odrediti na temelju GIK-a. Datum

Sistematizacija znanja

Cilj nastavne teme Odrediti u skladu s ciliem poucavanja dijela nastavne teme.

Usustavljivanje znanja.

Klju€ni pojmovi Pojmovi koje uéenik treba usvojitiuz . Temeljni koncepti ideje koje ucenici trebaju usvaijiti na razini
poucavanje. razumijevanja i/ili primjene (uz pomo¢ konceptualnog okvira
poucavanja biologije).

Evolucija, srodnost i raznolikost, prilagodbe, Srodnost i raznolikost; ¢imbenici evolucije; dokazi
promjene u ekoloskim sustavima, odnosi evolucije; Zivotni uvjeti; poremedaji prirodne ravnoteze.
medu organizmima, utjecaj ¢ovjeka na okolis.

Kontekst poucavanja koncepta Sadrzajni okvir uéenja (na kojim ce se primjerima uciti).

Tijekom dvosata ucenici ¢e sistematizirati svoje znanje i debatom argumentirati svoja znanja i stavove o
utjecaju Covjeka na biosferu.

Odgojno-obrazovni ishodi Odabrati i preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) ishoda.

BIO 05 B.8.3. = Analizira utjecaj Zivotnih uvjeta na razvoj prilagodbi i bioraznolikost.

BIO 05 C.8.2. = Povezuje hranidbene odnose u biosferi s preZivljavanjem organizama.

BIO OSD.8.1. = Primjenjuje osnovna nacela znanstvene metodologije i obja$njava dobivene rezultate.

Povezuje bioloSka otkrica s razvojem civilizacije i primjenom tehnologije u

BIO 0S D.8.2. ..
svakodnevnome Zivotu.

Primjeri:

08 PRIA.5.1. Uéenik objasnjava temeljnu gradu prirode.

BIO O3 B.8.4. Povezuje razlidite nacine razmnozavanja organizama s nasljedivanjem roditeljskih osobina i evolucijom.
BIO S§ C.3.2. Analizira principe iskoristavanja energije na razini stanice.

Ocekivanja medupredmetnih tema Odabratii preslikati iz kurikula uz oznaku (Sifru) oéekivanja.

Ucenik samostalno provodi jednostavno istraZivanje, a uz uciteljevu pomoc¢ sloZzeno

ikt C.3.1. istraZivanje radi rjeSavanja problema u digitalnome okruzju.

odr A.3.3. Razmatra uzroke ugroZenosti prirode.

odr A.3.4. Objasnjava povezanost ekonomskih aktivnosti sa stanjem u okolisu i drustvu.

osr B.3.2. | Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuc¢e odnose s drugima

uku A.3.3. = Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno pristupa rjeSavanju problema.

Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razlic¢itim situacijama

ukuD.3.2. | . ) vt . )
i spreman je zatraziti i ponuditi pomod.

Primjeri:

goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom Zivotu.

zdr C.3.2.D Razumije vaznost pronalaZenja vjerodostojnih i pouzdanih informacija o zdravlju.
osr B.5.2. Suradnicki ucii radi u timu.

uku A.4/5.4. Kriticko misljenje. U¢enik samostalno kriticki promislja i vrednuje ideje.
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ikt D.5.3. U¢enik samostalno ili u suradnji s kolegama predocava, stvara i dijeli nove ideje i uratke pomocu IKT-a.

Razrada ishoda Zadatak/primjer pitanja za provjeru

Koristiti prema kurikulu.

Ishodi aktivnosti

Prema potrebi dodati i specificno
razraditi ishod iz razrade ishoda.

Br. ishoda u
razradi (RI/IA)

treba planirati i pitanja vise razine usvojenosti.

BIOLOGIA |
KEMIJA

KR

Pitanja trebaju polaziti od razine propisane kurikulom (minimum), ali

Ponavljaju se ishodi planirani u pripremama:
1. Odnosiizmedu jedinki istih i razli¢itih vrsta

2. Prilagodljivost Zivih biéa i utjecaj covjeka na Ziva bica

Kognitivna razina (KR): I. reprodukcija, Il. konceptualno razumijevanje i primjena znanja, lIl. rjeSavanje problema
Procjena uspjesnosti uéenja (PU): — odgovara manje od 5 uéenika, +/- odgovara otprilike polovina uéenika, + odgovara veéina u¢enika

Br. ishoda u razradi (RI): dodati prema odgovarajuéem broju iz kurikula Prirode i Biologije — numerirana razrada ishoda (npr. 05 PRI A.5.1.2 Uoc¢ava na temelju prakti¢nih radova da su tvari
gradene od sitnih estica. BIO OS B.8.4.9. Povezuje mitozu s razmnozavanjem jednostanicnih te s rastom i obnavljanjem vi$estani¢nih organizama. BIO S5 C.3.2.2. Analizira prijenos tvari kroz

membranu/membranom s aspekta koristenja energije.)

(IA): broj ishoda aktivnosti generirati prema nadredenom broju (RI) ishoda u razradi (npr. O3 PRI A.5.1.2.1. Zaklju¢uje na temelju prakti¢nog rada da je u morskoj vodi otopljena sol.)

Tijek

Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata) — Kratak tablicni pregled strukture nastavnog sata s iskazanim dominantnim
aktivnostima i socioloskim oblicima rada te predvidenim trajanjem za svaki strukturni element sata (po potrebi dodati retke
tablice). Uz svaku aktivnost obavezno navesti oznaku ishoda u razradi (prema kurikulu Prirode i Biologije — numerirana razrada

ishoda) koji se njome ostvaruje.

Tipsata  usustavljivanje gradiva

Trajanje

dvosat

<
= <
a <§ = < E
g STRUKTURNI S El 213]:=
P w
= ELEMENT DOMINANTNA AKTIVNOST &4 g B = 2
& NASTAVNOG SAT/ < 2 g = 3 3
s o & o g
2 s £
2 =2
N [ Najavljuje planiranu aktivnost za dana$nji dvosat — debatu o
utjecaju Covjeka na okolis. U¢enicima zatim daje predlozak kojem :lgsos
se u sredistu nalazi binarno pitanje — Hoée li ¢ovjekove aktivnosti| Blo 03
v L . . c8.2.
unistiti bioraznolikost Zemlje? 81O 0%

Tijekom debate ucenici zastupaju misljenje skupine kojoj pripadaju
bez obzira na osobne stavove i razmisljanja. Broj sudaca uvijek
mora biti neparan (najbolje tri) kako bi se mogla donijeti pravedna
odluka o pobjedniku debate.

U [ Tijekom 10 minuta na svom predlosku navode argumente za g{g;g P
Uvodni dio i protiv binarnog pitanja. Nakon sto su individualno popunili svoje|  odr A r G »

predloske, ulenici se smjestaju u grupe od &etvero u kojima A:Sf'

raspravljaju o zapisanome te argumentiraju svoje tvrdnje i po Bij

potrebi dopunjavaju svoje zapise (drugom bojom olovke). Ta a33.

aktivnost pomaZe im u organizaciji i dopuni promisljanja o D”;“z

navedenoj temi.

N [ Nakon zavrietka grupne rasprave udenicima dodjeljuje |

debatne uloge (sudac, ¢lan afirmacijske ili ¢lan negacijske skupine).

Uloge se dijele nasumicnim izvlacenjem papirica na kojima je

napisana jedna od tri uloge. Afirmacijska skupina tijekom rasprave
sredisnjidio = slaZe se s tezom debate, dok je negacijska skupina pokusava pobiti.

opP R G 10
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Na projekcijskom platnu ili pametnoj ploci uéenicima prikazuje
planirani tijek debate kako bi se mogli sto bolje pripremiti za
argumentaciju.

U [l Prate predstavljanje tijeka debate te postavljaju pitanja ako

ima nedoumica.

BIO O3
B.5.3.
DIV UD
11jex aepate: c8.2.
1. Preastavijanje | opjasnjavanje giavnin argumenata Koje zastupa | D.8.1.
. . v . .. . .. . BIO OS
skupina — prvo izlaZe afirmacijska, a zatim negacijska skupina (za ' ps.2.
navedenu aktivnost dovoljne su 2 — 3 minute po skupini). it
2. Unakrsno ispitivanje — svaki ¢lan negacijske skupine mozZe Cc-zrl-
postaviti pitanje bilo kojem ¢lanu afirmacijske skupine i obrnuto. | a3..
Na postavljeno pitanje mora se odgovoriti konkretno i bez A‘_’g_i;.
protupitanja. Ly je tujekom Ispitivanja nagerat sugovornike aa osr
priznaju neke od slabosti stajalista koje zastupaju (za navedeno B(,?{Lf'
ispitivanje dovoljno je 7 — 10 minuta). Adiha'
3. Zavrino izlaganje — saZimanje onoga $to je receno tijekom | D3:2.
debate. Skupine naizmjenic¢no izlazu svoje kljuéne argumente te
istiCu slabosti i mane u argumentaciji protivni¢ke skupine (za Op) R 40
navedenu aktivnost dovoljne su 3 minute)
4. Odluka sudaca — svaki sudac ima pravo na jedan glas koji
dodjeljuje skupini za koju smatra da je tijekom debate imala bolje
argumente i/ili koristila veéi broj dokaza i/ili lakse pobijala
protivnicke argumente i sl.
U [ Nakon predstavljanja tijeka ucenici se okupljaju u grupe u
skladu s dodijeljenim ulogama. Na raspolaganju imaju 15-ak
minuta za pripremu argumenata i pitanja koje ¢e koristiti u debati.
Pri tome mogu koristiti predloske iz prve aktivnosti kako bi izradili
organizator paZznje koji ¢e im pomagati tijekom debate. Nakon
isteka vremena za pripremu debata moze zapoceti.
N [ Preuzima ulogu voditelja debate. Pri tome ne navodi svoje
misljenje i ne favorizira niti jednu od skupina ve¢ ima ulogu
moderatora aktivnosti (daje upute za rad, navodi tezu o kojoj se
raspravlja, otvara i zakljucuje debatu, mjeri vrijeme dozvoljeno za
pojedinu aktivnost i sl.).
U [ Samovrednuju svoju aktivnost tijekom debate. Uk
P
T A33.
Zavsnidio |\ [| Nudi dodatna poja3njenja i/ili upuéuje na daljnju literaturu za uka A . 5
v . D.3.2.
proucavanje teme.
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Nositelji aktivnosti: N — nastavnik, U — ucenici (dodati i mijenjati uloge ako je potrebno uz svaku aktivnost)

Koristiti u izvedbi: RL — radni listi¢ za u¢enike, UDZ — udzbenik, RB — radna biljeznica, P — plo¢a, PM — prirodni materijal, E — pokus/eksperiment, MD — model, AP — aplikacija, PP — projekcija
prezentacije, VL — video lekcija, APP — digitalni alat, P/SU — platforma/sustav u¢enja na daljinu, V — video zapis, A — animacija, | — igra, IU — igranje uloga, RS — ra¢unalna simulacija, M —
mikroskop, L —lupa, F — fleks kamera, T —tablet, MO — mobitel, OP —organizator paznje, AL — anketni listi¢, TM — tekstualni materijali (dodati prema potrebi)

Metode: PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija, C —crtanje, | — usmeno izlaganje, R —razgovor, T —rad na tekstu, P — pisanje

Oblici rada: | — individualno, P —rad u paru, G —grupni rad, F — frontalno

Materijalna priprema Popis nastavnog materijala, izvora znanja, sredstava i pomagala, odnosno svega $to je potrebno
pripremiti za uspjesno odvijanje nastave prema postavljenom cilju i zamislienom planu. Treba biti ukljucena izvorna stvarnost
kad god je to moguce, kao i nastavna sredstva te nastavna pomagala koja e se koristiti tiekom poucavanja i ucenja.

Radni listi¢ s binarnim pitanjem i listi¢ za samovrednovanje.

Plan ucenickog zapisa MoZe biti plan ploce ili zapis koji nastaje na temelju drugih poticaja.

Radni listi¢ s binarnim pitanjem.

Vrednovanje Razliciti pristupi vrednovanju.

Vrednovanje za ucenje Vrednovanje kao ucenje Vrednovanje naucenog

v listi¢i s binarnim pitanjem v listi¢ za samovrednovanje v/ argumentacija tijekom individualnog
v organizator paznje skupine rada u grupi tijekom debate rada i/ili debate
v" argumentacija tijekom

debate

Prilagodba za ucenike s teSko¢ama u ucenju Navesti nacin prilagodbe u¢enja moguénostima i potrebama uéenika te
priloZiti zadatke prilagodbe.

Promatranje i podrska tijekom rada.
Mogucnost koristenja prijasnjih planova uéenic¢kog zapisa.

Prilagodba za darovite ucenike Navesti nacin prilagodbe uéenja moguénostima i potrebama ucenika te priloZiti zadatke
prilagodbe.

Osmisljavanje dodatnih binarnih pitanja za debatu.

Prilozi Popis materijala koji ée se koristiti u nastavi (radni listovi, ispis PP-prezentacije i ostali materijal).

- radni listi¢ s binarnim pitanjem
- listi¢ za samovrednovanje

Literatura /zvori za uéenike i izvori koje je ucitelj koristio za pripremu poucavanja.

UdzZbenik i radna biljeznica iz Biologije 8; internet.

Refleksija nakon poucavanja Zabiljeske nakon izvedbe nastavnog sata o uspjesnosti sa sugestijama za poboljsanje.
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Priprema za nastavni sat Prirode i Biologije
Pokazatelji DA DONEKLE NE

U pripremi za debatu pomoglo mi je gradivo koje sam

prethodno usvojio na nastavi.

Trebalo mi je dosta vremena kako bih oblikovao/la

argumente u korist svoje skupine.

Ostatku svoje skupine sam lako prenio/la svoja

razmisljanja i znanje.

Uvazavao/la sam misljenje drugih ¢lanova grupe.

Bolje bih iznio/iznijela svoje argumente da nisam imao/la

tremu od javnog nastupa.

Nedostaju mi bitne informacije kako bih mogao/la

kvalitetno raspravljati o ovoj i slicnim temama.

Potrazit ¢u dodatne informacije o ovoj i slicnim temama.

Najuspjesniji sam bio/bila u:

Moj ,Aha!“ trenutak tijekom
debate:

Za sljededi put mogu poboljsati:
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5. Usmjeravanje osobnog profesionalnog razvoja

Uditelj u svom svakodnevnom radu pri neposrednom planiranju nastavnog sata kao i na samom
nastavhom satu ujedno planira samoregulirano ucenje ucenika. Pritom tezi udaljavanju od
autoritativnog stava ucitelja koji izvana djeluje na proces ucenja k priblizavanju ulozi ucitelja koji potice
ucenje i pruza podriku u uéenju (Vizek-Vidovi¢ i Vlahovi¢ Steti¢, 2007). To znaéi da uz planiranje
ostvarenja ishoda svog predmetnog kurikula ujedno planira ocekivanja medupredmetne teme UCiti
kako uciti pa promislja o tome kako emocije, motivacija, slika o sebi koju uéenici imaju te okruzenje za
ucenje utjecu u svom medudjelovanju na proces i postignucéa ucenja. Taj sloZeni proces planiranja koji
je svakodnevica svakog ucitelja neprestano se treba upotpunjavati novim znanstvenim spoznajama, ali
i spoznajama do kojih je ucitelj sam doSao na temelju refleksije o svom poucéavanju. Zbog toga su ucitelji
cjeloZivotni ucenici koji samoregulirano uce. Prethodno je opisano da vrednovanje usmjerava
profesionalni razvoj ucitelja (slika 13). Refleksija je, kao metakognitivna vjestina (Risti¢ Dedi¢, 2019)
koju svaki ucitelj treba razvijati kod sebe i svojih uéenika, uz planiranje, praéenje i kontroliranje, faza
upravljanja procesom ucenja (Vizek Vidovi¢, 2019).

U praksi se koriste razni alati za refleksiju na poucavanje. Primjer jednog jest dnevnik
poucavanja (portfolio). Dnevnik poucavanja sadrzi refleksijske osobne osvrte ucitelja o iskustvima u
ucionici s ciljem pronalaska novih osobnih spoznaja o onome $to je potrebno unaprijediti (Ferdowsi i
Akbar, 2015). Prema Van den Bergh i sur. (2014), u¢enje zasnovano na videozapisima poboljSava
profesionalni razvoj ucitelja, pa se analiza video zapisa takoder moZe koristiti kao refleksijski alat (Ayaz
i sur., 2020; Danielowich, 2014). Povratne informacija ucenika vaini su i neizbjezni pokazatelji
ucinkovitosti poucavanja (Ayaz i sur., 2020). Vrednovanjem, a najvise pristupom vrednovanje za
ucenje, ucitelj prikuplja povratne informacije tijekom poucavanja, o kojima za vrijeme refleksije
promislja s ciliem modificiranja i unaprjedenja svog poucavanja, odnosno planiranja i usmjeravanja
svog profesionalnog razvoja (Labak, 2020).

Kao samorefleksijski obrazac u praksi se moze koristiti OZON obrazac (Obrazac za opaZanje
nastave) (Bezinovi¢ i sur., 2012). Tim obrascem opisuju se i procjenjuju aktivnosti u razredu koje su
podijeljene na Sest kategorija: razredno ozracje, strukturiranje nastavnog sata, ukljucenost i
motiviranost ucenika, individualizacija i diferencijacija poucavanja, poucavanje metakognitivnih
vjestina i strategija ucenja, povratne informacije i formativno vrednovanje.

Obrazac se moze koristiti samostalno i u kontekstu kolegijalnog opazanja, procesa u kojem
ucitelj promatra kolegu ucitelja tijekom njegova poucavanja kako bi poboljsao svoje poucavanje, a
ucenici svoja postignuca (Hendry i Oliver, 2012).
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Prije opazanja
Dogovor o
aspektima koje ée
se opazati

Nakon opazanja Tijekom opazanja
Razgovor i Opazac zapisuje sve
refleksija te potrebne
planiranje informacije vezane
promjena za dogovoreni
aspekt

Slika 19. Faze opaZanja nastave

Proces opaZanja nastave odvija se u ciklusima i ukljucuje tri glavne faze: dogovor prije
opaZanja, proces opazanja nastavnog sata i pruzanje povratnih informacija — razgovor nakon opazanja
(slika 19) (Bezinovié i sur., 2012). Tijekom dogovora prije opazanja opazani ucitelj treba istaknuti o
kojim bi specificnim aspektima svoga poucavanja najviSe volio dobiti povratnu informaciju. Aspekt za
unaprjedenje moZe proizaci analizom povratnih informacija nakon poucavanja. Nakon opaZanja
nastavnog sata opazac i opazani ucitelj pripremaju se za razgovor i to prema razradenim protokolima
(npr., OZON obrazac) koje su koristili tijekom opazanja. Opazani ucitelj na temelju tih protokola vrsi
samoanalizu, a opazac analizira sve zabiljeZene procjene. Nakon razgovora opaZzani uditelj planira
promjene kojima ¢e unaprijediti svoju nastavnu praksu te se ciklus ponavlja pra¢enjem primjene novih
pristupa u radu.
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OZON obrazac (preuzeto iz Bezinovié¢ i sur., 2012)

Skola

Ugitelj

Razredni odjel

Nastavna jedinica/tema nastavnog sata

Datum i vrijeme opaZanja

Ciljevi i ocekivani obrazovni ishodi nastavnoga sata

Koje strategije/metode/aktivnosti ¢e se koristiti da se u¢enicima pomogne pri ostvarivanju navedenog

cilja?

Kako ce se provijeriti je li postavljeni cilj nastavnog sata ostvaren?

Za svako od navedenih obiljeZja nastave procijenite u kojoj je mjeri zastupljeno tijekom vaseg

opazanja.
- +/- +
ne opaza se/nije primjenjivo nedovoljno prisutno dovoljno prisutno

Razredno ozradje

Ucitelj se prema ucéenicima odnosi s posStovanjem i prihvaéanjem.

U razredu vlada opusteno radno ozracje.

Ucitelj pohvaljuje trud ucenika i njihova postignuca.

Ucitelj ima dobru neverbalnu komunikaciju s u¢enicima.

Ucitelj u nastavi koristi primjereni humor.

Ucitelj spremno odgovara na pitanja ucenika.

Ucenici postuju pravila ponasanja na satu.

Ucitelj uc€inkovito reagira na neprihvatljiva ponasanja ucenika.
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Strukturiranje nastavnog sata

Na pocetku sata ucitelj jasno iznosi temu nastavnog sata.

Ucitelj jasno navodi ciljeve nastavnog sata (ishode ucenja).

Uditelj daje jasne upute i postavlja jasna pitanja.

Ucenicima je tijekom sata jasno Sto trebaju Ciniti.

Ucitelj objasnjava postupno, s logi¢nim prijelazima od jednostavnijeg ka

sloZenijim sadrzajima.

Na satu se izmjenjuju razli¢ite svrhovite aktivnosti.

Ucitelj upuéuje ucenike na kljuéne pojmove, odnosno glavne sadrzaje koje

treba nauditi.

Ucitelj prati reakcije ucenika i prema njima odreduje vrijeme prelaska s jedne

aktivnosti na drugu.

Nastavni je sat potpuno ispunjen aktivnostima (nema ,,praznog hoda“).

Ucitelj na kraju sata ukratko sazima ono §to se radilo na satu.

Nastava je interaktivna (mnogo pitanja i odgovora).

Nastavni sat strukturiran je i dobro pripremljen.

Uklju¢enost i motiviranost ucenika

Ucenici su aktivno ukljuceni u rad.

Ucenici medusobno suraduju.

Ucenici sudjeluju sa zanimanjem.

Ucenici slobodno iznose svoje ideje, postavljaju pitanja ili traze pojasnjenja.

Ucitelj potice ucenike da iznose vlastite primjere vezano uz sadrzaje koji se

v

uce.
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Individualizacija/diferencijacija pou¢avanja

Ucitelj uéenicima razli¢itih sposobnosti ili interesa daje zadatke razli¢ite

tezine.

Ucitelj nekim u€enicima daje dodatne upute i objasnjenjaili dodatno vrijeme

za rad.

Ucitelj ponovno ili na drugadiji nacin objasnjava ako dio u¢enika ne razumije

ili pogresno odgovara.

Ucitelj daje ucenicima dovoljno vremena da odgovore na pitanja koja

postavlja.

Ucitelj daje mogucnost izbora aktivnosti i na¢ina rada.

Ucitelj ukljucuje ucenike koji se sami ne javljaju ili ne sudjeluju u

aktivnostima na satu.

Ucitelj osigurava da odredeni ucenici ne dominiraju u raspravama ili

aktivnostima na satu.

Poucavanje metakognitivnih vjestina i strategija ucenja

Ucitelj stavlja naglasak na razumijevanje, a ne samo na zapamcivanje

pojmova.

Ucitelj postavlja pitanja koja poti¢u na razmisljanje (koja poti¢u kognitivne

procese vise razine).

Ucitelj izravno poucava ucenike o tome kako pristupiti ucenju, rjeSavanju

odredenih zadataka ili viezbaniju.

Ucitelj potice ucenike da vlastitim rije¢ima iskazu kako su razumjeli sadrzaj

koji se uci.

Ucitel]j trazi od ucenika da opisuju i objasnjavaju korake koje koriste u radu na

nekom zadatku.

Ucitelj potice ucenike da prate i provjeravaju svoje uratke (npr. da uocavaju i

ispravljaju pogreske, provjeravaju rjesenje do kojega su dosli).

Ucitelj trazi od ucenika da procijene vlastiti rad i napredovanje.
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Ucitelj ohrabruje ucenike da daju svoje osobno misljenje i kriticki osvrt na

sadrzaje koji se uce.

Uditelj povezuje nastavne sadriaje s primjerima iz svakodnevnog Zivota i

prijasnjim znanjima i iskustvima ucéenika.

Uditelj zadaje zadatke koji omoguéuju primjenu znanja ili vjestina na

svakodnevne situacije.

Ucitelj potice ucenike na samostalno vodenje biljeZzakai organiziranje sadrzaja
koji se uci (npr., izdvajanjem glavnih ideja i pojmova ili izradom jednostavnih

prikaza).

Ucitelj potice povezivanje sadrzaja razli¢itih predmeta.

Povratne informacije i formativno vrednovanje u¢enja

Ucitelj postavlja pitanja kojima provjerava razumijevanje ucenika.

Ucitelj pruza konkretne povratne informacije uc¢enicima o njihovom radu.

Ucitelj pravovremeno objasSnjava zasto je neki odgovor ispravan ili

neispravan.

Ucitelj na konkretnim primjerima objasnjava svoje kriterije vrednovanja

rada i postignuca ucenika.

Ucitelj istice napredovanje ucenika i njihov uspjeh u ucenju (a ne njihove

nedostatke).

Ucitelj ima pripremljena pitanja ili zadatke kojima provjerava razumijevanje

i postignuca ucenika na satu.
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