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Meduzupanijski strucni skup
Znanstvena postignuca u biologiji

Ines ARBANAS

eduZupanijski stru¢ni skup za
ucitelje i nastavnike biologije
Znanstvena postignuca u biologiji
odrzan je 3. veljace 2022. godine
u suradnji s Odjelom za biologi-
ju u sastavu SveuciliSta Josipa Jurja Strossmayera
u Osijeku i doc. dr. sc. Irenom Labak. Sudjelova-
lo je viSe od 250 sudionika i pet predavaca koje
je na pocetku pozdravila izv. prof. dr. sc. Tanja
Zuna Pfeifer, procelnica Odjela za biologiju. Izra-
zila je zadovoljstvo dugogodiSnjom suradnjom s
Agencijom za odgoj i obrazovanje u organizira-
nju strucnih skupova, ali i u drugim podrucjima.
Pozvala je sudionike da prate i druge aktivnosti
Odjela. Skup je zbog epidemioloskih uvjeta odr-
Zan na Zoom platformi. Prvo je predavanje odr-
Zao prof. dr. sc. Enrih Merdi¢, znanstvenik koji je
veliki dio svojeg rada posvetio proucavanju ko-
maraca i odgojio ekipu znanstvenika koji se bave
istim poslom. Izlij vodu da nas ne bodu potprojekt
je za ucenike u sklopu projekta Monitoring istra-
Zivanja komaraca i edukacija. U zanimljivom pre-
davanju o tigrastom komarcu prikazano je koliko
je Skola i ucenika Vukovarsko-srijemske i Osjecko-
baranjske Zupanije bilo uklju¢eno u projekt. Su-
dionici su doznali $to svi moZemo napraviti da se
smanji broj komaraca u nasoj okolini, a takoder
su svi koji Zele pozvani da se ukljuce u aktivnosti.
Doc. dr. sc. Goran Vignjevi¢, nacionalni koordi-
nator za projekt uvodenja sterilnih tehnika u pro-
gram kontrole komaraca, u svojem predavanju
Mogu li nove metode donijeti prednost u borbi s ko-
marcima? govorio je o novim neagresivnim meto-
dama za smanjenje razvoja Zenki komaraca koje
se danas koriste u svijetu.

Doc. dr. sc. Filip Stevi¢, znanstvenik u podrucju
akvaticke ekologije, u predavanju Klimatske pro-
mjene i primarni producenti voda objasnio je po-
vezanost primarne produkcije u vodama s klimat-
skim promjenama koje se dogadaju u danasnjem
okruZenju na Zemlji.

Doc. dr. sc. Alma Mikuska, znanstvenica koja se
godinama bavi izu¢avanjem bioloSke raznoliko-
sti Kopackoga rita, uglavnom Zivotinjskoga svije-
ta, odrzala je dva predavanja. U predavanju Inte-
ligencija vrana predstavila je mnogo zanimljivih
podataka o vjeStinama i osobinama te porodice
ptica za koje se smatra da su radoznale, empatic-
ne i izuzetno inteligentne. U drugom predavanju
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Kalko Zivotinje percipiraju vrijeme nizom zanimlji-
vih primjera usporedila je kako vrijeme doZivlja-
vaju ljudi, a kako Zivotinje.

Podrudje su rada doc. dr. sc. Senke BlaZeti¢ istra-
Zivanja uloge sredi$njeg Zivéanog sustava (SZS) u
razvoju metabolic¢kih poremecaja i reprodukciji.
Odrzala je struéno predavanje Poremeceni hipota-
lamus u kojem je navela brojne primjere koji po-
kazuju poremecaje u organizmu uslijed poveca-
nog ili smanjenog izlu¢ivanja odredenih hormona
te uputila na vaznost te Zlijezde u covjekovu Zi-
votu.

Tijekom svih predavanja znanstvene su cinjenice
prikazane na popularan, uciteljima i nastavnici-
ma dostupan nacin, a predavaci su odgovorili na
sva pitanja sudionika. Evaluacija skupa pokazala
je veliko zadovoljstvo sudionika odabranim tema-
ma i predavacima.

Vecina sudionika prepoznala je veliku vaznost
skupa za osoban profesionalni razvoj te primje-
njivost tema u praksi.

Sva su predavanja izvrsno ocijenjena.

Kao najvece vrijednosti skupa navedene su i viSe
puta ponovljene:

- aktualne i zanimljive teme; pripremljenost i struc-
nost predavaca;

- doista zanimljive Cinjenice iznesene na razumljiv i
drugaciji nacin;

- strucni predavaci koji su nam na jednostavan i pri-
hvatljiv nacin pribliZili nova znanja koja moZemo
iskoristiti u nastavi i pruZiti ucenicima Siru sliku bi-
ologije;

- nove spoznaje koje nismo imali, a moZemo ih pri-
mijeniti u radu s ucenicima, edukacija ukorak sa
znanoscu i unaprjedivanje znanja;

- mogucnost ukljucivanja u projekte;

- primjeri iz prakse i Zivota;

- nova otkrica u biologiji;

- suradnja s visokim uciliStem, zanimljive teme ne-
posredno od znanstvenika, osobni razvoj;

- upoznavanje s radovima mladih osjeckih znan-
stvenika cijele Hrvatske, Odjel za biologiju u Osijeku
je izvrstan! Aktualni radovi, osobni dobitak, hvala
za sve informacije.

- kratka ali jako poucna predavanja.

- predavaci su jako dobri u svojem poslu i zanimljivi
- organiziranost i osmisljenost skupa kao i vrsni pre-
davaci. Hvala!

U komentarima sudionika navedene su pohvale
za svakog predavaca poimence.

O kvaliteti skupa govori i opéa prosjec¢na ocjena:
4.97.

® Marina Radacié¢

® Uradci studenata diplomskog sveuciliSnog studija
Ilustracije na Akademiji za umjetnost i kulturu u Osijeku
pod mentorstvom doc. art. Dubravka Matakovica

To bi bilo sve za danas.

Cujemo se sutra !

MARINA RADACIC

GLAS SLAVONIJE

Petak, 25. veljace 2022.
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Komunikacija u romanti¢nim

Martina GELENCIR,
Anja NAVRATIL

alazimo se u ve-
lja¢i, mjesecu
ljubavi. Mjesec
je to kada zalju-
bljeni slave Va-
lentinovo, a vecina parova
iskoriStava taj dan da slave
svoju vezu i ljubav. Odlaze
na vecere, daruju si poklo-
ne i sitnicama poput kupnje
ruza i cokolade obznanju-
ju partneru koliko im zna-
¢i. No kako bi romanti¢na
veza bila snazna i obostra-
no zadovoljavajuca, na njoj
je potrebno raditi i ostalih
364 dana u godini. Naime,
ljudi veéinu svog zZivota pro-
vedu u razlic¢itim oblicima
bliskih odnosa te im odnos
S romanticnim partnerom
predstavlja sredisSnji aspekt
drusStvenog Zivota. Takvi
odnosi mogu biti izvori po-
drske, ljubavi i subjektiv-
ne dobrobiti pojedinca, no
mogu biti i znacajan izvor
stresa.
Zadovoljstvo vezom bitno
utjece na psiholosko blago-
stanje, ali i fizicko zdravlje.
Jedna od vaznijih sastavnica
zadovoljstva vezom jest ko-
munikacija izmedu partne-
ra. Komunikacijski stilovi
koje posjedujemo mogu do-
prinijeti, ali i naStetiti kva-
liteti odnosa s partnerom.
NajceSce je “losa” komuni-
kacija, neizravna i nejasna,
odnosno ona u kojoj par-
tneri ne znaju ili ne mogu
iskomunicirati vlastite Ze-
lje i potrebe, razlog proble-
ma u vezi. Pretpostavljanje,
umjesto sluSanja partnera,
nerijetko dovodi do nesu-
glasica i sukoba koji dodat-
no mogu udaljiti partnere
i narusiti zadovoljstvo ve-
zom. Iako su sukobi uobi-
¢ajena pojava unutar sva-
ke veze, vazno je kako se
nosimo s njima i koliko ih
uspjesSno rjesavamo sa svo-
jim partnerom. Sukob unu-
tar veze otezan je ako su
emocije, kao Sto su ljutnja,
bijes, strah ili zabrinutost,
intenzivne. Takvi osjeca-
ji Cesto utjecu na nacin na
koji promatramo situaciju.
Osim toga, izvor nesugla-
sica moze biti razlika u na-
¢inu komunikacije muska-
raca i Zena gdje Zene, kada
naidu na problem, od par-
tnera ocekuju da ih poslusa-
ju i pokazu razumijevanje.
S druge strane, muskarci u
takvim situacijama poku-
Savaju ponuditi rjeSenje za
problem S§to se Cesto moze
pogresno protumaciti.
Razliciti pristupi rjeSavanju
problema dovode do opceg
stajalista da Zene imaju po-
trebu samo pricati o proble-
mima u vezi bez pronalaze-
nja konkretnog rjeSenja, a
za muskarce se cCesto veZe
misljenje kako ne razumiju
koji je izvor problema te ga
se i ne trude razumjeti. Me-
dutim, takva previSe uop-
cena stajalista niti su tocna
niti korisna. Naime, nas ko-
munikacijski stil, razumije-
vanje osjecaja partnera i sl.

odnosima

mogu se znacajno unaprije-
diti ulaganjem truda i vjez-
bom.

Nadalje, problemati¢ni su
nacini suocavanja s proble-
mima u vezi izbjegavanje i
zahtijevanje/povlacenje. U
sluc¢aju izbjegavanja, oba
partnera pokusavaju izbje-
¢i sukob razli¢itim strate-
gijama, primjerice mije-
njanjem teme, Sutnjom ili
fizickim izbjegavanjem te
se nadaju da ce ignorira-
njem problema on nestati.
Sljedeca vrsta suocavanja s
problemima jest zahtijeva-
nje/povlacenje kod kojeg je-
dan od partnera pokusava
inicirati rjeSavanje proble-
ma, No na neprimjeren na-
¢in, kritiziranjem i obzna-
njivanjem nezadovoljstva
situacijom. Pritom se dru-
gi partner pokusava distan-
cirati, bilo fizicki ili izbje-
gavanjem teme, misleci da
¢e problem nestati sam od
sebe. Stalnim popuStanjem
partneru osoba se moze po-
Ceti osjecati zanemarenom

jeSenja sukoba. Kako bi se
postigla takva komunikaci-
ja, vazno je razviti komu-
nikacijske vjestine koje po-
mazu u razvoju i ocuvanju
odnosa. Aktivno je sluSanje
jedna od tih vjestina, a od-
nosi se na usmjeravanje pa-
Znje na partnera i onog Sto
govori te Sto pokazuje ne-
verbalnom komunikacijom
pri ¢emu provjeravamo ra-
zumijevanje sadrzaja. Osim
toga, kako bi se poboljsala
komunikacija s partnerom,
korisno je jasno izraZava-
ti osjecaje i potrebe upora-
bom ,,ja-poruka” kojima se
ne osuduje i ne krivi partne-
ra. Njima se potice suradnja
i Cesto je sadrZaj usmjeren
na to kako smo se mi osje-
cali u situaciji. Primjerice,
umjesto da kazemo ,,Zasto
uvijek gledas druge djevoj-
ke?” mozemo reci ,,Osjecam
se nesigurno kada primije-
tim da gledas druge djevoj-
ke kada sam pokraj tebe.”.

Takoder, veza se moze oja-
cati primjenom asertivnog

i povecava se njezino neza-
dovoljstvo u vezi. Nadalje,
katkad se partneri koriste
strategijom natjecanja/na-
metanja gdje se sukob pro-
matra kao situacija u kojoj
postoji samo pobjednik i
gubitnik pri ¢emu je posti-
zanje osobnih ciljeva vazni-
je od zajednickog rjeSenja
ili kompromisa. Sve spome-
nute strategije nisu primje-
rene, takva ponasanja pove-
cavaju ozbiljnost i intenzitet
samog sukoba Sto rezulti-
ra nezadovoljstvom u vezi
i potencijalnim prekidom
odnosa. U kvalitetnim veza-
ma nesuglasice partneri rje-
Savaju suradnjom pri ¢emu
ne pokazuju agresiju te ne
koriste strategije izbjega-
vanja i odbijanja partnera.
Naime, konstruktivno rjesa-
vanje problema Stiti odnos
i jaca vezu. Ono ukljucuje
smirenu raspravu o proble-
mima, stvaranje kompro-
misa gdje su Zelje i potrebe
obaju partnera zadovolje-
ne, medusobnu podrsku
te pokazivanje privrZenosti
prema partneru.

Pri rjeSavanju sukoba u vezi
vrlo je vazno slobodno izra-
Zavanje misli i emocija te
otvorena rasprava o nacini-
ma koji ¢e dovesti do razr-

ponaSanja. Ono podrazu-
mijeva poStivanje vlastitih
prava i potreba, odgovor-
nost za vlastito djelovanje
kao i samokontrolu da izra-
Zavanjem vlastitih potreba
ne ugrozimo tude interese
i potrebe. Dobra asertivna
poruka sastoji se od kon-
kretnog opisa ponasanja
koje nam smeta, izraZava-
nja osjecaja, pojasnjavanja
posljedica takvog ponaSa-
nja te prijedloga kako zeli-
mo da se partner ubuduce
ponasa u slicnim situaci-
jama. Primjerice, moguce
je reci: ,Kada gledas druge
djevojke, osjeCam se nesi-
gurno te gubim povjerenje
u tebe. Voljela bih kada to
ne bi radio.”.

Takve strategije mogu osna-
ziti odnos koji imamo s par-
tnerom jer se tada naSa
komunikacija temelji na
medusobnom razumijeva-
nju i uvazavanju potreba i
Zelja.

Stoga, drugi put kada se
nadete u konfliktnoj situa-
ciji s partnerom, pokusaj-
te otvoreno i jasno reci §to
vam smeta, kako se osjecate
u vezi s tim i §to Zelite pro-
mijeniti. Suradnjom rijeSite
problem i unaprijedite od-
nos.



